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 ادگیستای زندگی، عرصه در چگونه تا آموخت من به عالمانه که پدرم پاک روح

 نمایم. تجربه را

 و بود رنج همه برایش وجودم که عشق و فداکاری کران بی دریای مادرم،

 مهر. همه برایم وجودش

 از ای قطره بکوشم هرچه و آموختم شما عشق مکتب در آموختم هرچه که

 بگویم. نتوانم سپاس را مهربانیتان کران بی دریای

 شماست. رضای بهشتم باغ کلید فردا و شماست امید به ام هستی امروز
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 فصل اول کلیات

 

 مقدمه

های هر نظام مساله موفقیت و عدم موفقیت در تحصیل از مهمترین دغدغه

آموزشی است، موفقیت و پیشرفت تحصیلی در هر جامعه نشان دهنده موفقیت 

و  )تمنایی فر بی و توجه به رفع نیازهای فردی استیانظام آموزشی در زمینه 

مد و موفق دانست آتوان کار(. بنابراین نظام آموزشی را زمانی می1390 گندمی،

های مختلف دارای بیشترین و آن در دوره آموزاندانشکه پیشرفت تحصیلی 

 و پرورش، مسئولان آموزش معلمانهای  از جمله نگرانی و بالاترین رقم باشد

تحصیلی ، پیشرفت تحصیلی و جلوگیری از افت آموزاندانشو خانوادهای 

از سوی دیگر، مشکلات  (. 1390 و گندمی، است )تمنایی فر آموزاندانش

مشکلات  آموزاندانششود آموزان نیز از عواملی است که منجر میرفتاری دانش

مشکلات رفتاری، مشکلات فردی و اجتماعی فراوانی را فراوانی را تجربه کنند. 

رفتاری خانواده، آموزشگاه و  هایاختلال آورد. کودکان مبتلا بهوجود می به

در  زها را نیکنند و آنمی های گوناگونی مواجه ل و دشواریئاجتماع را با مسا

آسیب  اجتماعی دوران نوجوانی و حتی بزرگ سالی -برابر آشفتگی های روانی

( نشان داد که سبک 2012، 1پژوهش )عظیمی، وزیری و کاشانی سازند.پذیر می

                                                
1 .Azimi, A. L., Vaziri, S., & Kashani 
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مادر ارتباط مثبت و معنادار با رفتارهای پرخاشگری  فرزند پروری مستبدانه

های پژوهش گردد.کودکان دارد و منجر به افزایش مشکلات رفتاری در آنان می

در طول زندگی  درصد کودکان و نوجوانان 30دهد که تقریبا مختلف نشان می

 تعداد ،خود یک اختلال روان پزشکی قابل تشخیص را تجربه خواهند کرد

که وخامت مشکلات آنان در حدی است که نیاز به درمانگری را مطرح  کودکانی

درصد تخمین زده شده است )کاستلوو، برنز، آنگولد  22تا  15حدود  کند درمی

اند های انجام شده بر این حقیقت تاکید کرده(. نتایج پژوهش1993، 1و لیف

سوی معلمان  که توجه به تفاوت های فردی و مشکلات رفتاری یادگیرندگان از

در بهبود کیفیت یادگیری و افزایش سطح عملکرد تحصیلی آنان بسیار 

(. از سوی دیگر پرخاشگری نیز از مشکلاتی است 1388تاثیرگذار است )سیف، 

آموزان را از سازگاری مناسب با شرایط مختلف محروم که بسیاری از دانش

 و کلامی شکلد. کن پیدا بروز گوناگونی اشکال به است ممکن پرخاشگری سازد.می

 خصومت و هیجانی جنبه معرّف خشم رفتاری، یا ابزاری هایمؤلفّه معرفّ آن جسمانی

 پرخاشگری که است داده نشان تحقیقات. است پرخاشگری شناختی جنبه معرّف

 مانند نشانگانی موجب و است فراوانی اجتماعی و روانی جسمی، عوارض دارای

 خواسته و حقوق به توجهی بی اجتماعی، اسازگارین تنهایی، درماندگی، احساس

 تحصیلی افت و اضطراب افسردگی، خون، فشار اختلال میگرن، معده، زخم دیگران،

 جمله از رفتاری مشکلات که افرادی (.1391د )ترشیزی و سعادتجو، گردمی

                                                
1 .Castello, Burns, Anggold & Leaf 



  9                                                                                کلیات

 

 دردهای و سردرد مانند جسمانی مرضی نشانگان دارای تنها نه دارند، پرخاشگری

 هایخواسته به و برندمی سر به تنهایی و انزوا در بلکه باشند می ای روده -ای معده

بر این اساس  (.2006)استراچن و چاندلر،  ندارند توجهی چندان دیگران اجتماعی

آموزان و تلاش برای رفع آنان و افزایش عملکرد توجه به مشکلات دانش

ولین و پژوهشگران است و روی مسئترین مسائل پیشتحصیلی آنان از بااهمیت

های آموزان بیشترین وقت خود را در مدرسه و کلاسبا توجه به اینکه دانش

-های آموزشی و برقراری ارتباط معلمان و دانشگذرانند توجه به شیوهدرس می

 کند. آموزان اهمیتی فراوان پیدا می

 در مهم و ولانیط حرکت یک ورود نقطه واقع در ابتدایی پرورش و آموزش که آنجا از

 نهایتاً و کودکان شخصیت بنایسنگ که آنجا از همچنین و است کودکان زندگی

 بنابراین ،شودمی گذاشته ابتدایی دوره اولیه سالهای همین در اجتماعی، سازندگی

 که چرا. است برخوردار خاص اهمیت از کیفی نظر از هم و کمی نظر از هم دوره این

 نحوه و نگرفته شکل آنها اصلی شخصیت هنوز که هستند یکودکان دوره این مخاطبین

 لذا .دارد کودکان این آینده عملکرد در عمیقی تأثیر دوره این در آموزش و برخورد

 در و شود قائل خاصی اهمیت دوره این به باید کشوری هر در پرورش و آموزش سازمان

 .باشد دوره این در مفید و مؤثر آموزش برای جدید راهکارهای توسعه جهت

آموزان های تدریس در عملکرد دانششیوه ها در مورد نقشیمطالعات و بررس

تواند تاثیرات متفاوتی را دهد انتخاب شیوه مناسب برای آموزش مینشان می
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تجارب علاوه بر مرور و تمرین مباحث آموزشی، بر جای گذارد. براین اساس، 

تجارب ای که، به گونهکند. کودک نقش مهمی را در رشد ذهنی او بازی می

. (1385)اعظمی و جعفری،  های اول زندگی قوی و محو ناشدنی هستند سال

 جدیدی ذهنی مفاهیم به آموزشی های بازی ویژه ها به کودکان در خلال بازی

 به آنان. نمایندمی کسب را بهتری و بیشتر های مهارت و کنندمی پیدا دسترسی

 گردندمی آشنا متفاوت هایجهت و گوناگون اشکال مختلف، های رنگ با بازی کمک

 با و فشار بدون آموختنی مطالب بازی حین در و آورندمی دست به را ایارزنده تجارب و

 آن در که را دنیایی تا کندمی کمک کودک به بازی. شودمی فراگرفته رغبت و میل

 در .بگذارد فرق خیلت و واقعیت میان و کند کنترل و بفهمد بشناسد، کندمی زندگی

 بیشترین نقش کدام یابدمی در و گیردمی عهده به را مختلف هاینقش کودک ،بازی

 هارابطه ترینبخش رضایت که سازدمی قادر را او بازی حال عین در د.دهمی او به را لذت

بنابراین پژوهش حاضر با  .(1385)اعظمی و جعفری،  سازد برقرار دیگران با را

های خلاق بر پیشرفت تحصیلی، ی تاثیر تدریس با روش بازیهدف، بررس

آموزان در درس ریاضی پایه ششم کاهش پرخاشگری و مشکلات رفتاری دانش

 ابتدائی انجام شد.
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 بیان مسأله

از آنجا که امروزه پیشرفت تحصیلی از اهداف عالیه هر نظام آموزشی به شمار 

باشد. یکی از مهمترین ر مهم میرود پرداختن به عوامل موثر در آن بسیامی

-آموزان در مدرسه سطح توانایی آنها میهای موفقیت دانشبینی کنندهپیش

(. ولی با این 1389فر، زاده و ایمانی؛ به نقل از حسن2009، 1باشد )استرنبرگ

بینی کند. به عبارت دیگر تواند موفقیت را به طور کامل پیشوجود، توانایی نمی

آموزان در کسب مسیر بهتر و شغل بهتر در کلیه به دانش پیشرفت بیشتر

-های تحصیلی مانند علوم و فناوری، آموزش و پرورش و غیره کمک میرشته

مشکلات رفتاری دوران کودکی یکی از مسائلی است که کند. از سوی دیگر، 

معلمان با آن درگیرند، مشکلات رفتاری اغلب توسط والدین به صورت مشکل 

و اداره رفتارهایی مثل نافرمانی، قشقرق به پا کردن، پرخاشگری و  در تنظیم

ها بخش طبیعی و گذرای شوند. این رفتارداد و فریاد راه انداختن معرفی می

دهد و برای برخی دیگر نشانگر دوران کودکی بعضی از کودکان را تشکیل می

نین ( و همچ2005، 2ویز، لاوجودی و لانداییمشکلات بلند مدت است )

پرخاشگری در کودکان نیز مشکلاتی را برای والدین، معلمان و خود کودکان 

یکی از عواطف متداول در بین نوجوانان خشم است آورد. از این رو، بوجود می

شود و که بر اثر برخورد با مانعی که بر سر راه هدف آنان قرار گیرد، حاصل می

                                                
1  .Sterenberg 

2. Wiz & Lavjoodi & Landaie  
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یال است منجر می گردد. به پرخاشگری که یک واکنش عمومی به ناکامی ام

باشد. پرخاشگری رفتاری است که هدف آن صدمه زدن به خود یا دیگران می

در این تعریف، قصد و نیت حائز اهمیت است؛ یعنی یک رفتار آسیب زا در 

شود که از روی قصد و عمد به منظور صدمه وب میسصورتی پرخاشگری مح

رخاشگری ممکن است به اشکال زدن به دیگری یا به خود انجام گرفته باشد. پ

های ابزاری یا گوناگونی بروز پیدا کند. شکل کلامی و جسمانی آن معرف مولفه

رفتاری، خشم معرف جنبه هیجانی و خصومت معرف جنبه شناختی 

پرخاشگری است. تحقیقات نشان داده است که پرخاشگری دارای عوارض 

گانی مانند احساس جسمی، روانی و اجتماعی فراوانی است و موجب نشان

درماندگی، تنهایی، ناسازگاری اجتماعی، بی توجهی به حقوق و خواسته های 

دیگران، زخم معده، میگرن، اختلال فشار خون، افسردگی، اضطراب و افت 

تحصیلی می گردد. افرادی که مشکلات رفتاری از جمله پرخاشگری دارند، نه 

روده  -د و دردهای معده ای تنها دارای نشانگان مرضی جسمانی مانند سردر

ای می باشند بلکه در انزوا و تنهایی به سر می برند و به خواسته های اجتماعی 

بنابراین انتخاب شیوه  .(1391)ترشیزی و سعادتجو،  دیگران توجهی ندارند

آموزان از اهمیت خاصی برخوردار است. شیوه های مختلفی تدریس برای دانش

لف برای دانش آموزان وجود دارد. به صور کلی دو برای تدریس در مقاطع مخت

یکی دسته شیوه تدریس وجود دارد که عبارتند از روش تدریس سنتی و فعال. 

از روش های یادگیری فعال، استفاده از بازی است. بازی درعین این که وسیله 
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سرگرمی است، جنبه آموزندگی و سازندگی نیز دارد و در برخی موارد اشتغال 

ه بازی بیش از ارزش خواندن کتاب است، کودکان در خلال بازی ها کودک ب

به ویژه بازی های آموزشی، به مفاهیم ذهنی جدیدی دسترسی پیدا می کنند 

و مهارت های بیشتر و بهتری را کسب می کنند. آنان به کمک بازی تجارب 

با ارزنده ای به دست می آورند. در حین بازی مطالب آموختنی، بدون فشار و 

میل و رغبت فراگرفته می شود. به همین دلیل برخی از مربیان دست اندر کار 

تعلیم و تربیت معتقدند که هرگونه مطالب درسی را باید فقط همراه با بازی به 

کودک آموخت و اصولا بهتر است ساعات رسمی دروس مدارس ابتدایی را به 

از سوی دیگر،  . (1392)درتاج،  ساعات بازی های خلاق و آموزنده تبدیل کرد

روانی کودکان انکارناپذیر است.  -نقش بازی در روند رشد جسمانی و روحی

یکی از کارکردهای مهم بازی آن است که کودک را برای ورود به زندگی 

های فردی و اجتماعی مورد نیاز بزرگسالی آماده کند.کودک بسیاری از مهارت

هایی که به نظر بسیاری بی بازیبرای زندگی آینده خود را از طریق همین 

آموزد. بسیاری از متخصصان تعلیم و تربیت سفارش کند، میاهمیت جلوه می

های درس از طریق بازی آموزش داده کنند که مطالب آموزشی در کلاسمی

معمولا بازی . شود و نتایج حاصله، گویای موفقیت استفاده از این شیوه است

ای آموزشی هستند. آموزش از طریق بازی های تربیتی مکمل سایر روش ه

دارای محاسن متعددی است. نخست دارای پاداش ذاتی است چون شاگردان 

بازی را دوست دارند و از روی میل و رغبت در آن شرکت می کنند. ثانیا، اغلب 
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بازی ها موقعیت پیچیده زندگی را که عناصر آن از زندگی واقعی گرفته شده 

و قابل فهم، نمایش می دهند و ماندگاری تاثیر یادگیری  است به شیوه ای ساده

در پژوهش حاضر، این و زمینه تمرین آن با مشارکت بیشتری همراه است. 

ها شامل قطار بازی، حباب صابون، لی لی کردن دسته جمعی، حمل آموزش

، ورزش کردن به همراه شعر خواندن، بازیشن توپ با عصا، پاکت کاغذی، 

، ساختن و تکمیل نمودن پازل ها، تولید اصوات و ریتم هاندن گلبریدن و چسبا

های آموزشی و تقلیدی. در ، ساختن قصه برای تصاویر و بازیساده هایابزاربا 

آموزان به صورت انفرادی و گروهی به انجام فعالیتها و بازی ها این شیوه دانش

بر سخنرانی نشان مطالعات مختلفی، برتری روش های بازی را خواهند پرداخت. 

با توجه به اهمیت ارتقای  بنابراین . (1385)هزاوه ای و همکاران،  داده اند

آموزان پیشرفت تحصیلی و کاهش مشکلات رفتاری و پرخاشگری در دانش

هدف از پژوهش حاضر، تعین تاثیر تدریس به شیوه بازی بر افزایش پیشرفت 

است. ش آموزان دبستانیدان تحصیلی و کاهش پرخاشگری و مشکلات رفتاری


