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 مقدمه

و پیوسته با  بردمیتولد تا آخر عمر در اجتماع به سر  لحظهانسان موجودی اجتماعی است و از 

ونه در جمع زندگی در تعامل است او در کنار تعامل همواره باید یاد بگیرد که چگ گرید هایانسان

ست تا فرد طی اجتماعی لازم ا هایمهارتد را ارضا نماید برای این کار آموختن و نیازهای خو

 گیریشکلبه   تواندمی هاآنو با یادگیری درست  فرابگیردرا  هامهارتاین  پذیریجامعهفرآیند 

 درستی از رشد اجتماعی برسد.

شرفت تمدن ت که با پیاصلی معلمان و مربیان قرار گیرد این اس موردتوجهاصلی که باید همیشه  

اجتماعی و  هایمهارتو فرهنگ رشد اجتماعی دانش آموزان را در قالب تحقق هدف آموزش 

 گیریگوشهدنبال  افراد به درگذشتهکنند. اگر چنانچه  ریزیبرنامهاجتماعی  پذیریمسئولیت

نیاز است  رلحظههنیست و  پذیرامکاندر روابط دیگر  گیریگوشهامروزه امکان این  .وانزوا بودند

ز طریق پذیرش دهد. این نیز جز ا شیافزاخود را با محیط پیرامون خود  یارتباط یدامنهکه فرد 

است که  یمرکزی افراد ممکن پذیر نخواهد بود و مدرسه بهتر یهاییتوانا اندازهبهمسئولیت 

نش آموزان دا اجتماعی هایمهارتلازم برای رشد اجتماعی صحیح دانش آموزان و کسب  ینهیزم

 را به همراه خواهد داشت.

رخورداری دانش ب زانیماجتماعی بوده و   هایمهارتاهداف آموزشی مدرسه توسعه  ترینمهماز 

 است. رگذاراث آنانتحصیلی  تیموفقبر سلامت فردی و اجتماعی و نیز  هامهارتآموزان از این 

ه هدفش کمك به دانش آموزان برای ک راهبردهاستاز  ایمجموعهاجتماعی  هایمهارتآموزش  

اجتماعی متناسب  هایمهارتبرقراری و حفاظ تعاملات مثبت با دیگران است.اکثر دانش آموزان  

زان با نیازهای ویژه بیشتر دانش آمو ازجملهولی برخی دیگر و  آورندمیرا به دست  بافرهنگشان

عی را آموزش داد تا بتوانند آنچه را که اجتما  هایمهارت هاآنو باید به  شوندنمی آموزشی موفق

از  مندیبهرهاجتماعی مختلف برایشان مناسب است انتخاب کنند.عدم  هایموقعیتدر 

و ناسازگاری اجتماعی را فراهم  شودمیاجتماعی سبب تضعیف روابط اجتماعی افراد  هایمهارت



افراد فراهم                یانگیزهفی بر روی من تأثیرگذاریناسازگاری اجتماعی زمینه را برای  و این آوردمی

  .گرددمیعملیاتی  کارهایافراد در انجام  یانگیزه کاهشو سبب  آوردمی

ان سلامت اجتماعی منجر به فقد هایمهارت نامناسبتبعات و پیامدهای برخورداری از سطوح 

 هایمهارت ازلحاظکه  زانیآمودانشخواهد بود  سالیبزرگدر دوران  نامناسبرفتاری و اجتماعی 

در مقایسه با  تریموفقارتباطات  بزرگسالانبا  توانندمیاجتماعی اوضاع مناسبی دارند 

 د.که از مهارت اجتماعی مناسبی برخوردار نیستند برقرار نماین آموزانیدانش

یرات تغی جدید همیشه باید و تربیتتعلیم  مشهور آمریکاییبه نظر جان دیویی فیلسوف و مربی 

و  و نیازهای اجتماعی را در نظر بگیرد و باید میان محیط مدرسه و محیط زندگی حقیقی

 .مثبت آن همواره ارتباط موجود باشد هایفعالیت

خود  ینوبهبهو رشد اجتماعی  دهدمیرفتار اجتماعی پایه و اساس زندگی هر فرد را تشکیل 

مخوانی هاجتماعی به معنای همسانی و  رشد شودمیسبب اعتلای رشد عقلانی و سایر ابعاد 

 هامهارتآموزان  گروهی و اجتماعی است در این فرایند دانش هاینگرشو  هاارزششدن با قواعد 

اجتماعی  وانفعالفعلا در یك و امکان روابط متقابل ر آموزندمیسازگاری را  هایشیوهو  هادانشو 

 .آوردمی

فرض بر این است که ا فراد بدون داشتن  چراکهآدمی است  از وجود جنبه ترینمهمرشد اجتماعی 

 درستیبهرشد اجتماعی و داشت مهارت لازم قادر نخواهند بود با تعامل با دیگران وظایف خود را 

بیشتر به این رابطه  کنندمیو تجارب بیشتری کسب  گیرندمیانجام دهند. افراد هر چه بیشتر یاد 

ست که هاآناجتماعی با  و تعاملعواطف و احترام به دیگران  یمبادلهکه از راه  برندمیپی 

که احساس مفید بودن و  رسندمی یقینبهبیشتر  روزروزبهو  کنندمیاحساس رضایت دست پیدا 

بستگی دارد، با توجه به اینکه انسان موجودی  هاآنرشد اجتماعی  میزانبه  هاآنخوشبختی 

و  استعدادهاپرورش  نیعاید طوری تنظیم کرد که در مدارس را ب یبرنامهاجتماعی است 

را به یك فرد اجتماعی تعدیل کند که صلاح خود و صلاح  هاآنگوناگون دانش آموزان  هایمهارت

یکی از اهداف مهم در  پذیریجامعهبا توجه به اینکه فرایند  .جامعه را تشخیص دهند

رسی نظری دو شاخص مهم مهارت اجتماعی و ما در نوشتار بر آنیم تا به بر وپرورش استآموزش

رشد اجتماعی و اهمیت آن در نظام تعلیم و تربیت بپردازیم.
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 مفهوم رشد اجتماعی

زندگی  یادامه. دهدمیاجتماعی رشد فرد، پایه و اساس زندگی انسانی او را تشکیل  یجنبه

رشدی او  هایجنبهیر . رشد اجتماعی کودک مانند ساکندنمیانسان جز در جامعه جریان پیدا 

. گیردمی قرار طرافیانشا تأثیر تحت او هایفعالیت هباهمتقری و کندمی گسترش پیدا  تدریجبه

 .ستا مرتبط کاملاً و هماهنگ وی تکامل و رشد مظاهر سایر با کودک اجتماعی تکامل و رشد

لاً به شکوفایی ه کامکه در این زمین شوندمیمحسوب « رشد یافته » اجتماعی  ازنظرافراد وقتی 

توانند با مردم بباشند که  یافتهدسترسیده باشند. یعنی به سطحی از مهارت در روابط اجتماعی 

 .زندگی کنند و سازگاری داشته باشند راحتیبه

؛که ابتدا با والدین و شودمیشروع  آرامآرامرشد اجتمـاعی از آغاز ارتباط کودک با اطرافیـانش 

 .شودمی داده نشان دیگران و اجتماع با ابعده  نزدیکـان و

، اشجامعهبتواند با افراد  کهطوریبهمنظور از رشد اجتماعی ، نضج فرد در روابط اجتماعی است 

اشد، بلکه با آنان با دیگران ب تنهانههماهنگ و سازگار باشد. فرد را وقتی اجتماعی خوانند که 

اعی رشد اجتم چراکه.  هستوجود هر شخص  یجنبه ترینمهمرشد اجتماعی .همکاری کند

شغلی و  موفقیتیزان در سازگاری و انطباق با اطرافیان مؤثر است ، بلکه در آینده ، در م تنهانه

 .پیشرفت اجتماعی فرد نیز تأثیر دارد

ن دیگران شامل رشد اجتماعی هرکس ، میزان سازگاری او با دیگران است. ای گیریاندازهمعیار 

 که کسانی حتی …و هاهمسایهز دوستان، معلمان، افراد خانواده و بستگان گرفته تا همه است، ا

 . کنیممی  برخورد هاآن با بار اولین برای

 واقعیت؛ بیشتر به این کنندمیبیشتری کسب  هایتجربهو  گیرندمیکه بیشتر یاد  هرچقدرافراد 

است که به  هاآنبا  ران و تعامل اجتماعیعواطف و احترام به دیگ یمبادلهکه از راه  برندمیپی 

بودن و  مفید احساس که رسندمی یقینبه بیشتر روزروزبه و یابندمی احساس رضایت دست

 .بستگی دارد شاناجتماعیبه میزان رشد  هاآنخوشبختی 
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. رسدمیبه کمال  تدریجبهپیوسته است و  کمیترشد اجتماعی مانند رشد جسمانی و ذهنی یك 

 هاباتجربهطبیعی و در برخورد  طوربهدر طول زندگی  تدریجبهبیشتر افراد، رشد اجتماعی  برای

 . شودمینامیده « کمال یا پختگی »  اصطلاحبهیفیتی است که ک همان این و شودمی حاصل 

تماعی برقرار کند یا منظور از رشد و تکامل اجتماعی این است که فرد بتواند روابط اج طورکلیبه

وقتی فرد  دیگرعبارتبهآورده باشد.  به دستشد و نمو لازم برای برقراری در روابط اجتماعی را ر

رسید که توانست  ایهمرحلکند و به  نواییهم هاسنتیاد گرفت که با معیارهای گروه ، خلقیات و 

. است فتهیاتکامل و رشد اجتماعی ازلحاظ گوییممی  ارتباط و تعامل داشته باشد؛ اشجامعهبا 

با  کاریهم و جامعه یك افراد میان متقابل روابط برقراری و اجتماع وحدت احساس ، بنابراین

زم آن خصایص رشد و تکامل اجتماعی است. رسیدن به این مرحله از رشد مستل ازجملهدیگران 

ی ستان جدید، و دوفراگیردجدید رفتار را  هایشیوهاست که کودک در علایق خود تغییر بدهد، 

 مساعیتشریكان مایل است با دیگران به سر برد، خواه کهآنانتخاب کند. فرد اجتماعی علاوه بر 

گروه جو شدیداً  یا دوستانجام دهد. فرد گروه  هاآنکاری برای  خواهدمیبا آنان نیز هست. وی 

وه خود خود را در میان گر کههمینو  شودمی تنگدلنوعانش باشد و از تنهایی باهممایل است 

 .هرچند که با آنان تماس پیدا نکند شودمیببیند میلش ارضا 

رادران (، خویشان که اشاره شد، در رشد اجتماعی : خانواده شامل )والدین، خواهران و ب طورهمان

دارند نقش به  ، همسالان و دوستان، معلّمان و مربیان و کلیه افراد جامعه که در اطراف او وجود

 غیررسمی صورتبهی واحد اجتماع ترینکوچك عنوانبهاین میان نقش خانواده  سزایی دارند. در

و هنجارهای  هاارزشرسمی از طریق انتقال  صورتبهدومین نهاد که  عنوانبهو سپس مدرسه 

 .دارندعهدهجامعه نقش حساسی را بر 

 تربیت اجتماعی

  است گوناگون هایدر عرصه جامعه و فرد  شامل پرورش روح و جسم» تربیت در معنای وسیع 

 در زندگی.  ستا اجتماعی تربیت ، دارد ابعاد بر سایر زیادی تأثیر که تربیت مهم ابعاد از یکی ،

 مختلف های ٔ  درزمینه هانگرش و هامهارت ، هادانش از ایسلسله کسب نیازمند امروز یجامعه

 .تماعی استاج بعد ازجمله
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است . جامعه شناسان ، روان شناسان و انسان  شدهارائهناگونی در مورد تربیت اجتماعی تعاریف گو

 .انددادهشناسان از دیدگاه خود تعریفی از این مفهوم ارائه 

که  شدهکنترلدر مورد تربیت اجتماعی آمده است: تجاربی معمولاً  در فرهنگ علوم رفتاری

 .دهدمیسترش توانایی و شایستگی فرد را برای شرکت در زندگی گروهی افزایش و گ

نشان  جابه هایالعملعکستربیت اجتماعی ساختن انسان در برابر امور و وقایع اجتماعی است تا 

رساند ب ظهور به آن هاینیازمندی فراخور و جامعه نفع به را خود  دهد و بتواند استعدادهای ذاتی

در جریان  هرچند. دسازمیآماده  در جامعهپس تربیت اجتماعی فرد را برای قبول مسئولیت  .

 از بسیاری  اجتماعی ساختن افراد، هر شخص دارای استعدادهای بالقوه جهت یادگیری

سازگارتر  اشاجتماعی گروهی موازین با که دهدمی  انجام بیشتر را حرکاتی آن و رفتارهاست

که به  تربیت شود ایگونهبه، فرد باید هسترفتارهایش از مقبولیت برخوردار  گونهایناست و 

وقع لزوم با آرای به اندیشه بپردازد و یا درم تنهاییبهضرورت  در هنگاماجتماع خدمت کند و 

 رساندنمی  جمعی مخالفت نماید. پس اجتماعی شدن و اجتماعی بودن تنها مفهوم سازگاری را

 راساسب که ورزند می اصرار ای شهیاندرب یا و روندیم خطایی ریدرمس جمع و گروه که آنجا بلکه

 را ندیشها آن با مخالفت توان و داشته وجود ابراز قدرت باید فرد نیست استوار محکمی بنیان

و ضوابط  هاارزش ساختن متجلی جهت لازم تمهیدات تأمین اجتماعی تربیت. باشد داشته

دیگران ، مخالفت  مؤثر بودن او در برخوردهای اجتماعی اعم از هدایت منظوربهاجتماعی در فرد 

 . است هاآن رینظ اموری و  ، توافق و سازگاری یرمنطقیغا نظرات ب

ست که تربیت اجتماعی فرآیندی ا : رسید که یبندجمعبه این  توانیمتربیت  در مورد

یــارهای فرهنگ خــاص ، الگــوها و معهاارزش، افکـار ، معتقدات ، هاراهآن ، فرد  یلهیوسبه

 هاتیصلاح ،هاتیقابل مجموع . دینمایما جـزء شخصیت خویش ر هاآنو  گیردمیخود را یاد 

ه و عملکردهای جامع ، دوستان ، خانواده خود، درباره باید فرد که  است اجتماعی هایمهارت  و

 کهنیاآورد. یعنی  به دستاجتماعی ، ارتباطات اجتماعی و روش های آن  ینهادهااجتماعی، 

اجتماعی خود  و وظایف گوناگون هانقشاعی دانست که بتواند دارای تربیت اجتم توانیمکسی را 

 .نماید ایفا موفقیت با اجتماعی  را در زندگی
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ری بین افراد جامعه و احساس همدلی و سازگا تكتك یخودآگاهتربیت اجتماعی جز از طریق 

اره که همو گرددمیاجتماع اطلاق  یشدهتیتربو به فردی  شودمیافراد یك اجتماع محقق ن

رها و آن باشد،رفتارش با شرایط ، هنجا موفقیتاز اجتماع خود و  ترکاملدرصدد شناخت 

و حل  ی جامعه سازش و انطباق داشته باشد، برای بهبود روند امور و گسترش کارهاارزش

در  دهدمیکه رخ  یاتازه یهاتیوضعمشکلات موجود به تفکر و تدبیر بپردازد و قادر باشد در 

 .نماید قداما و گرفته منطقی تصمیم اجتماعی هایمهارت  با استفاده از مسئله حلا ارتباط ب

 دانش آموزاناهداف تربیت اجتماعی 

اجتماعی  فرد است. برای تربیت هایفعالیتهدف اجتماعی، رنگ اجتماعی دادن به  منظور از

با محیط اجتماعی  باقنطا برای  یآمادگ جادیاآن  ترینمهماست ، که  شدهانیباهداف متفاوتی 

 .هست

 :کندمی مطرح را زیر اهداف اسلامی جامعۀ در اجتماعی تربیت برای  شریعتمداری

 . آنان با برخورد در انصاف مراعات ون ها  انسا یهمه حقوق  رعایت -1

 .سلمانانو فداکاری و ایثار با دیگر مؤمنان و م باگذشتایجاد روابط مهرآمیز و همراه  -2

 . مؤمنین و بالاخص دانشمندان؛ علما و فقهای اسلامتکریم  -3

 .هامسلمانخدمت و اهتمام به امور  یهیروحتقویت  -4

 .تعاون درکارهای خیر و تقوی و تکامل اجتماعی یهیروحتقویت  -5

  مساوات خواهی یهیروحتفاهم و برادری میان مؤمنان و مسلمانان و تحکیم  یهیروحایجاد  -6

 .و شور و تبادل یفکرهم یهیروحی صدر در معاشرت و ایجاد تقویت سعه  -7

یان فرد و و پذیرش آن، هرچند که به ز حقبهو داوری  یخواهعدالت یهیروحپرورش  -8

 .بستگانش باشد

 .تقویت احساس تعهد، نسبت به هدایت و رشد و آگاهی دیگران -9
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رداندن ظالم از ستم عدل اسلامی و بازگدر حد  کارانستمستیز در برخورد با  یهیروحایجاد  -10

 .یکشستمگری و حمایت از مظلوم و بازداشتن او از 

 .و رفع تجاوز و تعدّی نیمسلمتلاش برای اصلاح بین افراد و رفع اختلاف بین  -11

 .صبر به  یهیتوص و حقبه  یهیتوصدعوت به خیر و  یهیروحایجاد  -12

 .«و نهی از منکر معروفامربه» مسئولیت شناخت معروف و منکر و پذیرش  -13

 .تعظیم شعائر اسلامی و تحکیم موقعیت مساجد و جماعات و مراکز عبادی و دینی -14

  ی مناسبات فردی و اجتماعیمه درهایجاد عادت به نظم و انضباط  -15

 

 روانی و اجتماعی تربیت اجتماعی یهاهدف

 .یزندگ یهاپهنهدر تمام  یاجتماع یریپذنظمو گسترش و عمق  یوجدان کار تیتقو -1

 .گرانیبا د یدر قدرت سازگار یاجتماع هایمهارت تیتقو -2

 .یستیو همز یگذشت، فداکار ،یدوستنوع ،یهمدل ،یروح همکار تیتقو- 3

 .گرانید دیو تحمل عقا گرانیحسن احترام به خود، د جادیا- 4

 .یماعو اجت یفرد یهنگام برخوردها در هاآناز  تیو تبع هایقانونمندشناخت اصول،  -5

 .آموزیدانش یهاگروه قیاز طر لیو تحص یدرس یاریگسترش هم- 6

اهداف  شبردیپ یبرا و تعاون یجمع ایکارهو تن دادن به  پذیریمسئولیت ،یریپذنقش نیتمر- 7

 .یتیترب

 آن. یهامشخصهو  یجمع گیریتصمیم ،یمشارکت جمع نیتمر- 8


