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 مقدمه
 زیسلام دوستان عز

وز امر م،یارتباط خوب و موثر با هم هست یما به دنبال برقرار یکه همگ ییآنجا از

 نیدر ا .میسفر کن "نشاط در کلاس درس"کتاب  زیانگشگفت یایبا هم به دن میخواهیم

 یجربهدر کلاس درس، ت ایشاد و پو یفضا جادیآموخت که چگونه با ا دیکتاب، شما خواه

 ییهاکیها و تکنبا استفاده از روش دیبرسان دیسطح جد کیرا به  گرانیخود و د یریادگی

 طیدر مح و موثر رگذاریفرد تاث کیبه عنوان  دیتوانیم شود،یکتاب آموخته م نیکه در ا

 .دیاخته شوخود شن یآموزش

 در ینشاط و شاد جادیکتاب و ا نیا یبه هدف اصل یابیدست یهمراه با هم، برا پس

 .دیهمراه باش ،یدرس یهاکلاس

  



 

 

 

 

 

 اول بخش

همکاری و ارتباط
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 "جلب توجه ینوآورانه برا یهاآموزان: راهراز اتصال با دانش"

آموزش  ندیدر فرا تیمل موفقعوا نیتراز مهم یکیآموزان ارتباط موثر با دانش یبرقرار

از  دیتوانی، م"نشاط در کلاس درس" نهیبا تخصص در زم سندهینو کیاست به عنوان 

از  توانندیها مروش نیا .دینآموزان استفاده کجلب توجه دانش ینوآورانه برا یهاروش

 .کنند تیآموزان را تقوبرند و ارتباط شما با دانش رهشما به تیو خلاق تیجذاب

و  یتعامل یهاآموزان، استفاده از روشارتباط با دانش یبرقرار یموثر برا یهااز راه یکی

آموزان را دانش دیتوانیمثبت، م یو پر از انرژ ایپو ییفضا جادیبا ا .است یآموزش یهایباز

 یهایکوچک، باز یهااز رقابت .دیکن بیجذاب و آموزنده ترغ یهاتیبه شرکت در فعال

 .دیآموزان استفاده کنو تعامل دانش زهیانگ شیافزا یبرا یجسم ناتیو تمر یگروه

جذاب  ریها، شعرها و تصاواز داستان دیتوانیم ،یاحرفه سندهینو کیبه عنوان  ن،یهمچن

و جذاب،  بایبه صورت ز با ارائه مطالب .دیآموزان استفاده کنجلب توجه دانش یبرا

 .دیده شیاافز یآموزش یهاتیدر فعال شرکت یها را براآن ییتوانا دیتوانیم

 .است رگذاریتأث تانیهابر آموزش زیآموزان نبا دانش یارتباط شخص تیاهم ن،یبر ا علاوه

ها با آن دتریو مف ترقیعم یارتباط دیتوانیآموزان، مدانش قیو علا ازهایبا گوش دادن به ن

امل مثبت اعتماد و تع شیه افزاب تواندیم ییرایو پذ یمیصم طیمح کی جادیا دیبرقرار کن

 .کمک کند آموزانبا دانش

ها، آن لاتیو تما ازهایتوجه به ن ازمندیآموزان نارتباط موثر با دانش یبرقرار ،یطور کل به

 یرتباط شخصا تیو اهم ،یو پرانرژ ایپو ییفضا جادیو جذاب، ا یتعامل یهااستفاده از روش

آموزان را ود با دانشارتباط خ دیتوانیها، مروش نیبا اعمال ا .ها استبا آن یمیو صم

 دیارتقاء ده دیسطح جد کیرا به  تانیو تجربه آموزش دیبخشبهبود 
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 "نشاط در کلاس شیافزا یبرا ییجادو یهاراه"

نشاط در کلاس  شیافزا یبرا یاز عوامل اساس یکیآموزان ارتباط موثر با دانش یبرقرار

از  یکید را انجام ده یاقدامات متعدد تواندیرتباط، معلم ما نیبهبود ا یبرا .درس است

 یفضا کیدر کلاس است با خلق  ییرایدوستانه و پذ طیاقدامات، فراهم کردن مح نیا

ا معلم و در ارتباط ب یو به راحت کنندیم یاحساس راحت موزانآو دوستانه، دانش یمیصم

 .کنندیخود مشارکت م یهایهمکلاس

 .مک کندنشاط ک شیبه افزا تواندیم زیو جذاب ن یتعامل یهاه از روشاستفاد ن،یهمچن

 تواندیم یگروه یهاتیسوالات جذاب و فعال ،یآموزش یهایبه عنوان مثال، استفاده از باز

 .کند قیتشو یدرس یهاتیآموزان را به فعالو جذاب کند و دانش ایکلاس را پو طیمح

با  تواندیمعلم م .دارد یادیز تیاهم زیآموزان نبا دانش یبهبود ارتباط شخص ن،یهمچن

ها را درک کند و روابط آموزان، احساسات آندانش یازهایگوش دادن به مشکلات و ن

 تواندیم زیآموزان نگفتگو و اظهار نظر دانش یبرا ییهافرصت جادیبرقرار کند ا یمثبتتر

 .نشاط کمک کند شیفزابه بهبود ارتباط و ا

به  یبخشزهیو انگ قیقابل ذکر است با تشو زین قیو تشو زشیانگ تیمعلاوه، اه به

داده و از بروز  شیها را افزاآن زهیانگ تواندیمعلم م ،یریادگیو  تیفعال یآموزان برادانش

 .حاصل کند نانینشاط در کلاس اطم

ام به نظرات با احتر .است صبر، توجه و احترام ازمندیآموزان نارتباط موثر با دانش ت،ینها در

ها برقرار کند و بهبود نشاط در با آن یارتباط خوب تواندیآموزان، معلم مو احساسات دانش

 .کند لیکلاس را تسه
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 "پر از نشاط در کلاس درس یاتمسفر جادیا یرازها"

ها در کلاس آن اقیاشت وو شور  زهیانگ تیآموزان و تقودانش نیارتباط مثبت ب جادیا یبرا

که ارتباط  ییاآورد از آنج یها روبه آن توانیوجود دارد که م یمتعدد یرهادرس، راهکا

نکات توجه  نیاست به ا دارد، بهتر یادیز ریآموزان تأثو تعامل دانش لیتما زانیمثبت بر م

 :میکن

آموزان باعث دانش انیو دوستانه م یتیمیصم یفضا جادیا :یتیمیصم یفضا جادیا

 .شودیها مآن شتریعامل باعتماد به نفس و ت شیافزا

 ییبالا تیآموز از اهمهر دانش یو استعدادها قیعلا ازها،یشناخت ن :یفرد شناخت

ر ه یمناسب برا یهاروش میتا بتوان کندیشناخت به ما کمک م نیبرخودار است ا

 .میآموز انتخاب کندانش

اعتماد  شیباعث افزا آموزاندانش یهاشرفتیها و پاز تلاش ریو تقد قیتشو :ریتقد یاعطا

 .شودیها مآن زهیبه نفس و انگ

جذاب  یهاتیمسابقات و فعال ها،یاستفاده از باز جذاب: یمیتعل یهااز روش استفاده

 .شودیآموزان مدر کلاس درس، باعث جلب توجه و تمرکز دانش

 شیآموزان باعث افزادانش انیو تعامل م یبه همکار قیتشو و تعامل: یهمکار جادیا

 .شودیمشترک م یریادگی یبرا زهیانگ جادیارتباط مثبت و ا

پر از نشاط و ارتباط  یاتمسفر جادیبه ا توانیها و موارد، مروش نیبا اعمال ا ب،یترت نیا به

ها آن یریادگیآموزان در کلاس درس کمک کرد و به بهبود عملکرد و دانش نیمثبت ب

 .کمک کرد
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 "اط در کلاس درسخلق نش یتازه برا یهایسرگرم"

 یهااز روش دیتوانیاط در کلاس درس، مآموزان و خلق نشحفظ ارتباط با دانش یبرا

آموزان، انشبا د یارتباط برقرار یموثر برا یهااز روش یکی دیمتنوع و جذاب استفاده کن

با  مانهیو صم کیارتباط نزد جادیبا ا .است ییرایدوستانه و پذ طیمح کی جادیا

 یهاتیدر فعال یو به راحت کنندیم یبه نفس و راحت تمادها احساس اعن، آنآموزادانش

 .کنندیکلاس شرکت م

 یحیتفر یهاتیو فعال هایده از بازآموزان، استفاحفظ ارتباط با دانش یبرا گریروش د کی

 ادیها را آموزان به طور فعال درسدانش ،یکیو تحر یآموزش یهایبا انجام باز .است

 یهاتیها و فعالانجام پروژه ن،یهمچن .کنندیم یو شاداب تیو احساس رضا ندریگیم

 .ندآموزان کمک کدانش نیجاد ارتباط مثبت بیبه ا تواندیم یگروه

آموزان کمک کند با استفاده از به حفظ ارتباط با دانش تواندیم زین یاز تکنولوژ استفاده

به شکل  دیتوانیم ،یآموزش یافزارهاور و نرمپروژکت ویدیمانند تبلت، و کیتکنولوژ لیوسا

 بیترغ نیآفرتحول یهاتیها را به فعالو آن دیآموزان ارائه دهمطالب را به دانش یجذاب

 .دیکن

آموزان به حفظ ارتباط با دانش تواندیم زین نیها، ارتباط مداوم با والدروش نیکنار ا در

به بهبود  دیتوانیها، مبازخورد از آن افتیو در نیمنظم به والد یرسانبا اطلاع .کمک کند

 .دیها برقرار کنبا آن یو ارتباط مثبت دیآموزان کمک کنعملکرد و رفتار دانش

استفاده  ،یحیتفر یهاتیو فعال هایدوستانه، استفاده از باز طیمح کی جادیا ،یطور کل به

آموزان ا دانشحفظ ارتباط ب یابر یموثر یهاروش ن،یو ارتباط مداوم با والد یاز تکنولوژ

 تیلکرد و رضابه بهبود عم دیتوانیها، مروش نیبا ا .و خلق نشاط در کلاس درس هستند

 .دیآموزش و پرورش کمک کن تیفیک یارتقا وآموزان دانش
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 "هنر حفظ ارتباط در مواقع دشوار"

 .وم استمدا نیمرتلاش و ت ازمندیهنر است که ن کیحفظ ارتباط در مواقع دشوار  ییتوانا

 یحفظ آنها در مواقع ما هستند و یاو حرفه یاجتماع یدر زندگ تیها اساس موفقارتباط

گام  نیکار، اول نیا یبرا کندیم دایپ یشتریب تیاهم د،یآیم شیپ یدشوار طیکه شرا

ها رتباطاکه  یاست زمان شیو آسا یو محکم در زمان خوشبخت یقو یهاارتباط جادیا یاصل

 .ردکخواهند  یشتریب تیشوند، در مواقع دشوار، افراد احساس امن تیور منظم تقوبه ط

ط بر است ارتبا تیدر حفظ ارتباط در مواقع دشوار، صداقت و شفاف یاز اصول اساس یکی

د شو یدشوار قرار است بحران یاگر موضوع یبنا شود، حت دیو صداقت با یراست هیپا

و به حفظ  کندیم تیاعتماد را تقو د،یشفاف باش صادقانه و شهیهم نکهیاز ا نانیاطم

 .کندیارتباط کمک م

 یبرقرار .شودیم شتریمواقع ب حیگوش دادن و درک صح تیعلاوه، در مواقع دشوار، اهم به

ت و احساسات طرف مقابل اس ازاتین قیفعال و درک دق دنیشن ازمندیارتباط موثر ن

 یزیچچه  میبر آن باشد که به دقت بفهم دیدر مواجهه با مشکلات، تلاش با ن،یبنابرا

 .میکن دایحل را پراه نیبهتر میوانشده تا بت یموجب شکست ارتباط

 یاهکارهار گریاز د زین راتییتغ رشیاعتراف به اشتباهات، درک نقاط ضعف و پذ ت،ینها در

رست و د راتییبا تغ قیقبول و تطب ییتوانا .حفظ ارتباط در مواقع دشوار است یموثر برا

تر از قبل بالا یو صداقت است که ارتباط ما را به سطح تینمودن اشتباهات، نشان از انسان

 .رساندیم

ر مواقع هنر حفظ ارتباط د تواندیمداوم، هر فرد م نیو تمر یاصول اساس نیاعمال ا با

مک هنر، به ما ک نیا .مند شودبهره یتریقو یهاو از ارتباط ردیبگ ادی یدشوار را به خوب

 یهاو ارتباط میدوستان و همکاران خود را به خود جذب کن یطیتا در هر شرا کندیم

 .میکن راربرق یداریمثبت و پا


