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 مقدمه:
ه اختلالات دربار یاحتمالا در حال حاضر به دنبال اطلاعات زیسلام و درود بر شما دوست عز

اغلب  دو موضوع نیا دیادهیرس نجایکه به ا میو خوشحال دیهست یفعال شیو ب یریادگی

 .ها مواجه هستندها با آناز افراد و خانواده یاریو بس رندیگیمورد توجه قرار م

اختلالات  نیبگذارد ا ریمهم تأث یریادگیفرد در  ییبر توانا تواندیم یریادگی اختلالات

اشته وجود د یاضیمحاسبات ر یحت ایخواندن، نوشتن  یهامهارت نهیدر زم توانندیم

ن و خود معلما ن،یبه والد تواندیتلالات ماخ نیموضوع و شناخت علائم ا نیباشند درک ا

 .به آنها کمک کند ککم ییافراد در توانا

 تیالفع شیو افزا یقراریب ،یتوجهیهمچون ب یمعمولا با علائم یفعال شیب ،یطرف از

ه باشد و روزمره فرد داشت یزندگ یبر رو یراتیتأث تواندیموضوع م نیهمراه است ا یبدن

 .مناسب است تیریشناخت و مد ازمندین

وضوعات آشنا م نیبا ا شتریب دیبه شما کمک کرده باشد تا بتوان ییابتدا  نیکه ا میدواریام

ه کسب اطلاعات ب لیاگر تما دیکن دایو درمان آنها را پ تیریمد یمناسب برا یهاو راه دیشو

 . میمنتظر ادامه متن هست د،یدار شتریب

  



 

 

 

 

 

 

 

 رییادگی اختلالات مفهوم :اول بخش

یریادگیاختلالات  فیفصل اول: تعر
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 یریادگیاسرار اختلالات  یپرده

 یریادگی و یمعمول یاست که بر افراد بر انجام کارها یناتوان تیوضع کی یریادگی اختلال

 ندیت در فرآاز اختلالا یناتوان تیوضع نیا گذاردیم ریتأث یزندگ یبرا یضرور یهامهارت

ممکن  برند،یرنج م یریادگیکه از اختلال  یافراد شودیم دیو درک اطلاعات تول یریادگی

 یهامهارت ایمانند خواندن، نوشتن، حافظه،  یمختلف یهانهیزم در یاست مشکلات

 .داشته باشند یاجتماع

استفاده  و یریادگیمشکلات در  ای ییعدم توانا ،یریادگیاختلال  یاصل یهایژگیاز و یکی

و ممکن  کنندیرا تجربه نم یاطلاعات به صورت معمول افراد درک نیاز اطلاعات است ا

 یریادگیاختلال  ن،یداشته باشند همچن ژهیو یبانیو پشت یآموزش یهابه روش ازیاست ن

 .فرد داشته باشد یو روابط اجتماع یارتباط ییبر توانا یمنف راتیتأث تواندیم

 یفراداز ا یاریاست بس یآن در طول زندگ یداریپا ،یریادگیاز اختلال  گرید یژگیو کی

 کنندیمل مبا خود ح یمشکل را تا دوران بزرگسال نیا برند،یرنج م یریادگیکه از اختلال 

در دوران  یریادگیاختلال  حیصح تیریو مد صیتشخ تیموضوع نشان دهنده اهم نیا

 .است یکودک

ما  یجامعه رشیشناخت و پذ ازمندیاست که ن تیواقع کی یریادگیاختلال  ت،ینها در

هستند  یندگزبرابر در  یهاتوجه و فرصت ت،یحما ازمندیاختلال ن نیاست افراد مبتلا به ا

 یاتیح یمرا یریادگیافراد با اختلال  یو فهم در جامعه برا یآگاه جادیضرورت ا ن،یبنابرا

 اورندینسخه از خود را در جامعه به ارمغان ب نیهتراست تا بتوانند ب

 یفعال شیو ب یریادگیت ناگفته اختلالا یرازها

 نیسن یاماز افراد در تم یاریبس یهستند که برا یمسائل یفعال شیو ب یریادگی اختلالات

عوامل  کنندیم جادیا یمشکلات ،یکار و روابط اجتماع ل،یاز جمله تحص ،یزندگ یو نهادها

 د:ها توجه شوبه آن دیاختلالات شوند که با نیا جادیمنجر به ا توانندیم یمختلف
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نقش  تواندیم یفعال شیو ب یریادگیاختلالات  یخانوادگ خچهی: وجود تاریکیژنت عوامل

 .مشکلات داشته باشد نیا جادیدر ا یمهم

 ،یاجتماع یو فشارها لیتحص ت،یفرد، از جمله نحوه ترب یزندگ طی: محیطیمح عوامل

 .بگذارد ریتوجه تأث یو نگهدار یریادگیعملکرد  یبر رو تواندیم

 جادیباعث ا توانندیناسازگار م یشناخت یندهایفرا اینامناسب  ی: رفتارهایرفتار لعوام

 .و توجه شوند یریادگیدر حوزه  یمشکلات

 ییتوانا توانندیم یریناپذیبکم ای یمانند اضطراب، افسردگ ی: مشکلات روانیروان عوامل

 .کنند فیو تمرکز را تضع یریادگی

به  توانندیم یمغز یهایماریب ای یاهیمشکلات تغذ: مصرف مواد مخدر، یستیز عوامل

 .بگذارند ریو توجه تأث یریادگیعملکرد  یبر رو میرمستقیغ ای میشکل مستق

و  صیخخاص خود است، تش اتیو تجرب طیشرا ها،یژگیو یهر فرد دارا نکهیتوجه به ا با

اط است ارتب عوامل نیا قیشناخت دق ازمندین یفعال شیو ب یریادگیدرمان اختلالات 

شکلات م نیبه بهبود ا تواندیمناسب، م یدرمان یکردهایو اعمال رو نیبا متخصص کینزد

 .افراد فراهم سازد یرا برا شرفتیپ و تیموفق یهاکمک کند و فرصت

 روزمره تیریمد یبرا یی: راهنمایریادگیاختلال  یهابا چالش یزندگ

ثرگذار روزمره فرد ا یکن است در زندگکه مم یاز موارد یکیبه عنوان  یریادگی اختلال

 یروان یو حت یاجتماع ،یلیتحص یهامشکلات در مهارت ،یریادگیفرد در  ییباشد، توانا

تماد به استرس، کاهش اع شیباعث افزا تواندیاختلال م نیا دهدیقرار م ریرا تحت تأث

 .شود ییاحساس عدم توانا شیافزااضطراب و  شینفس، افزا

ممکن است با مشکلات در خواندن،  یریادگیافراد مبتلا به اختلال  ،یلیتحص نهیزم در

 شیباعث افزا توانندیمشکلات م نیتمرکز مواجه شوند ا یحت اینوشتن، حساب کردن 
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مکرر در  یهایها و سرخوردگشوند و باعث شکست یلیتحص طیفشار و استرس در مح

 .شوند لاتیتحص

 یرقرارممکن است با مشکلات در ب یریادگیاختلال افراد مبتلا به  ،یاجتماع یزندگ در

 توانندیمشکلات م نیمشکلات در ارتباطات مواجه شوند ا یو حت گرانیروابط موثر، درک د

 .شوند یاضطراب اجتماع یو حت یاحساس انزوا، عدم تعامل اجتماع جادیباعث ا

 ،یفسردگمانند ا یفاحساسات من شیباعث افزا تواندیم یریادگیاختلال  ،یروان نهیزم در

 یفو اثرات من یزندگ تیفیباعث کاهش ک توانندیمشکلات م نیشود ا یاضطراب و خستگ

 .فرد شوند یاو حرفه یبر روابط شخص

زمره فرد رو یبر زندگ یاچندگانه یمنف راتیتأث تواندیم یریادگیاختلال  ،یطور کل به

مبتلا،  مناسب از افراد تیو حمامناسب  تیریاختلال، مد نیداشته باشد اما با شناخت ا

 .کرد جادیها اآن یزندگ تیفیدر ک یقابل توجه یهابهبود توانیم

 یفعال شیو ب یریادگیاختلالات  تیریمد یکارآمد برا یراهکارها

اش خانواده نیفرد مبتلا و همچن یبرا تواندیم یفعال شیو ب یریادگی اختلالات

ها را چالش نیا توانیمناسب، م یکردهایو رو فراهم کند اما با اطلاعات ییهاچالش

از  یخافراد کمک کرد در ادامه به بر یزندگ تیفیکرد و به بهبود عملکرد و ک تیریمد

 .شد پرداخته خواهد یفعال شیو ب یریادگی اختلالات تیریمد یکارآمد برا یراهکارها

 یابیارز مشاوره و قیراز ط باشدیزودرس اختلالات م صیراهکارها، تشخ نیتریاز اصل یکی

 یهامهبپرداخت و برنا یفرد یازهایاختلالات و ن نیا قیدق صیبه تشخ توانیم ،یتخصص

 .کرد یمداخله مناسب را طراح

دارد  اختلالات تیریدر مد یمهم اریارتباط موثر با معلمان و مشاوران نقش بس ه،یثان

لازم به  تیماحهماهنگ و ارائه  یاهبرنامه جادیبه ا ،یدرمان میارتباط فعال با مدرسه و ت

 .کندیفرد کمک م
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 یآموزش یهاشامل استفاده از روش نیمناسب است ا یآموزش طیمح جادیراهکار، ا نیسوم

کننده و ارائه محافظت یکلاس یهاطیخاص فرد، فراهم کردن مح یازهاین یمناسب برا

 .شودیم یتجرب یریادگی یهافرصت

 نیاست ا یشناخت یهاکیزمان و تحر تیریمد یهایاستراتژ از یریگبهره ،یبعد راهکار

بهبود  یراب یشناخت نیتمر یهاکیو تکن ادآورهایاستفاده از  ،یساختار زمان قیشامل تطب

 .شودیتمرکز و حافظه م

ه احساس کند ک دیاست فرد با تیحائز اهم اریاز فرد بس قیو تشو تیحما ت،ینها در

 .شود تیواو تق زهیتا اعتماد به نفس و انگ شودیم یقدردان شیهایمحبوب است و توانمند

بهبود  توانیم ،یدرمان میمدرسه، خانواده و ت نیب یراهکارها و همکار نیا یاجرا با

 یالفع شیو ب یریادگیافراد مبتلا به اختلالات  یزندگ تیفیدر عملکرد و ک یریچشمگ

 نیا تیریمد ریو افراد در مسها ارگان یتمام نیب یارتباط و هماهنگ تیداشت اهم

 .بزرگ است اریاختلالات بس

 یریادگیآن بر  راتی: تأثیفعال شیو ب یریادگیعنوان: رمز و راز اختلالات 

 آموزاندانش

دوران  در شتریهستند که ب یشناختاختلالات روان یفعال شیو ب یریادگی اختلالات

آموزان دانش یریادگیبر روند  یریچشمگ راتیتأث توانندیو م شوندیشناخته م یکودک

، اشکال تمرکز ییمانند کاهش توانا یموجب مشکلات توانندیاختلالات م نیداشته باشند ا

 یاضیر خواندن و نوشتن، مشکلات در محاسبات یهادر پردازش اطلاعات، ضعف در مهارت

، تمنجر به عدم کنترل حرکا تواندیم یفعال شیب ن،یشوند همچن یو مشکلات ارتباط

 یریدگایروند  یرو توانندیم نهایدر حفظ نظم شود که همه ا ییو عدم توانا یقراریب

 .باشند رگذاریتأث

 یهاممکن است با چالش یریادگیآموزان مبتلا به اختلالات دانش ،یلیتحص طیمح در

و آموزش خاص داشته باشند  سیتدر یهابه استفاده از روش ازیرو شوند و نروبه یشتریب
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 ،یو کار گروه یتعامل یهاتیاستفاده از فعال ،یچند حس سیتدر یها، استفاده از روشمثلاً

 .آموزان کمک کنددانش نیا یریادگیبه بهبود  تواندیمتنوع م مسائلو  هانیو ارائه تمر

 ییبالا تیاز اهم یعالف شیو ب یریادگیموقع اختلالات و به حیصح صیتشخ ن،یبر ا علاوه

 یاسب برامن یو آموزش یدرمان یهابرنامه توانیدرست، م صیبا تشخ اریبرخوردار است ز

 زیاطراف ن طیحخانواده و م یو همکار تیحما ن،یکرد همچن یآموزان طراحدانش نیا

 .آموزان داشته باشددانش نیا یریادگی بوددر به ینقش مهم تواندیم

 یشآموز طیمح کیحفظ و  یفعال شیو ب یریادگیمواجهه با اختلالات  یبرا ت،ینها در

 ییفضا ادجیحوزه است با ا نیو متخصصان ا نیمدرسان، والد یبه همکار ازیسالم و موثر، ن

 نیها را تضمآن شرفتیپو  یریادگیبهبود  توانیآموزان، مدانش نیا یبرا یبانیو پشت رایپذ

 .کرد

 قابل درمان است؟ یریادگیاختلال  ای: آتیموفق یجاده به سو

لاعات فرد در فهم و استفاده از اط ییاست که بر توانا یمشکل جد کی یریادگی اختلال

نوشتن،  در مطالعه، یهمچون ناتوان یاختلال ممکن است شامل مشکلات نیا گذاردیم ریتأث

 اتیاز تجرب یبه خوب توانندینم یریادگیمحاسبات ساده باشد افراد مبتلا به اختلال  یحت ای

 .شودیها مآن یاسترس و ناراحت شیموجب افزا نیببرند و ا هخود بهر یآموزش

قابل  یریادگیقابل درمان است؟ پاسخ کوتاه و روشن: بله، اختلال  یریادگیاختلال  ایآ

 است که شامل ازین یچندتخصص میت کیاختلال به  نیدرمان ا یدرمان است اما برا

مان اختلال در شودیم نیپزشکان و والد ت،یآموزش و ترب نیروانشناسان، متخصص

 .یو آموزش ی: درمان روانشناختشودیانجام م یبه دو روش اصل یریادگی

 کندیشامل جلسات مشاوره با روانشناسان است که به فرد کمک م یروانشناخت درمان

 یهاهارتم تیشامل تقو یدرمان آموزش ردیبگ ادیمقابله با اضطراب و استرس را  یهاراه

 .نوشتن، و محاسبه است مانند خواندن، یریادگی هیاول


