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 مقدمه:
به عنوان  یتفکر انتقاد ییو اطلاعات، توانا یروزافزون فناور شرفتیدر دوران حاضر، با پ

رار به شدت مورد توجه ق یدر زندگ تیو موفق شرفتیپ یبرا یو اساس یمهارت ضرور کی

 یهاگاهدید رشیموضوعات، پذ لیو تحل هیتجز ییتوانا یبه معنا یه است تفکر انتقادگرفت

 نیتا بتوانند بهتر کندیمهارت به افراد کمک م نیها است اآن یقمنط یابیمختلف و ارز

 .را به دست آورند جینتا نیبهتر یو به طور کل رندیرا بگ ماتیتصم

 یابیارز قیآموزان کمک کند تا از طره دانشب تواندیم یتفکر انتقاد ،یآموزش طیمح در

 ان،ین و مربعملکرد را داشته باشند به عنوان معلما نیبهتر ق،یدق لیو تحل هیو تجز یمنطق

 .میده جیده و تروکر تیآموزان تقورا در دانش یمهارت اساس نیکه ا میدار تیما مسئول

داده  حیضروان و ساده تو یانبه زب یکتاب، تلاش شده است تا مفهوم تفکر انتقاد نیا در

مهارت  نیبتوانند از ا ،یقبل یبه سطح دانش و تجربه آموزان، بدون توجهشود تا همه دانش

آموزان دانش یانتقاد تفکر یکتاب بتواند به ارتقا نیکه ا میدواریمند شوند اممهم بهره

 آماده کند یزندگ یهامواجهه با چالش یرا برا هانکمک کند و آ

بهبود  تانیانتقاد تفکر ییتازه شود و توانا تانیهادگاهیکه د میدواریکتاب، ام نیاندن اخو با

به  یابیستد یبرا یدیاز نکات کل یکی یتفکر انتقاد ییکه توانا دیداشته باش ادیبه  ابدی

 . است تیموفق

  



 

 

 

 

 

 

 :اول بخش

روزمره یدر زندگ یتفکر انتقاد تیفصل اول: اهم
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 روزمره یدر زندگ یادانتق تیذهن تیمهم

 ما یدر زندگ ی: قدرت تفکر انتقادییرها یبرا ینور

 ماتیتصم نیتا بهتر کندیبرجسته است که به ما کمک م یهااز مهارت یکی یانتقاد تفکر

 یهاوتتا از قضا کندینوع تفکر به ما کمک م نیا میبرو قتیو به دنبال حق میریرا بگ

و  یمنطق یاجهیبه نت قیدق یابیو ارز لیو با تحل میکن یغلط دور یهامینادرست و تصم

 :رایدارد ز ییبسزا تیروزمره ما اهم یدر زندگ ینتقادتفکر ا میاثربخش برس

ها را حلاهر نیکه ما بهتر شودیباعث م یتفکر انتقاد ییحل مسائل: توانا ییتوانا شیافزا

 .میمختلف نگاه کن و به صورت خلاقانه به مسائل میکن دایمشکلات روزمره پ یبرا

 گرانید بیتا از تقلب و فر کندیبه ما کمک م ی: تفکر انتقادبیاز تقلب و فر یریشگیپ

دست  یترحیصح ماتیو به تصم میدر مواجهه با اطلاعات نادرست در جامعه محافظت کن

 .میکن دایپ

ودمان را خ میکه ما بهتر بتوان شودیباعث م یتفکر انتقاد یی: توانایاستقلال ذهن تیتقو

 .میت بپردازاطلاعا یابیو ارز لیو به طور مستقل به تحل میجدا کن گرانید یمنف راتیاز تاث

ارتباط  یها را براحلراه نیتا بهتر کندیبه ما کمک م یارتباطات مؤثر: تفکر انتقاد توسعه

 .میتر عمل کنو در ارتباطات موفق میکن دایپ گرانیموثر با د

 ماتیصمت نیکه ما بهتر شودیباعث م یتفکر انتقاد یی: توانایریگمیقدرت تصم شیافزا

خود  یرا در زندگ هاشرفتیپ نیو بهتر میریبگ زیچالش برانگ یهاتیرا در مواجهه با وضع

 .میتجربه کن

تر به تر و اثربخشتا به طور هوشمندانه کندیبه ما کمک م یتفکر انتقاد ،یطور کل به

خود و  تیبهبود وضع یبرا یبهتر ماتیو از تصم میاه کنمان نگروزمره یمسائل زندگ
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آن را  دیاست و با یما اساس یو اجتماع یرشد شخص یمهارت برا نیا میمان برسجامعه

 .میکن تیخود تقو یدر طول زندگ

 

 خود یتفکر انتقاد تیتقو یبرا ییطلا یهاراه

 یهایریگمیدر تصم تیقروزمره و موف یدر زندگ یاتیمهارت ح کیبه عنوان  یانتقاد تفکر

چه  دیاز خود بپرس دیخود، ابتدا با یتفکر انتقاد تیتقو یبرا شودیمختلف شناخته م

تفکر  تیتقو یها براراه نیاز مهمتر یکیکنم؟  حیدر تفکرم تصح توانمیرا م یاشتباهات

 نگراید مختلف و متنوع افراد اطراف است با گوش کردن به نظرات تنظرا رشیپذ ،یانتقاد

 یهالیخود را گسترش داده و به تحل دگاهید میتوانیمختلف، م یهادگاهید یو بررس

 .میبرس یبهتر

دن کتب، است با خوان وستهیپ یریادگیمطالعه و  ،یتفکر انتقاد تیتقو یبرا گریراه د کی

و  لیتحل ییو توانا افتیرا در یدیجد یهادهیا توانیمقالات و منابع معتبر و متنوع، م

 تواندیمختلف م یهامشارکت در گفتگوها و بحث ن،یکرد همچن دایپ یترقیدق یابیارز

 .شما افزوده شود یتفکر انتقاد ییکند و به توانا کمک هادگاهیبه تنوع د

 یعات، نقطهاطلا قیدق لیو استدلال و تحل یمنطق یابیو تمرکز بر ارز نیتمر ن،یبر ا علاوه

 جیبه تدر دیتوانیها، ممهارت نیمداوم ا نیبا تمر است یتفکر انتقاد تیدر تقو یاساس

 .دیکن دایرا پ تردهیچیمسائل پ لیتحل ییتوانا

است که  یتخود، از جمله اقداما دگاهیدر د یریپذو انعطاف اتیتوجه به جزئ ت،ینها در

اطلاعات،  و مطالعه به دقت اتیکمک کند با دقت به جزئ یتفکر انتقاد تیبه تقو تواندیم

 .دیو تفکر خود را ارتقا ده دیبرس یترقیدق یهالیبه تحل دیتوانیم

نظرات  رشیمداوم، مطالعه فراوان، پذ نیتمر ازمندین یتفکر انتقاد تیتقو ،یطور کل به

فرد  کیبه  دیتوانیها و تلاش مداوم، مراه نیا یریگیاست با پ اتیمختلف و توجه به جزئ

 .دیشو لیتبد ایو پو یبا تفکر انتقاد
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 آموزاندر دانش یتفکر انتقاد تیتقو یجذاب برا یعنوان: راهکارها

 نیست اا یدر زندگ تیو موفق شرفتیپ یبرا یو ضرور یاساس یهااز مهارت یانتقاد تفکر

سائل نگاه کنند و به بر م یو تفکر یتا به طور منطق کندیآموزان کمک ممهارت به دانش

توسعه  ید براکمک کن دهیچیمسائل پ یصرفه براخلاقانه و به یهاحلبه راه یابیدست

 ه کرد:استفاد یمختلف یاز راهکارها و ابزارها توانیم آموزان،در دانش یتفکر انتقاد

ن و مطرح کردن پرسش کرد یآموزان برادانش یبخشزهی: انگدنیبه پرسش پرس بیترغ

 .اندازدید مدر مورد مسائل موجو قتریسوالات مختلف، آنها را به فکر و تفکر عم

ات موضوع لیحل مسئله و تحل یمختلف برا یهاموضوعات چندگانه: اعمال روش لیتحل

 .ا گسترش دهندرتا تفکرشان  کندیآموزان کمک ممختلف، به دانش یهادگاهیاز د

 انیرا ب یوعو نظرات متن هادگاهیکه د یمتون ی: مطالعه و بررسیاز متون انتقاد استفاده

کرده  سهیمختلف مقا یهادگاهیتا تفکر خود را با د کندیآموزان کمک مشبه دان کنند،یم

 .برسند یمنطق یجیو به نتا

آموزان دانش زه،یو پراز انگ زیآمقیتشو یآموزش ی: فضانیآفرتحول یآموزش طیمح جادیا

 .بپردازند یقتریعم لیتا به تفکر و تحل کندیم بیرا ترغ

 یافزارهانرم ا،دئوهیمدرن مانند و یفناور یفاده از ابزارها: استیفناور یاز ابزارها استفاده

 تیخود را تقو یآموزان کمک کند تا تفکر انتقادبه دانش تواندیم نترنت،یو ا یآموزش

 .کنند

 یتفکر انتقاد تیقوبه بهبود و ت توانیمناسب، م یراهکارها و استفاده از ابزارها نیاعمال ا با

 .آماده کرد یزندگ یهامواجهه با چالش یا را براآموزان کمک کرد و آنهدانش
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 هایریگمیبر بهبود تصم یانتقاد دنیشیاند ریتأث

فکرات و اعمال فرد بر ت یانتقاد دنیشیاست که با اند ییهاشهیاز آن دست اند یفکرروشن

ون تعصب و بد قیدق یاست که فرد با بررس یندیفرا ،یانتقاد دنیشیاند کندیم دیخود تأک

نوع  نیا باشدیخود م یهایریگمیبهتر و بهبود تصم یهاحلراه افتنیائل، به دنبال مس

 ماتیده و تصمکر دایپ یو نقاط نظر مختلف آگاه هادگاهیتا از د کندیم مکتفکر، به فرد ک

 .ردیبگ ترحیها و اطلاعات صحداده یخود را بر مبنا

ع تفکر، نو نیفرد دارد با ا یهایریگمیبر بهبود تصم یریچشمگ ریتأث یانتقاد دنیشیاند

ف آن آگاه مختلف به مسئله نگاه کند و از جوانب مختل یهادگاهیفرد قادر است تا از د

 ماتیتصم کند و تیرا تقو طیشرا یابیو ارز لیکه فرد قدرت تحل شودیامر باعث م نیشود ا

 .ردیبگ تریموجود و منطق یهادادهخود را بر اساس 

فرد داشته باشد  یهایریگمیبر تصم یمثبت ریتأث تواندیم یانتقاد دنیشیاند ،یکل طوربه

ند و به ک یخود دور شهیاندیعجولانه و ب ماتیکه فرد از تصم شودینوع تفکر باعث م نیا

واجهه با روش، فرد را در م نیمسائل بپردازد ا حیصح یابیو ارز قیدق لیآن، به تحل یجا

 .کندیم لیهوشمند و مؤثر تبد ریگمیتصم کیبه  ،دهیچیپ ماتیمها و تصچالش

ما  یهایریگمیدر بهبود تصم ینقش مهم یانتقاد دنیشیگفت که اند توانیم ن،یبنابرا

و او را از  کندیم تیتر هدابهتر و موفق ماتیتصم ینوع تفکر، فرد را به سو نیدارد ا

 .سازدیمموفق برخوردار  یهایریگمیتصم یلازم برا ینهفته و ابزارها یهالیپتانس

 

 نقطه قوت؟ ای: نقطه ضعف یهنر تفکر انتقاد

به  یریبا دقت و انعطاف پذ کندیاست که به ما کمک م یمهارت اساس کی یانتقاد تفکر

روزمره  یدر زندگ تواندیمهارت م نیا میریبگ یبهتر ماتیو تصم میمسائل مختلف نگاه کن

 م؟ید استفاده کندر روزمره خو یاز تفکر انتقاد میتوانیمباشد اما چگونه  دیمف اریبس زیما ن
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که  ینگامهسوالات مناسب است  دنیپرس ،یاستفاده از تفکر انتقاد یاصل یهااز راه یکی

 چگونه؟ و چه مانند چرا؟، یسوالات میتوانیم م،یشویرو ممسئله روبه ایموضوع  کیبا 

 یهاهدگایاز د میتوانیم ن،یهمچن میتا به عمق مسئله نفوذ کن میدارد؟ بپرس ییمعنا

 .میآنها را درک کن میکن یو سع میبهره ببر زین گرانیمختلف د

ز خود را ا یاحساسات و اعتقادات شخص میقادر باش دیاست که با نیا گرینکته د کی

 یشخص یهاتا از تعصب کندیامر به ما کمک م نیا میخود جدا کن یهالیو تحل ماتیتصم

 .میبه مسائل نگاه کن ویو آبجکت یو به صورت منطق میخود دور شو

 یادیک زکم یبه تفکر انتقاد زیخود ن یهادگاهیو ارتقاء دانش و د یخودپرور ن،یهمچن

خود را  یهادگاهید میتوانیم د،یو اطلاعات جد میمفاه یریادگیبا مطالعه و  کندیم

 .میابیدست  یتر ایو به تفکر پو میگسترش ده

مداوم و  نیدارد با تمر یتفکر انتقاد تیدر تقو ینقش مهم زیو تمرکز ن نیرتم ت،ینها در

مسائل و  یابیتر به ارزو آماده یذهن خود را تنش میتوانیمهارت، م نیبهبود ا یتلاش برا

 .میحل مشکلات کن

و از آن  میخود بپرداز یادتفکر انتق یبه ارتقا میتوانیم ها،کیها و تکنروش نیاعمال ا با

 کیت، بلکه مهارت اس کینه تنها  یتفکر انتقاد میمند شوروزمره خود بهره یزندگ در

 یهترب ماتیما را بهبود بخشد و به ما کمک کند تا تصم یزندگ تواندیاست که م یهنر

 .میریبگ

 

 یآموزش طیدر مح یتفکر انتقاد تیتقو یجذاب برا یراهکارها

 یاریبس تیدر دانش آموزان از اهم یتفکر انتقاد تیمدرسه، تقو یآموزش طیمح در

استفاده کرد که به  یمختلف یها و ابزارهااز روش توانیمنظور، م نیا یبرخوردار است برا

 یاز نکات مهم برا یکی کندیدر دانش آموزان کمک م یو پرورش تفکر انتقاد تیتقو


