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 مقدمه
ودکان، ک تیترب یاصل یهابه عنوان سنجه نیوالد ،یامروزه پر از استرس و نگران یایدر دن

و پر  و استرس دانش آموزان دو موضوع حساس نیوالد ادیبر عهده دارند اعت یبزرگ تیمسئول

د مواجه هستند و خو یهابا مشکلات و استرس نیوالد میبا آنها آشنا شو دیاست که با یتیاهم

از طرف  .دکودکان داشته باش تیو ترب یبر روابط خانوادگ یقیعم راتیتأث تواندیمسئله م نیا

 یادهایتکه ممکن است به اع شوندیروبرو م یمختلف یهابا استرس زیدانش آموزان ن گر،ید

 .مختلف منجر شود

 .مین بپردازاسترس دانش آموزا و نیوالد ادیعوامل موجب اعت یبه بررس می، قصد دارکتاب نیا در

 میان کمک کنو دانش آموز نیدو مسئله، به والد نیاز ا ترقیاست که با شناخت عم نیهدف ما ا

و  دیشما مف یبرا نیا میدواریکنند ام دایها پچالش نیمقابله با ا یبرا یمناسب یهاحلتا راه

 .باشد کنندهروشن

 یمنف اتریو استرس دانش آموزان، تأث نیوالد ادیعتعوامل موجب ا یبه بررس یبررس نیدر ا ما

 میمرکز خواهو استرس ت ادیاز اعت یریشگیپ یموثر برا یو راهکارها گران،یمسائل بر خود و د نیا

ساده و قابل  یاوهیرا به ش یو اجتماع یروان دهیچی، مسائل پکتاب نیبا خواندن ا میدواریام .داد

 .دیومند شو از آن بهره دیفهم درک کن

  



 

 

 

 

 

 

 

 اول بخش

کودکان و نوجوانان ادیدر اعت نینقش والد



 11                                                                            نقش والدین در اعتیاد کودکان و...

 

 

 یدیعامل کل کی توانندیم کنند،یم فایا یما نقش اساس یکه در زندگ ییهاهمانند چهره ن،یوالد

 یاتیموضوع ح کی ن،یوالد ادیاعت .فرزندان خود باشند ادیاحتمال اعت شیافزا ای یریشگیدر پ

 .گذار است ریو توسعه کودکان و نوجوانان تأثروند رشد  یاست که بر رو

 نیجه کرد که والدنکته تو نیبه ا دیکودکان و نوجوانان، ابتدا با دیاز د نیوالد ادیاعت یبررس یبرا

 زین ادیدر ارتباط با اعت تواندیم راتیتأث نیا.و رفتار فرزندان خود دارند  هیبر روح یقیعم راتیتأث

 ،یینهات احساسدارند، ممکن است  ادیاعت نشیفرزند که والد کیمشاهده شود به عنوان مثال، 

 .باشد نشیوالد یادیاعت یاز رفتارها یاحساسات ناش نیکرده و ا یو ناراحت یناامن

فرزندان خود  با قیو ارتباط عم تیحما ،ییرایپذ دار،یپا یطیمح جادیا قیاز طر توانندیم نیوالد

فرزندان،  و نیوالد انیم هیارتباط باز و دوسو .کنند یریآنان جلوگ ادیاحتمال اعت شیاز افزا

 یروان یوارهاید جادیو ا ییکرده و از احساس تنها تیآنها تقو نیاحساس اعتماد و ارتباط موثر را ب

 .کندیم یریجلوگ

درک  یه کنند و از منابع معتبر براتوج نیوالد ادیها و علائم اعتبه دقت به نشانه دیبا زین نوجوانان

رده و از کموضوع صحبت  نیخود در مورد ا نیبا والد دیموضوع استفاده کنند آنها با نیر ابهت

 .چالش استفاده کنند نیو کمک آنها در مقابله با ا تیحما

ان و نوجوانان بر روند رشد و توسعه کودک یقیعم راتیتأث تواندیم نیوالد ادیطور خلاصه، اعت به

 یارتباط یفضا جادیکودکان و نوجوانان، ارتباط باز و ا دیاز دموضوع  نیا یبررس یداشته باشد برا

 حتمالبه کاهش ا تواندیروند م نیا.برخوردارند  ییبالا تیاز اهم قیعم یهاسالم و محافظت

 .سالم و موثر شود یارتباطات خانوادگ تیفرزندان کمک کند و باعث تقو ادیاعت
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 "نیوالد ادیس دانش آموزان و اعتاستر نیتلخ: رابطه نه چندان آشنا ب یها بهیش"

 تواندیهر فرد جوان، م یدر زندگ تیمسئله مهم و پراهم کیدانش آموزان به عنوان  استرس

 یو روح یسلامت جسم یو حت یروابط اجتماع ،یلیعملکرد تحص یبر رو یادیز یاثرات منف

زان، دانش آمو و استرس نیوالد ادیدر حوزه اعت یتخصص سندهینو کیبه عنوان  .داشته باشد

 .بط هستندمرت گریکدیبه  میرمستقیغ ای میدو مسئله به طور مستق نیا اغلبکه  میبگو توانمیم

در  یسترس رواناباشد که  یاز عوامل یکی تواندیالکل، م ایبه مواد مخدر  ژهیبه و ن،یوالد ادیاعت

دارند، ممکن  ادیالکل اعت ایکه به مواد مخدر  ینیبا والد یزندگ دهدیم شیدانش آموزان را افزا

فرزندان  هیوحربر روان و  ییبسزا ریهمراه باشد که تاث یو اقتصاد یاجتماع یهایداریاست با ناپا

ند و آنها دانش آموزان عمل ک یمنبع استرس برا کیبه عنوان  تواندیاوضاع م نیداشته باشد ا

 .دچار کند یشتریب یو اجتماع یرا به مشکلات روان

 تواندیم یینهاکودکان شود که به ت تیدر ترب یباعث ناکارآمد تواندیم نیوالد ادیعتعلاوه، ا به

ناسب نام یو الگوها یبانیعدم پشت.در دانش آموزان شود  یاسترس و نگران شیمنجر به افزا

شود که  یها در روابط خانوادگشکاف جادیممکن است باعث ا ،یادیاعت نیوالد یاز سو یتیترب

 .دانش آموزان عمل کند یمنبع استرس برا کیبه عنوان  اندتویم زین نیا

 ازیه نکاست  دهیچیموضوع پ کی نیوالد ادیاسترس دانش آموزان و اعت نیرابطه ب ،یطور کل به

 جادیضرورت ا رو، نیاز ا .و مداخله دارد یریشگیپ یموثرتر برا یو راهکارها ترقیعم یبه بررس

است که  یقداماتااز جمله  اد،یدچار به اعت یهابه خانواده تیدر جامعه و ارائه حما شتریب یآگاه

 .کند کمک نیوالد ادیاعت یاز اثرات منف یریشگیبه کاهش استرس دانش آموزان و پ تواندیم

 "بر دانش آموزان نیوالد ادیاعت ری: تأثرهیپرچم ت"

 ادیاعت.دارند  یاتیح اریدانش آموزان نقش بس یو مهم در زندگ هیاول یهابه عنوان نمونه نیوالد

بر  تواندیم تیوضع نیبر رشد و توسعه فرزندانشان داشته باشد ا یقیعم راتیتأث تواندیم نیوالد

 .داشته باشد یادیز یمنف راتیدانش آموزان تأث
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 یروح یازهاین معتاد ممکن است نتوانند به طور کامل به نیاست که والد نیا یاحتمال ریتأث نیاول

ر دانش د یو نگران یناامن جادیممکن است باعث ا نیا.دهند ین خود توجه کاففرزندا یو روان

 .ها گردداسترس و اضطراب آن شیآموزان شود و باعث افزا

و  لاتینسبت به تحص نیوالد یبانیموجب کاهش توجه و پشت تواندیم نیوالد ادیاعت ن،یهمچن

تمرکز  و عدم یلیهش عملکرد تحصباعث کا تواندیموضوع م نیفرزندان شود ا یامسائل مدرسه

 دانش آموزان گردد

ده شود در خانوا یو اخلاق یممکن است باعث شکست فرهنگ نیوالد ادیوجود اعت ن،یبر ا علاوه

ورود دانش  احتمال شیبه افزا تواندیموضوع م نیا .به فرزندان منتقل نشود حیصح یهاو ارزش

 .ر شودمنج زیآمناپسند و مخاطره یرهایآموزان به مس

نش آموزان در دا یلیو تحص یاجتماع ،یبه اختلالات روان تواندیم نیوالد ادیاعت ،یطور کل به

به خود  نیدارد که والد ییالاب تیاهم ن،یبنابرا .قرار دهد ریها را تحت تأثآن یمنجر شود و زندگ

 یبرا یوفقم و مسال ندهیدهند تا آ یاژهیخود بر فرزندان خود توجه و ادیاعت یو به عواقب احتمال

 .فرزندانشان فراهم کنند

 "یلیعامل موثر بر عملکرد تحص نی: مهمتریاسترس خانوادگ"

 راتیتأث تواندیآموزان است که مدانش یدر زندگ رگذاریاز مسائل مهم و تاث یکی یخانوادگ استرس

است منجر  انواده ممکنوجود استرس در خ .ها داشته باشدآن یلیبر عملکرد تحص یمخرب اریبس

 تیآموزان شود که در نهااضطراب و کاهش تمرکز و توجه در دانش شیافزا ،یافکار منف جادیبه ا

مطالعه،  یبرا زهیمنجر به کاهش انگ تواندیامر م نیا .شودیها مآن یلیباعث کاهش عملکرد تحص

 .و کاهش اعتماد به نفس شود یآموزش یهاطیبه حضور در مح لیعدم تما
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آموزان شود که دانش یباعث اختلال در روابط اجتماع تواندیم یاسترس خانوادگ ن،یابر  علاوه

 تواندیامر م نیا .رندیپذ ریأثتمدرسه  طیدر مح یها از مشکلات خانوادگآن لیممکن است به دل

 یلیعملکرد تحص جه،یآموزان شود و در نتدر دانش شتریحالات استرس و اضطراب ب جادیباعث ا

 .قرار دهد ریتحت تأثرا  هانآ

 یتیترب یاصل طیموضوع، ضرورت دارد که خانواده به عنوان مح نیاز ا یریشگیپ یبرا ن،یبنابرا

 یبرا کنندهیبانیتآرام و پش طیمح کیاسترس خود و فراهم کردن  تیریآموزان، به مددانش

و موثر در  سالمروابط  جادیو ا یارتباط یهاارتقاء مهارت ن،یهمچن .فرزندان خود توجه کنند

 .کمک کند یلیو بهبود عملکرد تحص یبه کاهش استرس خانوادگ تواندیم هخانواد

 "بر استرس دانش آموزان نیوالد ادیاعت راتیاز تأث یریشگیپ یموثر برا یراهکارها"

 یوانرو  یبر روابط خانوادگ یقیعم راتیتأث تواندیاست که م یمشکل جد کی نیوالد ادیاعت

 ییبر کارا میبه طور مستق تواندیم تیوضع نیاز ا یاسترس ناش .وانان داشته باشدکودکان و نوج

به کودکان  و کمک امدهایپ نیاز ا یریجلوگ یگذار باشد برا ریدانش آموزان تأث یو روان یلیتحص

 است: تیمهم واجد اهم یراهکارها یمقابله با استرس، برخ یو نوجوانان برا

دارد آنها  تیهما اریبر کودکان و نوجوانان بس ادیاعت یاز اثرات منف نیوالد ی: آگاهیآگاه شیافزا

 .خود را اصلاح کنند یهادگاهیانجام داده و د نهیزم نیدر ا یمطالعات دیبا

حساسات و با فرزندان خود و به اشتراک گذاشتن ا نیارتباط والد یبا کودکان: برقرار ارتباط

 .کند یریلوگاسترس ج جادیکمک کند و از ا یط خانوادگرواب تیبه تقو تواندیخود م یهازهیانگ

به بهبود استرس  تواندیمناسب به کودکان و نوجوانان م یروان یبانی: ارائه پشتیروان یبانیپشت

 .باشد یتخصص ییشامل مشاوره و راهنما تواندیم نیآنها کمک کند ا

کودکان و نوجوانان از  یاو مطمئن بر داریپا یخانوادگ طیمح کی جادیمطمئن: ا طیمح جادیا

 .شده باشد لیتشک رشیاز احترام، اعتماد و پذ دیبا طیمح نیبرخوردار است ا ییبالا تیاهم
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نوجوانان  و مقابله با استرس در کودکان و یانطباق یهامهارت تیکودکان: تقو یتوانمندساز

 .کند تیاسترس زا تقو یهاتیآنها را در مواجهه با موقع تواندیم

انش آموزان، داسترس  یآن برا یامدهایو پ ادیدادن به مسئله اعت تیراهکارها و اهم نیا یااجر با

 یطیو مح آنها کمک کرد یلیموضوع بر روان و عملکرد تحص نیا یمنف راتیبه کاهش تأث توانیم

 .رشد و توسعه آنها فراهم کرد یبرا کنندهبانیسالم و پشت

 "آن بر فرزندان راتیو تاث نیوالد لاتی: تحصادیاعت یها شهیبه دنبال ر"

رزندان ف ادیدر احتمال اعت ینقش مهم تواندیاست که م یاز عوامل مهم یکی نیوالد لاتیتحص

که نشان آنها است، بل یلینه تنها نشان دهنده سطح دانش و تحص نیوالد لاتیداشته باشد تحص

و توسعه  بر روند رشد تواندیکه م باشدیم زیآنها ن یارزش ها و نگرش ها ،یدهنده سبک زندگ

 .گذار باشد ریتاث انفرزند

 یآرزوها وبه اهداف  دنیبالا قرار دارند، ممکن است به دنبال رس لاتیکه در سطح تحص ینیوالد

 شیباعث افزا تواندیفشارها م نیا .کند جادیبر فرزندانشان ا ییفشارها تواندیخود باشند که م

 ن،یمچنهمنجر شود  ادیممکن است به تجربه اعت تیکه در نهااسترس و اضطراب در فرزندان شود 

ته باشند که از فرزندان خود داش ییدارند ممکن است انتظارات بالا ییبالا لاتیکه تحص ینیوالد

 .کندیم جادیدر فرزندان ا یدر صورت عدم تحقق، احساس شکست و عدم ارزشمند

 زین شودیکه به فرزندان منتقل م یو اطلاعاتبر نگرش  تواندیم نیوالد لاتیتحص ن،یبر ا علاوه

 یبه اطلاعات و آگاه یممکن است دسترس .دارند ییبالا لاتیکه تحص ینیگذار باشد والد ریتاث

مختلف در جامعه  یها و فرصت ها دیبهتر تهد یابیداشته باشند که ممکن است به ارز یشتریب

فرزندان کمک کند، اما  یریگ میو تصم حل مسائل یها تیممکن است به بهبود قابل نیا. ندبرس

احساس  شیفشرده منتقل شود، ممکن است باعث افزا ایاطلاعات به صورت نادرست  نیاگر ا

 .و عدم قدرت در فرزندان شود که ممکن است آنها را به مصرف مواد مخدر روانگرداند یناتوان


