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 مقدمه:
و  یها در زندگنقش نیاز مهمتر یکیکوچکتان، شما  دارانندهیبه عنوان آ ز،یعز نیوالد

شد و توسعه رشما بر  ریتأث رایحساس و مهم است، ز ارینقش بس نیا دیها دارآن تیترب

با  ن،یوالد تا چگونه به عنوان کندیم ییبه شما راهنما  نیبزرگ است ا اریدانتان بسفرزن

ا به ر تیحما نیبهتر ،یتیترب یهامواجهه با چالش یلازم برا یهااطلاعات و مهارت

 .دیفرزندانتان ارائه ده

عات و صبر، توجه، و ارتباط مؤثر است با اطلا ازمندیهنر است که ن کیفرزندان  تیترب

 کیها را به نو آ دیفرزندانتان باش یبرا نیوالد نیبهتر دیتوانیمناسب، شما م یهاکیتکن

شان نوشته با فرزندان نیبا هدف ارتقاء ارتباط والد  نیا دیکن تیموفق و سالم هدا یزندگ

 .دیبرو شیپ تیبا موفق ریمس نیکه شما در ا میدواریشده است و ام

رزندانتان را فو  دیکن ینقش خود را باز نیبهتر دیتوانیم ،نیراهنما، به عنوان والد نیا با

ا به شروع است و م کیتنها   نیا دیکن تیهدا یو خوشبخت تیپر از موفق یزندگ کیبه 

 لیوفق تبدموثر و م نیوالد کیبه  م،یمفاه نیا نیکه با مطالعه و تمر میکنیم هیشما توص

 .دیشو

شکل  نیهتررا با عشق و اهتمام به ب تیمسئول نیا دیتوانیکه م میبه شما اعتماد دار ما

 .فرزندانتان زیآمتیشاد و موفق یندهیآ دیبه ام دیریممکن بر عهده بگ

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخش اول:

ارتباط موثر با فرزندان یبرقرار تیفصل اول: اهم



 13 ت برقراری ارتباط...                                                                         اهمی

 

 

ست از آنها قیدر ارتباط با فرزندان، شناخت دق تی: راز موفقدیرزندانت را بهتر بشناسف"

بهبود ارتباط  یبرا ن،یهستند بنابرا یخاص یهایژگیو و تیشخص یدارا کیفرزندان هر 

و به آنها  دیرا درک کن شانیازهایاحساسات و ن د،یآنها را بهتر بشناس دیبا آنها، ابتدا با

 .دیاحترام بگذار

گفتگو  ندان،با فرز یارتباط قو یمهم در برقرار یهااز راه یکیگفتگو و گوش دادن فعال: 

 دیدهیکه به احساسات و نظرات فرزندانتان گوش م یو گوش دادن فعال به آنهاست وقت

 .ابدییم شیاعتماد آنها به شما افزا د،یدهیو با احترام به آنها پاسخ م

ا هم، ارتباط بمشترک و گذراندن وقت  یهاتی: انجام فعالدیمشترک بپرداز یهاتیفعال به

 یریادگی یحت ای ،یورزش، باز تواندیم هاتیفعال نیا کندیم تیوشما با فرزندانتان را تق

 .باشد دیمهارت جد کی

با فرزندان، به  آنها در ارتباط تیمناسب و رعا نیمرزها و قوان نیی: تعنیمرزها و قوان اعمال

تان به که ارتباط شما با فرزندان کندیکمک م نیا دهدیو تعادل م تیآنها احساس امن

 .برود شیپ یموثر شکل سالم و

با  یوقدارد ارتباط  تیبه عشق، توجه و حما ازین یاست که هر فرزند نیا یانیپا نکته

 نیا ن،یلدآنچه هستند، است به عنوان وا یآنها برا رشیصبر، توجه و پذ ازمندیفرزندان ن

 "دیرار کنژرف و موثر با فرزندانتان برق یتا ارتباط دیکن یرا با دقت و پشتکار ط ریمس

 

 ": ارتباط موثر با فرزندانزیسحرآم یپرورش یهاروش"

فرزندان  زیآم تیپرورش سالم و موفق یعوامل برا نیاز مهمتر یکیموثر با فرزندان  ارتباط

 تیها را تقودر آن تیبا فرزندان، احساس اعتماد به نفس و امن ایاست ارتباط گرم و پو

 .آوردیراهم مف داریرشد سالم و پا یساعد برام یانهیزم ،یو اجتماع یو از نظر روان کندیم
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هستند تا احساس داشته باشند که مورد  شاننیبا والد کیارتباط نزد ازمندین فرزندان

تا احساسات خود  دهدیارتباط موثر، به فرزندان اجازه م نیها قرار دارد اتوجه و احترام آن

 .به اشتراک بگذارند شاننیخود با والد اتیکنند و از تجرب انیب یرا به آزاد

 نیاولاً، ا کنندیم دییارتباط موثر با فرزندان را تأ تیوجود دارد که اهم یمتعدد عوامل

شان آگاه زندانو مشکلات فر ازهایتا بهتر از ن دهدیامکان را م نیا نینوع ارتباط، به والد

و  یریپذ تیئولحساس مسا تیارتباط موثر باعث تقو اً،یها کمک کنند ثانشوند و به آن

ر دموفق  یتعاملات اجتماع یبرا یاساس هایژگیو نیکه ا شودیم فرزنداندر  یهمدل

 .هاستآن یبعد یزندگ

ها نآ یلیتحص شرفتیاعتماد به نفس و پ تیارتباط موثر با فرزندان سبب تقو ن،یهمچن

 کنند،یم تیها حماشان دارند و از آنفرزندان یدر زندگ یکه نقش فعال ینیوالد شودیم

و در  ابندیدست  یشتریب یهاتیتا فرزندان با اعتماد به نفس به موفق کنندیکمک م

 .کنند شرفتیخود پ یشخص یو زندگ لیتحص

 ستیبایم نیهاست و والدرشد سالم آن یبرا یارتباط موثر با فرزندان اساس ،یطور کل به

رزندان خود و پربار با ف ترقیارتباط عم جادیا یفرصت برا کیارتباط به عنوان  نیاز ا

 زیزندان و نسالم فر یو اجتماع یرشد روح یاستوار برا یاهیارتباط، پا نیاستفاده کنند ا

 .هاستو اعتماد به نفس آن یریپذ تیمسئول احساس یارتقا یبرا

 

 "نقاط قوت فرزندان ییشناسا یموثر برا یراهکارها"

بدانند  خواهندیزندان خود را دارند، مکه دغدغه رشد و پرورش بهتر فر ینیوالد همه

به عنوان  کنند ییکودکان و نوجوانان خود را شناسا ینقاط مخاطب نیبهتر توانندیچگونه م

 یهااز روش یکه برخ دهدیمن نشان م اتیو مشاور آموزش و پرورش، تجرب سندهینو کی

 از: رتندامر عبا نیا یموثر برا
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رد خود فمنحصر به  یو استعدادها هایژگیو ید دارا: هر فرزنیفرد یهابه تفاوت توجه

 یو استعدادها قیعلا ها،یینقاط قوت آنها، تمرکز بر توانا ییشناسا یراه برا نیاست بهتر

 .آنها است یعیطب

 د،یکنیم افتیو معلمان فرزندانتان در انیکه از مرب یو معلمان: اطلاعات انیبا مرب مشاوره

 .دیا نقاط قوت و ضعف آنها را بهتر درک کنبه شما کمک کند ت تواندیم

فرزندانتان  یبرا مانند ورزش، هنر، علوم و یمختلف یهاتیگسترده: از فعال یهافرصت ارائه

 .خود را کشف کنند یتا استعدادها دیفرصت بده

ا نشان خود ر نیو اعتماد به نفس، فرزندانتان بهتر قیو اعتماد به نفس: با تشو قیتشو

 .و نقاط قوت خود را بهبود خواهند دادخواهند داد 

 ییا شناسافرزندان خود ر ینقاط مخاطب نیبهتر دیتوانیشما م کردها،یرو نیتوجه به ا با

زندانتان کمک اقدامات نه تنها به فر نیا دیو رشد قرار ده تیموفق ریکرده و آنها را در مس

 .بخشدیبهبود م زیا نر یتا خودشان را بهتر بشناسند، بلکه روابط خانوادگ کندیم

 

 "ارتباط بهتر با فرزندان یجذاب برا یراهکارها"

ها است با گوش بهبود ارتباط با آن یمهم برا یهااز راه یکیاز احساسات فرزندان  استقبال

 تیها اعتماد به نفس و احساس ارزشمندفرزندان، به آن یازهایدادن به احساسات و ن

ت صحب یاحساسات و فراهم کردن فرصت برا انیب یراب ییفضا جادیا ن،یهمچن دیدهیم

 .کند تیرا تقو یارتباط خانوادگ تواندیم زیها نکردن با آن

انه است با خمشترک و خارج از  یهاتیبهبود ارتباط با فرزندان، فعال یبرا گریروش د کی

مشترک به  یهازمان نیو ا شودیم تریگذراندن زمان با هم، ارتباط شما با فرزندانتان قو

 .دهدیم یترقیدو طرف احساس ارتباط عم


