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 مقدمه: 
 

 یلیعملکرد تحص نیآموزان بهتراز دانش یکه چرا برخ دیافکر افتاده نیتا به حال به ا ایآ

 گرانید ای خود یلیبهبود عملکرد تحص یبرا ییتا به حال به دنبال راهکارها ایرا دارند؟ آ

 یه بررسب  نیتا در ا دیهست یمناسب یاگر پاسخ شما بله است، پس شما در جا د؟یابوده

 .میآموزان بپردازدانش یلیتحص شرفتیعوامل موثر بر پ

 توانیها مد که از جمله آندار یبستگ یآموزان به موارد مختلفدانش یلیتحص شرفتیپ

 نیوالد ،یریادگی یهایاستراتژ ،یفرد یهاتفاوت ،یتعاملات اجتماع ،یآموزش طیبه مح

بهبود  توانندیهستند و م رگذاریدر کنار هم تأث یعوامل همگ نیو معلمان اشاره کرد ا

 .کنند لیرا تسه وزانآمدانش یلیعملکرد تحص

 شرفتیهبود پب یرا برا یمناسب یراهکارها میتوانیعوامل، م نیا ترقیو درک عم یبررس با

واقع شود  دیفمشما  یمطالب برا نیکه ا میدواریام میده شنهادیآموزان پدانش یلیتحص

 .دیداشته باش یشتریب تیخود موفق یلیتحص ریو به شما کمک کند تا در مس

 

 

 :منبع

  اندداشته یلیتحص شرفتیبر پ ریتاث نیشتریب

  



 

 

 

 

 

 

  :اول بخش

 آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر موثر عوامل

دانش آموزان یولات روانشناختفصل اول: تح
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 و عزت نفس زهی: قدرت انگیلیتحص تیرمز موفق

با تلاش و  تواندیم است که یمنحصر به فرد یو استعدادها هاییتوانا یآموز دارادانش هر

ه و عزت نفس ب زهیخود برسد انگ یلیتحص ریدر مس شرفتیمناسب، به رشد و پ زهیانگ

 .آموزان دارنددانش یلیبر عملکرد تحص یریگچشم ریتأث ،یعنوان دو عامل اساس

 کندیم تیهدا یلیحصبزرگ و ت یدستاوردها یآموز را به سواست که دانش یآتش زه،یانگ

د به کار خو یشتریب یبه اهدافش دارد، انرژ یابیدست یبرا یکاف زهیانگ یکس یوقت

نشأت گرفته  یبع مختلفاز منا تواندیم زهیانگ نیا کندیتلاش خود را م نیو بهتر گذاردیم

ا بارتباط مثبت  ن،یمعلمان و والد یاز سو قیو تشو نیشود؛ از جمله تحس تیو تقو

 .خود یو معقول برا یابیاهداف قابل دست جادیو ا هایهمکلاس

به خود  یکس یقتوآموزان دارد دانش یلیتحص شرفتیدر پ یاتینقش ح زینفس ن عزت

 جینتا نیهتربدارد،  یمنحصر به فرد ییهاییشد که توانااعتماد داشته باشد و باور داشته با

و او را به  کندیدور م موردیب یدهایرا خواهد گرفت عزت نفس بالا، فرد را از شک و ترد

 .کندیم تیهدا تیو موفق شرفتیسمت پ

 جادیاست با ا یرو ضرو یاتیح یآموزان امرو عزت نفس دانش زهیانگ تیرو، تقو نیا از

 زهیآموزان اعتماد به نفس و انگبه دانش توانیم ز،یآمقیو تشو کنندهتیماح یهاطیمح

آموزان اعتماد به نفس اقدامات، به دانش نیداد ا شانیلیتحص ریدر مس شبردیپ یلازم برا

ت آورند و به خود به دس لاتیرا در تحص جینتا نیتا بتوانند بهتر دهندیم الازم ر زهیو انگ

 .دامه دهندخود ا شرفتیرشد و پ

 آموزاندانش ی: عوامل موثر بر توانشناسیلیتحص شرفتیراز پ

 یکند اما برا شرفتیشکل ممکن پ نیخود به بهتر لاتیدوست دارد در تحص یفرد هر

حائز  اریآموزان بسدانش لاتیتحص شبردیدر پ یهدف، نقش عوامل مختلف نیبه ا دنیرس

آموزان دانش یلیتحص شرفتیدر پ ییبسزا ریکه تاث یاز عوامل اساس یکیاست  تیاهم

مناسب  یآموزش یفراهم کردن فضا ن،یوالد قیتشوو  تیدارد، پشتوانه خانواده است حما
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 شرفتیبه پ یریبه طور چشمگ تواندیفرزندان، م یلیتحص یازهایدر خانه و توجه به ن

 .ها کمک کندآن یلیتحص

 یلیتحص شرفتیدر پ یینقش بسزا زیدر مدرسه ن یآموزش طیمح ن،یبر ا علاوه

 یازهایمنطبق با ن یآموزش یهاو متعهد، برنامه یمعلمان قو کندیم فایآموزان ادانش

آموزان دانش یلیتحص به بهبود عملکرد تواندیمناسب، م یآموزش یآموزان، و فضادانش

 ییبالا تیاز اهم زیمدرسه و خانواده ن نیب یو هماهنگ یهمکار ن،یکمک کند همچن

 .است برخوردار

 یریادگی یهاآموزان، استفاده از روشتمرکز و توجه دانش زانیهمچون م یگرید عوامل

 زین حیمان صحز تیریو مد ل،یتحص یمثبت برا زهیانگ جادیآموز، اهر دانش یمناسب برا

 .دارند یآموزان نقش موثردانش لاتیتحص شبردیدر پ

وامل موثر فوق را به ع یزم است تمامآموزان، لادانش یلیتحص شرفتیبه منظور پ ن،یبنابرا

 یاهنگتعامل و هم نیعوامل بهره برد ا نیا نیهماهنگ کرده و از تعامل مثبت ب گریکدی

 نهیآموزان کمک کند و زمدانش یلیتحص شرفتیو پ یبه سوق دادن به توانشناس تواندیم

 .ها فراهم کندآن شرفتیپرشد و  یبرا یمناسب

 آموزاندانش یلیتحص شرفتیر پد ینقش استرس و فشار روان

آموزان هستند دانش یلیتحص شرفتیاز جمله عوامل موثر بر پ یروان یو فشارها استرس

استرس و فشارها  نیها داشته باشند اآن یلیبر عملکرد تحص ییبسزا ریتأث توانندیکه م

نواده، انتظارات خا ،یاجتماع یشوند از جمله فشارها یناش یاز منابع مختلف توانندیم

راب استرس و اضط جادیسبب ا توانندیعوامل م نیا یروان لاتو مشک یشخص یهاینگران

 .گذار باشند ریها تأثآن یلیتحص شرفتیآموزان شده و بر پدر دانش

آموزان شده و باعث باعث کاهش تمرکز و توجه دانش توانندیم یروان یو فشارها استرس

منجر به کاهش عملکرد  تواندیموضوع م نیا گردند اهآن یریادگی ییکاهش حافظه و توانا

 یاسترس و فشارها ن،یها شود علاوه بر او بالا رفتن احتمال شکست در درس یلیتحص
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آموزان شده و باعث کاهش دانش زهیو کاهش انگ یخستگ شیزاباعث اف توانندیم یروان

 .شود یلیتحص شرفتیو پ یریادگیها به علاقه آن

آموزان، دانش یلیتحص شرفتیبر پ یروان یاسترس و فشارها یمنف راتیکاهش تأث یبرا

 ،یروانشناخت یهاتیراهکارها شامل ارائه حما نیاتخاذ شود ا یمناسب یلازم است راهکارها

 یآموزان در مواجهه با استرس و فشارهااز دانش تیمناسب و حما یآموزش یفضا جادیا

آموزان استرس و اضطراب به دانش تیریمد یهامهارت ائهار ن،یهمچن شودیم یروان

 یلیتحص شرفتیبرخورد کنند و پ یوانمشکلات ر نیها کمک کند تا بهتر با ابه آن تواندیم

 .خود را بهبود بخشند

 یلیصتح شرفتیبر پ یمخرب راتیتأث توانندیم یروان یطور خلاصه، استرس و فشارها به

را کاهش  راتیتأث نیا توانیمناسب م یکارهاراه آموزان داشته باشند اما با اتخاذدانش

خود  یلیتحص ریدر مس یشتریب تیو موفق یورآموزان کمک کرد تا بهرهداد و به دانش

 .داشته باشند

 .آموزاندانش یلیتحص شرفتیبر پ یو اجتماع یارتباطات خانوادگ ریعنوان: تأث

 یلیتحص شرفتیبر پ ررگذایاز عوامل مهم و تأث یکی یو اجتماع یخانوادگ ارتباطات

 تیموفق شبردیدر پ وباشد  رگذاریبه شدت تأث تواندیارتباطات م نیآموزان است ادانش

به  تواندیم یجتماعو ا یکند ارتباطات خانوادگ فایا یآموزان نقش مهمدانش یلیتحص

 تیآموز عمل کند که در نهادانش یاجتماع طیو مح نوادهخا نیب یپل ارتباط کیعنوان 

 .کندیاو کمک م یلیتحص شرفتیبه پ

 تواندیم کند،یم یکه در آن زندگ یمثبت یاجتماع طیبا مح ،یو حام بانیخانواده پشت کی

بر تفکر و  توانندیمارتباطات  نیدهد ا شیآموز را افزاو اعتماد به نفس دانش زهیانگ

اهداف  یریگیپ و شتریبگذارند و او را به سمت تلاش ب ریآموز تأثدانش یلیتحص یهاهیرو

 .خود سوق دهند یلیتحص
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آموزان کمک کنند تا به دانش توانندیم یو اجتماع یارتباطات خانوادگ ن،یهمچن

 یبرا یضرور یهاها از جمله مهارتمهارت نیخود را بهبود بخشند ا یارتباط یهامهارت

 یوزان براآمدانش ییدر توانا ییهستند و نقش بسزا یاو حرفه یلیتحص طیدر مح تیموفق

 .شان دارنداطراف گریو افراد د هایهمکلاس مان،ارتباط برقرار کردن با معل

 یهاارتمه زه،یحس اعتماد، انگ جادیباعث ا یو اجتماع یارتباطات خانوادگ ،یطور کل به

 یلیتحص شرفتیپ به بهبود یعوامل همگ نیکه ا شودیآموزان مدر دانش تیو حما یارتباط

ارتباطات  تیو تقو جادیا تیاهم ن،یبنابرا کنندیکمک م یلیتحص تیو کسب موفق

 .است ادیز اریآموزان بسدانش یلیتحص سعهتو یبرا یو اجتماع یخانوادگ

 یلیتحص شرفتیزمان و تعاملات در پ تیری: نقش مدتیرقص موفق

هستند که به طور  یاتیح و یآموزان دو عنصر اساسدانش انیزمان و تعاملات م تیریمد

 کیزمان،  تیریکه مد میبدان دیابتدا با رگذارندیها تأثآن یلیتحص شرفتیبر پ میمستق

 نیخود را به بهتر فیو تکال فیتا وظا کندیآموزان کمک ماست که به دانش یمهارت اساس

 تیریمد یاست که اگر به درست متیقیب ییدارا کیکنند زمان،  تیریشکل ممکن مد

 .آموزان شوددانش یلیو کاهش عملکرد تحص یس، ناراحتاستر جادیباعث ا تواندینشود، م

ها آن یلیصتح شرفتیدر پ یینقش بسزا زیآموزان ندانش انیحال، تعاملات م نیع در

رقابت  یحت و اتیتبادل اطلاعات، انتقال تجرب ،یشامل همکار توانندیتعاملات م نیدارند ا

مند بهره گریکدی تایاز تجرب وانندتیآموزان متعاملات مثبت، دانش قیسالم باشند از طر

خود را به  یآموزش یهاافتهیکنند و بهبود  تیخود را تقو یاجتماع یهاشوند، مهارت

 .اشتراک بگذارند

 هیمن توص ،یلیتحص شرفتیعوامل موثر بر پ نهیدر زم یتخصص سندهینو کیعنوان  به

و از تعاملات مثبت با  زمان خود توجه کنند تیریآموزان به دقت به مدکه دانش کنمیم

به  توانندیآموزان مدو عنصر، دانش نیا بیمند شوند با ترکو معلمانشان بهره هایهمکلاس
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مند شوند تا به بهره گریکدی اتیخود استفاده کنند و از تجرب مانشکل ممکن از ز نیبهتر

 ابندیدست  یشتریب یلیتحص شرفتیپ

 سندهینو یو دانش تخصص یشخص اتیرباز کلمه است و بر اساس تج شیب حیتوض نیا

 .شده است هیته

 و خودکنترل یمی: هنر خودتنظیلیتحص تیراز موفق

 یکی ابدیبزرگ دست  یهاتیخود به موفق یلیتحص ریآرزو دارد تا در مس یآموزدانش هر

 یمیآموزان دارد، هنر خودتنظدانش یلیتحص شرفتیبر پ یفراوان ریکه تأث یاز عوامل اساس

به  ازیبدون ن هاتیو مسئول فیانجام وظا ییتوانا یبه معنا یمیترل است خودتنظو خودکن

مناسب  یزیرتا برنامه سازدیآموزان را قادر مدانش ،یمهارت اساس نیاست ا ینظارت خارج

 .داستفاده کنن نهیداشته باشند و از وقت خود به فشانیمطالعه و انجام وظا یبرا

مناسب  یزیراهداف و برنامه نییمورد، تع نیاست اول شامل چند جنبه مهم یمیخودتنظ

 ییهامدت و بلندمدت خود را مشخص کنند و برنامهاهداف کوتاه دیآموزان بااست دانش

وقت  مینند تقسزمان، ما تیریمد یهامهارت ن،یکنند همچن نیها تدوبه آن دنیرس یبرا

 .است یضرور یمیخودتنظ یراب زین ها،تیاولو نییو تع

 دیآموزان بااست دانش یمیدر خودتنظ گریمؤلفه مهم د کیخودکنترل  ن،یبر ا وهعلا

پابرجا بمانند  شانیلیتحص ریخود را کنترل کنند تا در مس یهازهیبتوانند احساسات و انگ

ور نگه دارند و د یو افکار منف قیداشته باشند تا خود را از تعو ییتوانا دیبا گر،یبه عبارت د

 .کنند تیرا درون خود تقو یمثبت یو انرژ زهیگانآن  یبه جا

آموزان دانش یلیبر عملکرد تحص یریچشمگ ریو خودکنترل تاث یمیخودتنظ ت،ینها در

به اهداف خود  تیاند، قادرند با موفقپرورش داده یها را به خوبمهارت نیکه ا یدارد افراد

 جیآموزش و ترو تیاهم ن،یراه شوند بنابآموزان موفق شناختو به عنوان دانش ابندیدست 

 .است انکاریآموزان بدانش یلیسطح تحص یارتقا یبرا ترلو خودکن یمیخودتنظ

 


