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  اول  فصل

 کلیات

 قدمهم

 فضاهای معماری طراحی در ریزبینی و دقت طراحان از بسیاری دغدغه امروزه

 شرایط   نقش  و  پرورش  و  آموزش  موضوع  اهمیت  رو  این  از  .است  آموزشی

 فضاهای  موضوع  تا  است  شده  سبب  آموزگاران  تلاش  رسیدن  ثمر  به  در  محیطی

و  .  گیرد   قرار  پژوهش  این  در  مطالعه  محور  آموزشی آموزش  اهداف  براساس 

کاردانش شرایط ارتقای مهارت   فنی و حرفه ای و هایهنرستان ، پرورش کشور 

استعدادهای نهفته  دانش و شناخت  فراهم می ی  را  برای آموزان  افراد  تا  آورند 

به   . آماده شوندای  کاردانی حرفه های  ه تحصیل در دور  امروزه عدم توجه  ولی 

تمایل دانش آموزان به هایی موجب کاهش و عدم  چنین مکان کیفیت طراحی  

است شده  محیط .  یادگیری  نبودن  به استاندارد  توجه  عدم  و  آموزشی  های 

آموزان از محیط آموزشی  نیازهای دانش آموزان باعث خستگی و زدگی دانش

های  توان گفت طراحی محیط آموزشی با توجه به ویژگی از اینرو می .  شده است

نیاز-فضایی به اهداف  می ،  کالبدی مورد  تواند محیطی سرزنده درجهت پاسخ 

  دیده   درگهان  آموزشی را فراهم آورد در حال حاضر عدم وجود چنین فضایی در

گزین.  شودمی  افزایش  با  پاسخده  محیط  نظری  به  های  ه رویکرد  عرضه  قابل 

و،  کاربران  داده  افزایش  کاربران  برای  را  عمل  تعامل    آزادی  برقراری  امکان 
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همین امر زمینه ساز کشف استعدادها و .  آوردمی  مناسب بین فردی را فراهم

مهارت  پاسخده.  شودمی   هاارتقاء  محیطی  طراحی  تاثیرگذاری می   لذا  تواند 

دانش  بر  آموزشی  دهدمحیط  افزایش  را  محیط .  آموزان  به  نسبی  دستیابی 

 . استپذیر پاسخده از طریق عوامل فیزیکی و عملکردی امکان 

با تعمیم مبانی نظری محیط پاسخده به محیط    تلاش شده استدر این تحقیق  

 . شرایط بهبود عملکرد و رضایت کاربران را فراهم آورد، آموزشی 

 بیان مسئله

حساب کردن و نوشتن ،  خواندنهای  در آموزش و پرورش مدرن افزون بر مهارت

وچگونگی   مسئله  حل  و  زیستن  مهارت  کسب  قالب  در  جدیدی  نیازهای 

حاکی از آن است ها  هزاره سوم مطرح شده است پژوهشهای  رویارویی با چالش 

، نیاز و جوشش ،  که فرایند تعلیم و تربیت فعال متخصص وجود شور و طرب

ارتباط و  ی  و نشاط در همه  تلاش و پشتکار ابعاد آن است چرا که هر گونه 

  پویایی و شادی و نشاط باشد به شکست منتهی، تعلیمی که بدون روح تحرک

انسان و لازمه زندگی اوست.  گرددمی  از نیازهای اساسی  پیامبر  .  شادی یکی 

ناراحتم که در دین شما  می   اکرم باشید همانا من  بازی کنید و شاد  فرمایند 

 و فرهنگی  تحولات کانون  همواره  مدرسه .  خستگی و بی نشاطی دیده شود

 علمی پویایی و حیاط ،  فعالیت در مهمی  تاثیرات همواره  و  بوده  جامعه اجتماعی 

 در تغییرات وسعت و  افزون  روز رشد به توجه با اخیر سالهای در. جامعه دارد

 مورد آموزان دانش با نیازهای یادگیری بستر نمودن سازگار،  آموزشیهای  روش 
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 فضاهای  طرح که دهدمی   نشان مطالعات.  است گرفته قرار متخصصین توجه

 بنابراین.  باشد یادگیری امر در بازدارندگی یا و رشد تواند باعثمی   آموزشی

،  ها راهرو،  ها کلاس مثل آموزشی فضایی  دهنده  تشکیل عناصر به توجه عدم

 داشته آموزان دانش بروی منفی اثرات تواندمی ...    و تجهیزات،  باز  فضاهای

میاستاندارد و   ضوابط این رعایت بلعکس و باشد  حس ایجاد باعث تواندها 

 عصری.  شود آموزشی فضاهای به نسبت آموزان دانش پذیری تعلق و رضایت

 است گذشته های  زمان  از متفاوت کلی به کنیممی   زندگی آن در ما که

 که اند  شده نو به نو و  فراوان  پیچیده آنچنان هم به و متنوع جدیدی هاه پدید

ها دانستنی  این البته.  کند می  ناپذیر اجتناب  را  امکانات وها  توانایی ،  ها  دانایی

 مواجهه  در را دوستی زیبایی احساس و روانی امنیت باشند قادر بایدها  مهارت  و

امکانات استفاده  روند در.  کند تضمین زندگی مشکلات با  مقابله راه در از 

 از باید  جوانانهای  نگرش خصوص به  جدید  دنیای  مسایل  فراگیر  و منطقی

 شاد  فضای نیازمند  ما  نوجوانان  که چرا،  استفاده نمود روانی بهداشت اصول

 شهری مناطق در  منازل  اکثر  که  شرایطی  در .  هستند زیستن شاداب  برای

 حرکتی و بازی فضاهای از دور به  و  تاریک  و کوچکهای  آپارتمان  تبدیل به

بهداشت در توانمی   که کاری حداقل  است کودکان برای  و جسمی تامین 

 است مدرسه در بخش  شادی و  مفرح  فضای  ایجاد باشیم  داشته  آنان روحی 

 اگر  و گذرانندمی   مدرسه در را روز از  چندین ساعت آموزان دانش که  چرا

 خود  فرزندان  زیستن  شاد  به  مسلما  شود  انجام مدارس  در  مناسبی  فضاسازی 
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 فرزندان را  فردای  جامعه  اینکه  به  توجه  با .  کرد خواهیم  مهمی  بسیارکمک  

 پرورش  و  آموزش نظام  رکنترین  مهم  آموزان  دانش .  کرد خواهند اداره  ما امروز 

برای   را  ملی  سرمایه  این  تواند می   که عواملی .  شوندمی   محسوب کشوری  هر

  آموخته  محیط در که است رفتاریهای  مهارت ،  سازد آماده کیفی و بهینه رشد

 جامعه کیفی  نیروی  کننده مدارس تامین.  علمی محفوظات  فقط  نه شودمی 

 عنوان به  که  انسانی نیروی عظیم  خیل  از  کمیتی کننده تامین فقط  نه  و اند

 رشد  برای زمینه ایجاد و شناسایی  پس.  شوندمی   روانه جامعه کرده تحصیل

 در کلیه تربیت و تعلیم اندرکاران دست دغدغه اولین،  بشری ممتاز خصایل

 ایفای وقف را  خود وجود تمام  با  باید که است  فرهنگی یا علمیهای  فعالیت 

 همه تکامل و رشد باعث در مدرسه شادابی  و نشاط . کنند سنگین وظیفه این

 و اخلاقی،  عاطفی،  شناختی،  جسمانی  بعد در  آموز دانش  یک وجودی ابعاد

 غفلت مورد  یا و شود  صدمه  دچار ابعاد این  از  بعد یک چنانچه .  شودمی   معنوی

 دست کاملهای  شایستگی  وها  توانایی  به  آموز دانش ،  گیرد قرار فراموشی و

 شیوع  میزان.  است پایین بسیار ما مدارس در خنده و شادی نرخ.  یافت نخواهد

 گرفته قرار  مهری بی مورد  هاه آموزشگا در  بخش فرح  فضای توسعه  خنده و

 مشکل شادی قدری  از گفتن سخن،  شادی  فاقد مدرسه  و  جامعه  در.  است

 نتیجه در  و  نشاط  و شادی از غفلت جامعه هر مشکلات  از یکی.  بود خواهد

 شادی  با.  است افسردگی  و اضطراب از قبیل  روانی  مختلف های  بیماری افزایش

دوران   در  خصوصا   آموزان دانش آن  پرتو  در  و  کند می  پیدا معنا  زندگی  نشاط  و
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 را ترقیی هاه پل  و سلوکی هاه قل  و ساخته را خود  توانند می   جوانی و نوجوانی 

 آفرین شادی  عناصر که  استای  جامعه  پویا  و  زنده  جامعه .  بپیمایند چالاکانه 

 پرورش و آموزش وظیفه  که  رسید می  نظر به  گذشته  در .  باشد فراوان  آن  در

  چنین اما  کنند  معاش  امرار بتوانند  فقط  که  است فارغ التحصیلای  عده  تولید 

 را شوق  مرحله  این پرورش و آموزشهای  نظام  جدید قرن در که نماید می 

 تعلیم  سرلوحه و گذاشته سر پشت ؛ بیاموزی آموزان دانش به را کردن زندگی

 درحقیقت که باشیم معتقد باید است پس شده خلاصه جمله یک در تربیت و

 آموزش در تربیتی موثر عوامل از  یکی.  است پایدار شادی  گرو در ما پایدار  رشد

،  جدید تربیت  و  تعلیم  در.  است آموزشی  فضاهای  معماری  نحوه ،  پرورش جدید و

 یادگیری فرآیند در بی روح و خشک محیط یک تنها نه مدرسه  فیزیکی فضای

های فعالیت  کیفیت در پویا و  زنده عامل  یک  عنوان  به  بلکه ،  گردد نمی   محسوب

های شاخص شادکامی یکی از  .  کندمی   ایفا نقش  آموزان دانشتربیتی   و آموزشی 

شادکامی به همراه نگرش مثبت و امیدوارانه  .  مهم بهداشت روانی در جامعه است

آینده  تحرک،  به  دیگر،  منشا  طرف  از  و  است  پویایی  و  افسردگی  ،  تلاش 

از بین برنده بهداشت روانی شناختهترین  بزرگ )هزار جریبی،   شودمی   عامل 

 در نشاط  که دهدمی   نشان کشورمان تاریخی پیشینه.  (1389صفری شالی,  

 رضایتمندی  احساس شادمانی  واقع  در .  است بوده ایرانیان  توجه  مورد  ادوار  همه

 تحقیقات  کلی  طور به. است شخص  تجربیات از بردن لذت توانایی  و  از زندگی 

 مؤثر و شادی نشاط  زوال یا  و  ایجاد  در عوامل از دسته دو  که  دهدمی   نشان
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،  شغلی شرایط،  زندگی محل،  خانواده شرایط مانند بیرونی  عوامل (  1:  هستند

درونی(  2  فراغت اوقات گذراندن نحوه و درآمد سطح  سلامت مانند عوامل 

 در تنها نه شادی شناسی جامعه نظر از معنوی؛ و اجتماعی،  روانی ،  جسمانی

 دارد جانبه  همه تأثیر ،  تربیتی،  فرهنگی ،  سیاسی  ابعاد  در  بلکه  اقتصادی  بعد 

 همین به است جامعه  محرکه نیروی و مسائل از بسیاری ساخت زیر شادی

 برای  را لازم عناصر همه  توانندنمی   اگر که کنندمی   کشورها کوشش همه  دلیل 

شاد   سمت به جامعه  دادن سوق  برای  ابتکارهایی  لااقل  کنند  فراهم  شادی  بروز

، جسمانی  سلامت،  روانی  بهداشت در شادی نقش  اهمیت  دهند؛  انجام را زیستن

توجه  موجب اجتماعی  مشارکت و  وری بهره،  کارآمدی  محققان افزایش 

 شادی  بر مؤثر  عوامل  به اجتماعی علوم و  زیستی  علوم،  شناختی  روان ی  هاهحوز

 بین  روابط  همچون اجتماعی های  ه پدید در تنها نه  نشاط  و شادی،  است شده

 حافظه مانند شناختی فرایندهای در تنهائی به بلکه کندمی   نفوذ فردی

)صارمی، قاسمی،    گذاردمی   اثر نیز فکری انعطاف پذیری و مسئله حل یادگیری

 در و  آید می  وجود به  انسان در که  است  مثبتی  حالت  شادی.  (1394عباسی,  

،  شادمانی  معانی شادی مقابل در دهخدا لغتنامه.  دارد قرار  اندوه و غم مقابل

 مفهوم در .(1384)دانش,   است داده  قرار  را طرب و  نشاط ، مسرت، خوشحالی

 جزء.  دارد وجود شناختی و  اجتماعی ،  عاطفی  اساسی  جزء سه حداقل شادی

 اجتماعی روابط  به اجتماعی منجر  جزء  مثبت هیجانی حالات باعث عاطفی

  تفکری از  برخورداری موجب شناختی جزء و  دیگران با مثبت و گسترده
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)ظهور، فکری,   کندمی  تفسیر و خوشبینی تعبیر با  را  روزمره وقایع  که  شودمی 

 حداکثر از است  ترکیبی  که  دردها  منهای هالذت  مجموع  را  شادی  .(1382

مایکل,    کندمی   تعریف منفی  عاطفه  حداقل  اضافه  به  مثبت عاطفه )آیزنک, 

 شادی که  اند  شده  پرسش این  مجذوب فیلسوفان  قدیم های  زمان  از  .(1375

بسیاری آن در شود؟ تحریک بادوام و  مؤثر طور به تواندمی   چگونه  شرایط 

  زندگی  یکسانی  شرایط در  که  هنگامی  حتی ، افراد تمام  چرا  که  د ان بوده متحیر 

 که بودند سوال این پاسخ به دنبال به و نیستند شاد یکسانی طور به کنندمی 

،  نه یا باشند این به  معتقد  افراد خواه کند زندگی  شاد تواندمی   انسان چگونه

زندگی بهتری چیز خواهانها  انسان  همه  زندگی حرکت.  هستند خود در 

 هدف که سوال  این به پاسخ در جیمز  ویلیام .  است شادی سمت بهها  انسان 

 شود دریافت باید کهها  جواب از یکی  که گفته چیست؟   انسان  زندگی عمده

 پژوهش  اولین، مثبت هیجانات و  احساساتی مطالعه  راستای در. است شادی

 آموزان انگلیسی دانش  بین در  میلادی 1921سال در  شادمانی  مورد  در  تجربی 

)صارمی، قاسمی، عباسی,   یافت  افزایش شدت به بعد سالهای در و شد انجام

. است شده پیشنهاد  Happiness   برای که است اصطلاحی  شادی  .(1394

 به  که شاید  شودمی   یافت شادی  از مختلفی و  متعدد تعاریف شادی ادبیات در

 تعریف  در  موجود  مشکلات از  یکی .  باشد می   شادی از  مردم عامه استفاده  دلیل 

 با را  آن مختلف  و مردم نیست  دقیق  چندان  لغت این که است این شادی 

 مصاحبت از طور ناگهانی ترتیب، به این به  برندمی   کار به متفاوتی  نسبتا   معانی
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 گذشته در  اگر که حالی شویم، درمی   شاد ایم نداشته را آن انتظار که فردی

 آن از اتفاقی طور به نباید هم ایم، احتمالا  الان نبوده گفتگویی چنین فکر در

 معنای  به عمید هنگ فر لغت »شاد « در. (1378)آیزنک, مایکل,  ببریم لذت

 .(1369)عمید,    است آمده خرم و خوش،  غم بی،  خوشوقت،  خوشحال،  خشنود

 شادی  که کندمی   تأکید امر این بر شادی از خود تعریف در1 برادبورن همچنین

 احساسات . منفی احساسات میزان منهای مثبت احساسات میزان از عبارتست

احساسات بردن لذت،  حالی  سر،  خوشی یعنی مثبت ،  ترس همانند منفی و 

 جمهوری کتاب در افلاطون  .(1383)عابدی,    نگرانی و دلهره،  اندوه،  اضطراب

، استدلال  یا  عقل  قوه : از عبارتند  که  کند می   اشاره انسان  وجود  در عنصر  سه  به

 سه  این بین که داندمی   انسان از حالتی  را افلاطون شادی .  امیال و احساسات

 حال عین در وترین  جامع .  باشد داشته وجود  هماهنگی  و  تعادل عنصر

او.  دهدمی   ارائه  (1988)2وینهوون  را شادی تعریفترین  عملیاتی  نظر  ،  به 

  اطلاق  زندگیش کل کیفیت مطلوبیت میزان یا درجه از فرد قضاوت یه شادمانی

 را  خود زندگی  چقدر فرد  که  معناست این به شادی دیگر  عبارت  به.  گرددمی 

پژوهشگر دیگری به نام آرجیل نیز در همین راستا شادی را ترکیبی   دارد دوست

)میرشاه    دانندگی می از وجود عاطفه مثبت، فقدان عاطفه منفی و رضایت از زند

دریکوندی,   عابدی،  عینی    .(1381جعفری،  نیازهای  ارضای  نظریه  اساس  بر 

 
1. Bradburn 

2. veenhoven 
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)آرگایل, مایکل,    همانند درآمد، شغل، همسر، سلامتی و غیره از منابع شادی اند

1386). 

نسل های  تحقق اهداف متعالی آموزش و پرورش و لزوم توجه به روحیات و ویژگی 

ایجاب  آموز  امور  می   دانش  اداره  که  قدرت کند  افزایش  بر  مبتنی  مدارس 

غیر متمرکز و مشارکت های  استقلال نسبی انعطاف پذیری و روش گیری  تصمیم 

و  نموده  فعال  و  پرنشاط  پویا  را  مدرسه  عمومی  فضای  بتواند  تا  باشد  جویانه 

را به خوبی شکوفا و   مدیران معلمان و دانش آموزان های  و خلاقیت ها  توانمندی 

 . ( 1379)آیین نامه اجرایی مدارس,    متجلی سازد 

 که   طوری به را آموزان دانش...    و ثابت یهانیمکت  با سنتی  یفضاها

 نه  دهد می  سوق  تابعیت یسو  به  نمایند می  توصیف  یرفتار علوم متخصصین 

 جسارت از مانع  داده  افزایشها  آن  در را اشتباه  از ترس،  تنبیه  اعمال و خلاقیت

 آموز دانش  ذاتی  میل بر،  تفکر  این  بنابراین میشود؛  است ینوآور که لازمه 

میکند و ورزیده اصرار،  کشف  و جستجو،  یکنجکاو به نسبت  تمامی تالش 

 ترتیب بدین .  گیرد بکار  ی و ذهنی تحریف  یبرا را  محیط یکالبد امکانات

 ایجاد یبرا که است امکاناتینوع   در کلاسیک مدرسه و جدید مدرسه  تفاوت

  میگیرد  خدمت هابه آن نمودن تحرک بی یا و آموزان دانش پویایی و تحرک

 . (2016)بذرافشان، باور, 


