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 پیشگفتار 
 

مه عی و وارث تمامی تجارب تاريخ زندگی گذشته هانسان اصالتاً موجودي است اجتما

اي ها در همه عصرها است. تربیت ضرورت رشد حیات آدمی است و در سايه رشد قونسل

درونی است که استعدادها و عواطف انسان به کمال می رسد و شخصیت افراد شکل 

ش و گیرد. در باب اهمیت مطالعه و نقش آن در پرورش شخصیت افراد و رشد دانمی

د. هاي متعددي صورت و مقالات بسیاري نگاشته و می شوفرهنگ در جوامع بشري کتاب

مجالی بسیار  وجود هرچه در اين زمینه گفته يا نوشته شود باز هم کم است و نیاز بهبا اين

هاي ی از راهگسترده و مطلبی بسیط تر دارد. اما به ضرورت بايد به اين نکته اشاره کرد يک

ه بتعالی فرهنگ و تمدن در جوامع و ملل مختلف میزان مطالعه و گرايش سنجش درجه 

 خوانی در میان آنهاست. کتاب و کتاب

طور کلی از ديدگاه به. خوانی از خانواده آغاز می گرددايجاد عشق  و علاقه به کتاب و کتاب

 شناسان ثابت شده است که شخصیت و هويت کودك در قدم اول در خانواده شکلروان

فرزندانی دوستدار ، طور طبیعی والدين علاقمند به کتاب و مطالعهگیرد. بنابراين بهمی

کتاب و مطالعه خواهند داشت و عکس آن نیز صادق است. اکثر علما و دانشمندان در 

اند که والدين آنها اهل مطالعه، پژوهش و تحقیق بوده اند و يا خانواده هايی رشد نموده

 . 1وق فرزندان خود در کسب علم ودانش بوده اندحداقل دوستدار و مش

همچنین تجربه نشان می دهد در محیط هايی که از نظر سواد و فرهنگ عقب افتاده اند 

شان مشکل عمده خود والدين و توجیه نبودن آنان در مورد لزوم و اهمیت مطالعه فرزندان

ارند اما به مطالعه عادت ندارند است زيرا کسانی که خود باسواد نیستند و يا احتمالاً سواد د
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طور طبیعی نه به اهمیت مطالعه واقف هستند و نه اعتقادي به لزوم آن دارند و اين به

 1مسئله در مورد کودکان آنها نیز اثرگذار می باشد. 

مرحله دوم آموزش در زندگی کودك درمدرسه شکل می گیرد پس در اولین سالهاي 

هاي مطالعه وخواندن را ين است که به ايشان روشآموزش در دبستان وظیفه اصلی ا

براي مثال کاربرد ، هاي بالاتر درك مطلب و سپس تجزيه وتحلیل آنبیاموزيم در سال

هاي اطلاعاتی که خوانده شده است در واقع مهمترين هدف آموزشگاهی در طی سال

کمک اطلاعات  شان را باآموزان مشکلاتتحصیلی اين است که بیاموزند که چگونه دانش

 .2در بزرگسالی حل کنند و به سواد خويش بیفزايند

آفرينش  .گويد: هدف اصلی آموزش و پرورش آفرينش استباره میدر اين 2چنانچه پیاژه

نه صرفاً تکرار آنچه پیشینیان انجام داده اند، ، انسانهايی توانا براي انجام دادن کارهاي نو

فند. در نتیجه آموزش و پرورش بعنوان بزرگترين انسانهايی که خلاق، نوآفرين و کاش

تواند برنامه ريزي دقیق و بلندمدت عشق و علاقه به کتاب و مجموعه آموزشی کشور می

کتاب خوانی را در بین دانش آموزان تقويت کند و اين معلمان و اساتید گرانقدرند که هم 

زمینه هاي گسترش فرهنگ بعنوان الگوهاي موفق علمی بشمار می روند و هم می توانند 

 3کتاب خوانی ومطالعه وتحقیق را تعالی و استحکام بخشند.

که درجان  پس بیائیم بسیار جدي تر در زمینه مطالعه چاره انديشی کنیم تا شعله شوقی را

شکوفا  وکودکان به مطالعه  است را گسترش دهیم وره آورد اين نسل فردايی باشد بارور 

العه را قدم ذتی را با لذت مطالعه و دانستن معاوضه نمی کنند و مطبا انسانهايی که هیچ ل

  زدن در قلمرو آفتابی انديشه ها وتنفس در فضاي روح نواز گل زاران می بیند. 
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اصولاً يکی از مهمترين شاخص هاي توسعه و پیشرفت هر کشور در گرو توسعه علمی و 

لعه وتحقیق و پژوهش نهفته فرهنگ می باشد وي ترديد اساس رشد و پیشرفت در مطا

شده است و کشوري توسعه يافته تر است که نرخ مطالعه و تحقیق در آن کشور بالاتر 

است. بنابراين اگر کشور ما هم بخواهد از قافله علم و پیشرفت تکنولوژي عقب نماند بايد 

ق و هاي بنیادين اين پیشرفت که همان انجام مطالعه و تحقیبه بازسازي و اصلاح پايه

در برخی از کشورها از جمله پژوهش است بپردازد و اين نکته بر همگان روشن است که 

الاصول اين زمینه ايران مطالعه و تحقیق نیاز به ايجاد بستر مناسب فرهنگی دارد و علی

هاي تا سالفرهنگی را بايد از دوره ابتدايی پايه گذاري نمود. اگر در اين زمینه کوتاهی شود 

و نتیجتاً از جهات فرهنگی و  مطالعه و پژوهش در جامعه ما باقی خواهد ماندضعف سال 

 ةجامعادامه اين امر و را بايد متحمل شويم علمی و حتی مذهبی زيانهاي جبران ناپذيري 

. پس بر ماست که از وضعیت موجود احساس نگرانی را به فقر فرهنگی مبتلا می نمايدما 

ه چاره انديشی بپردازيم و فرهنگ مطالعه و گرايش به کنیم و با ايجاد حس مسئولیت ب

الخصوص کودکان دبستانی خوانی را در میان مردم و نسل نو جامعه علیکتاب و کتاب

 پرورش دهیم. 
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 فصل اول: کلیات پژوهشگری در دانش آموزان
 

جايگاه آموزشی و ورود به عرصه آموزش و پرورش يا به عبارتی مدرسه به عنوان دومین 

اجتماعی براي کودك است و آموزش و پرورش هم که خود بعنوان بزرگترين مرکز تعلیم 

و تربیت در کشور بشمار می رود، وظیفه خطیري در جهت بنیادين کردن پايه هاي آموزش 

به طريق اصولی تري را دارد که از آن جمله توجه بیشتر به امر مطالعه و تحقیق است که 

ه ريزي صحیح و بلندمدت عشق و علاقه به مطالعه و انجام کارهاي تحقیقی را در با برنام

پس از ايجاد اين عشق و علاقه به کتاب و کتاب خوانی در دانش آموزان . نسل ما بیدار کند

آنها را با اهداف مطالعه و چگونگی و نقش مطالعه در توسعه و پیشرفت کشور به خوبی 

خصوص در دوره ابتدايی است. بزرگ به عهده معلمان ما به آشنا گرداند و اين مسئولیت

ذهن کودك »عقیده داشتند که  2و جان لاك 1شناسانی چون واتسونهمانطور که روان

 .4است که تجارب محیطی به راحتی بر آن نقش می بندد 3مانند لوح سفیدي

توانند با میمعلمان هم که در نقش الگوهاي موفق علمی براي دانش آموزان می باشند، 

هاي صحیح مطالعه و تحقیق بستر مناسبی در کلاس درس ايجاد کنند تا با آموزش روش

اين روش و بکارگیري آموخته ها در بزرگسالی راه را براي پیشرفت وتوسعه در عرصه هاي 

 مختلف در کشور بگشايند. 

                                                             
1 Watson 

2 –John locke 

3 –tabula rasa 
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تدريجی و  هايونیو انفعالی است که بر اثر تمرين، دگرگفعل تعريف ياد گیري: فرآيند يا 

راك کردن و آورد. اين فرايند مانند ادنسبتاً پايداري را در رفتار موجود زنده پديد می

اي هطور مستقیم محسوس و مشهود نیست، بلکه از دگرگونیهاي حسی و عینی بهتجربه

ادگیري رفتاري برداشت و استنتاج می شود. فرهنگ و آموزش و پرورش هر ملتی در پرتو ي

و  و نظم مشخصی به خود گرفته است در جهان امروز هر کشوري که نظام يادگیريشکل 

 تر است. تري دارد نیرومندتر و کامیابآموزش پیشرفته

 عوامل موثر در ياد گیری :

 رشد طبیعی: منظور رشد بدنی و روانی است. 

ا داشته ر زمینه معلوماتی: شاگرد هنگامی می تواند درس جديدي را بیاموزد که زمینه آن

 باشد.

ي که انگیزه: میل و رغبتی است که براي رسیدن به هدفی در فرد بوجود می آيد شاگرد

 انگیزه اي براي مطالعه ندارد به طور مسلم پیشرفت وموفقیتی نخواهد داشت. 

 : متمرکز ساختن حواس براي فهمیدن موضوع يادگیري است.1توجه

 به  حواس ما می رسند.  : معنابخشیدن به محرك هايی است که2ادراك

براي اينکه عادت مطلوب در فرد ايجاد ، : يکی ازعوامل موثر درياد گیري است 3پاداش

شود بايد تقويت بی درنگ پس از ظهور محرك اعمال گردد و اگر در انجام آن تأخیر می

 شود رابطه میان محرك و پاسخ گسسته می گردد. 

                                                             
1 attention 

2 .perception 

3 Reward 
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ار می آيد و به هر عمل يا رفتاري اطلاق می شود : از عوامل موثر در يادگیري بشم4تنبیه

 که دلسردي و ناخشنودي ياد گیرنده را فراهم می آورد . 

 ري بخشی يا پاره اي است.گیمؤثرتر از ياد 1روش سراسري: يادگیري سراسري

گیري به اديتمرين: يادگیري نیاز به تمرين وتکرار فراوان دارد . زيرا بدون تمرين لازم 

 ته حاصل نمی شود. صورت شايس

 راهبردهای مطالعه و ياد گیری 

 تام خآريا روش پس  4روش اس کیو  -

ست اتام خآر يا روش پس  4يکی از روشهاي موفق بهبود مطالعه ويادگیري روش اس کیو 

 (.1979) توماس ورابینسون 

ش لی يا پیخواندن اجما -1آر از حروف اول شش مرحله آن تشکیل يافته است:  4اس کیو 

 مرور کردن  -6از حفظ گفتن  -5فکر ت -4واندن خ -3وال کردن س -2خوانی 

 ر وروش مر

روف حر از د( مر1985روش جديد تر مطالعه وياد گیري روش مرور نام دارد . ) دانسرو 

 اول شش مرحله آن تشکیل يافته است.

 -6 بسط و گسترش  -5کشف وهضم   -4ياد آوري    -3درك وفهم   -2وا  هحال و -1

 مرور و پاسخ دادن 

                                                             
4 .Punishment 

1. bearning as a whole  
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ي در = روش مشارکتی : باهم مطالعه کردن يکی از روشهاي شناخته شده و مؤثر يادگیر

نفري میان دانش آموزان ودانشجويان بوده است در اين روش ياد گیرندگان به صورت دو

 باهم کار می کنند به نوبت خلاصه مطالبی راکه می خوانند براي هم می گويند.

 دو جانبه :روش پرسیدن 

کند روش روش ديگري که به افزايش سطح فراشناخت وبه بهبود روش مطالعه کمک می

( ابداع کرده است اين 1979 تروپرسیدن دو جانبه يا پرسیدن متقابل است اين روش را ما

 . 1روش وسیله اي است که به کمک آن طرح سوال از جانب يادگیرندگان افزايش می يابد

هاي از يک عمل منظم که در نتیجه آن پاسخ هايی براي سوال تحقیق عبارت است -

موردنظر و مطرح شده در موضوع تحقیق بدست می آيد. اين چنین پاسخ ها ممکن است 

کلی و ذهنی، نظیر يافته هاي تحقیقات بنیادي يا برعکس قابل لمس و ويژه مانند يافته 

ارد حقايقی را آشکار کند و باشد که در هر حال محقق سعی د 2هاي تحقیقات کاربردي

بر اساس تعبیر و تفسیر اين حقايق به دانشی نودست يابد. در حوزه آموزش و پرورش ما 

از تحقیق درامردرك و شناخت بهتر فرد ، درك و شناخت بهتر روال آموزش و ياد گیري 

ه و خلاصه، جهت يافتن شرايطی که در آن، اين روال )آموزش و يادگیري ( به بهترين وج

 به ثمر می رسد، استفاده می کنیم . 

 

 

                                                             
1- Fandamental 

2- Applied researches 
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 کاری دانش آموزانفصل دوم: اهمال
 

 سازیخودناتوان

برگلاس شناسی مورد توجه قرار گرفته است. در منابع روان 1960اي است که از سال واژه

از  ايسازي را يک رفتار يا انتخاب مجموعهناتواناز پیشگامان اين حوزه، خود 1و جونز

کنند تا شرايط رفتارشان را طوري نظر دادند که افراد تلاش می د تعريف کردند. آنانعملکر

تنظیم کنند که اگر عملکردشان ضعیف باشد، اين شرايط پیش از فقدان توانايی و 

اي از عبارت ديگر، افراد مجموعهعنوان عملکرد ضعیف جلوه نمايد. بهارزشمندي به

 .ها نگريسته شودنعنوان قربانیان شرايط و نه ناتوان به آبه گیرند تاکار میراهبردها را به

ها ممکن است سازي نامیدند زيرا استفاده از آنبرگلاس و جونز اين راهبردها را خودناتوان

آيندي هستند سازي آن شرايط پیشراهبردهاي خودناتوان. نجامدابه تضعیف عملکرد بی

که جانشین عواملی شوند که در آينده ممکن است سازند به اين امید که افراد فراهم می

شايستگی آنان را مورد ترديد قرار دهد. آرمانی آن است که افراد اين شرايط را در عوامل 

سازي عبارت نظر برگلاس و جونز خودناتوانبه .وجو کنند نه در عوامل درونیبیرونی جست

تا شکست را به عوامل بیرونی  دهداست از هر عمل يا زمینه عملی که به فرد امکان می

انواع مختلفی  .به عوامل درونی نسبت دهد ()بهانه( و موفقّیت را )به منظور کسب افتخار

اند ساز شناخته شدهعنوان راهبردها يا عوامل خودناتواناز رفتارها و احساسات هستند که به

 2تاکر ؛1978جونز،مصرف الکل )برگلاس و (، 1978 از قبیل مصرف دارو )برگلاس و جونز،

هريس و ) (، اضطراب امتحان1978 برگلاس و جونز،آموزي )کم (،1981، و همکاران

                                                             
1. Berglas & jones 

2. Taker  


