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 پیشگفتار

 

. ودکان استکبه بیان دیگر، بازی، زبان . گیری کودک استی یادگیری و ارتباطبازی کردن، شیوه

امون ارتباط پرسند و با محیط پیرال میؤکنند. سکودکان از طریق بازی، احساس خود را بیان می

رک تجربیات بازی ابزاری برای فعال کردن قدرت تجسم و به تبع آن د .یرندگو زندگی را یاد می

همی بازی بخش م. کندگیری کودک کمک میزندگی است. بازی کردن به بیان احساس و ارتباط

ی مدر کل، حس کنجکاوی و توان یادگیری را افزایش . از خوشبختی و رشد سالم کودک است

 .دهد

. همکاری کمک به کارهای خانه البته که برای رشد کودک مهم استمراقبت از خواهر و برادر و 

رای بکند. از سوی دیگر، اختصاص زمان ویژه ای رشد کودک کمک میو در خانه به یادگیری 

وانی و جسمی الزامی است. ر -سال از منظر سلامت روحی  12بازی، مخصوصا برای بچه های زیر 

ساله باشد مانع  8ی بزرگترین فرزند باشد و آن فرزند مثلا همراقبت از خواهر و برادر وقتی به عهد

ی نیاز به رشد سالم آن فرزند بزرگتر نمی شود. کودکان برای گذر از دوران کودکی به بزرگسال

 ،کنندیماز آنجا که کودکان هنگام بازی خود را در فضای ایمن حس . فرایند رشد سالم دارند

نیت کودکان تی بگذرانند. برای افزایش حس احترام، محبت و امتوانند این فرایند را به راحمی

 .باید بازی کنند
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 فصل اول: کلیات بازی
 

 اهمیت بازی برای کودکان:

 مهارت حل مسئله و مشورت را ارتقا می دهد. 

 کندیمگیری کمک ی، صحبت کردن و ارتباطهای زبانبه ارتقا مهارت. 

 یابدارت درک محیطی اش افزایش میزی مهپردای خیالواسطهبه. 

 کندرا تقویت و یادگیری را تسهیل می مدت و بلندمدتی کوتاهحافظه. 

 شودهای کودک تقویت میها ماهیچهدهد. در برخی از بازیز ارتقا میتوان جسمی را نی. 

 شان تقویت می شودمهارت بیان احساس. 

 گیردرا بهتر یاد می ل فشارهای احساسیکارهای شناخت احساسات و حراه.  

 تعادل و کند. به شود و به کنترل حرکاتش کمک میهماهنگی چشم و دستش تقویت می

 .کندتقویت ماهیچه نیز کمک می

 فراهم کرد. منیا یکودک زمان و فضا یبرا 

از  یکودکان خردسال داخل منزل بدون نگران یبرا ژهیو. بهدیکن ایمه یباز یفرزندتان فضا یبرا

 یفضا شیهایبازاساب ریملافه ز ایپارچه  کی. مثلا با انداختن دیده صیفضا تخص یکار فیکث

. دیاش احترام بگذارکند. به خواسته یباز ییکودک دوست دارد به تنها ی. گاهدیکن جادیرا ا یباز

 یباز نجایا ایب»: دییو به کودک بگو دیفراهم کن یباز طیمختلف خانه مح یدر جاها دیتوانیم

اتاق با پهن کردن ملافه  ایدر سالن، آشپزخانه  دیتوانیم. «نجاستیتو ا یباز یفضا» ای «کن

 باشد. یبازتواند اسبابیخانه م لیکه تمام وسا دیکن یادآوری .دیرا مشخص کن یباز یقضا
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قدرت تخیل  توانید اساب بازی یا هر وسیله ی بازی را در نظر بگیرید. امابرای بازی کردن می

و  های خاصبازیرط اساسی بازی کردن، داشتن اسبابخیلی بشتر از تصور ماست. ش کودکان

اغذ یا دستمال توان از کشود. میسازی ایجاد میپردازی و داستانت. بازی با خیالگران قیمت نیس

  .هم اساب بازی ساخت

شق، قاشق قا انند باتوازی باشد. کودکان میبتواند اسبابچیزی می سازی کودک هربرای بازی

-انه و فرزندانختواند، کهنه، یک سینی با نخود و برنج میهای ها، نخ، قوطی، ملافهچوبی، دستمال

ر بطری دهای فضایی شان را تصور کنند. در بازی کودکان، پر کردن سنگ شان و یا حتی ماشین

تفاده با استکودکان  .پلاستیکی یک گنجینه و بستن ملافه دور کمرش لباس شیک تصور می شود

 .های صورت، حرکت بدن و یا بیان داستان و صحبت کردن هم بازی می کننداز میمیک

و  ا برندهیباشد. وسایل نوک تیز،  و یا شکستنی فراموش نکنید: اسباب بازی کودکان نباید تیز

به  قیمترانگها باشد. باید به کودک بفمانید که وسایل بازیاببوسایل سنگین نباید در بین اس

اک شوند. وسایل کوچک مانند مهره هم خطرنبازی محسوب نمیاببلحاظ مادی یا معنوی اس

قت دام وسایل بازی خردسالان است. ممکن است کودک خردسال آن را قورت دهد. باید به تم

  .حتی حین بازی کنارشان بود، کرد

یاد زمانی که بچه وصا زحین بازی ممکن است ریخت و پاش یا سر و صدا هم ایجاد شود. مخص

وصدا این ریخت و پاش و سر ،رود و بیشتر وقت خود را داخل منزل سپری می کندبیرون نمی

اد نکند تان مشکل ایجممکن است بیشتر شود. شما باید به نحوی که برای خودتان و همسایگان

می توانید  داجازه ریخت و پاش و سر و صدا بدهید. اگر دیدید امکان دارد همسایه ها نارحت شون

ین روش به ا و« بچه ها در خانه بازی می کنند، ببخشید اگر کمی سر وصدا دارند» به آنها بگوید:

کنند. ک مید سروصدا از بازی کودکان است درها وقتی متوجه می شونبه آنها اظلاع دهید. خیلی

 شرایطهر دو طرف باید  .صدا را می کنندبعد از ساعت خاصی درخواست قطع سروبرخی هم 

 .یکدیگر را درک کنند

صدا ها پر سروصدا و برخی بیه یکدیگر متفاوت باشد. برخی بازیبازی بچه ها ممکن است نسیت ب

ها را ی توانید به اون زمان انواع بازیتان به اندازه ی کافی بزرگ شده باشد مهستند. اگر کودک

با کودک  ناراحتی دیگران شود.هم یاد بدهید. مهم است که کودک متوجه شود که نباید باعث 
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از ساعت خاصی یا وقتی خواهر  صحبت کنید که نباید بازی های پر سر و صدا را از شب ها بعد

 .ش خواب هستند یا در خانه مهمان یا بیمار هست انجام دهدردبرا

 بازی کردن بیرون از خانه

ی می ردر جایی زندگبازی کردن خارج از خانه نیز برای رشد و سلامت کودکان مهم است. اگ

جازه این کنید که کودک می تواند بیرون از خانه در فضایی امن با دوستانش بازی کند حتما ا

 .کار را بدهید. حتی تشویقش کنید

نه زیاد وقتی کودک بیرون از خانه بازی می کند: با همسن و سال های خودش بازی کند، از خا

د، وقتی صدایش ی دورتر از خانه برود حتما اطلاع بدهدور نشود، اگر قرار است با دوستانش به جای

بدیل به قانون می کنید به خانه برگردد، اگر با مشکلی مواجه شد حتما اطلاع بدهد. اینها باید ت

د نگران نبود خانواده شود و نظارت گردد. باید کودک در خارج از خانه راحت باشد برای همین بای

س مدرسه تفاده کند که اگر کثیف شد مشکلی پیش نیاید. لباو از لباس های کهنه اما راحت اس

 .یا لباس مهمانی برای بازی کردن خارج از خانه مناسب نیست

 همچنین؛

 باید بداند حداکثر تا چه ساعتی می تواند بیرون باشد. 

 با افراد غریبه اصلا صحبت نکند حتی اگر باید کنارشان بایستد.  

  باشدمحیط بازی شان باید محیز امنی.  

  .این موارد را به طور شفاف با کودکان در میان بگذارید

 هر کودک با دیگری متفاوت است. هر کودکی دنیای خاص خودش را دارد. کارهایی که یک

دکی کودک انجام می دهد شاید برای کودک دیگر سخت باشد. سرعت و روش یادگیری در هر کو

شف ا کردن و اجازه دادن به کودک برای کمتفاوت است. علایق و مسائل خاص خودش را پید

 خودش بسیار اهمیت دارد. فراهم کردن امکان کشف و رشد علایق و مهارت های کودک هم

  .بسیار مهم است


