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 مقدمه:
موضوعات در علم    ن یو پرکاربردتر  ن یتراز مهم  یکی که درمان درد    میبگو  دیبا  ز،یاز هر چ  شیپ

از    یمتفاوت  ی هاو ممکن است تجربه  میبا درد آشنا هست  ی است احتمالا همه ما تا حد  ی پزشک

  خاب درمان درد انت  ی ها را براروش نیبهتر  میتوانیچگونه م  میدانیواقعا م ایاما آ  میآن داشته باش

 م؟یکن

مختلف درمان درد ارائه   یهادر خصوص روش یکامل  ییبه شما راهنما میکتاب، قصد دار نیا در

خودشان اما هدف ما   بیو معا ایبا مزا  کیهر  ن،ی نو یهاگرفته تا روش یسنت  یهااز روش میده

و    دیریخودتان بگ  یبرا  یمناسب  م یتصم  دیتا بتوان  میاست که به شما اطلاعات لازم را بده  نیا

 . دیدرمان درد را انتخاب کن یراه برا نیربهت

درد   یکتاب به شما کمک کند و شما را در راه بهبود و بهبود  ن یکه ا  م یدواریام  ر،یمس  نیا  در

را تجربه   یبهتر یو زندگ میبا درد قطعا مقابله کن میکه همه ما بتوان یروز دیکند به ام  یهمراه

 . میکن

  



 

 

 بخش اول 



 11                                                                                               مقدمه 

 

 :فصل اول

 مقدمه 
 

 شوند؟ ی مند ممختلف بهره  یدرمان یآموزان از روشها چگونه دردانش

د  آموزان، دردانش  انسان  زندگ  ، یگریمانند هر  در طول  است  و    یممکن  درد  با مشکلات  خود 

ا  یهای ناراحت روبرو شوند  اجتماع  یقیعم  راتیتأث  تواندیامر م  نیمختلف  روابط  عملکرد    ،یبر 

ها  به آن  تواندیمختلف م یدرمان ی استفاده از روشها ن،یها داشته باشد بنابراآن  یو روان یل یتحص

 .بخشند عیخود را تسر یخود مقابله کرده و روند بهبود یهایکند تا با درد و ناراحت مکک

مثل    یشناختروان   یهاکیآموزان، تکنکاهش درد در دانش  یموثر برا  یدرمان  یکردهایاز رو  یکی

روش  شنیتیمد ا  یتنفس  یهاو  دردانش  هاکیتکن  نیاست  مبه  کمک  به    کنندیآموزان  تا 

  ی ورزش   نی تمر  ن،یبا درد خود برخورد کنند علاوه بر ا  یعیبرسند و به طور طب  یشتریب  یخودآگاه

  ی ورزش  یهات یکند فعال  جادیآموزان ادرد دانش   تیدر وضع  یبهبود قابل توجه  تواندیم  زیمنظم ن

رفاه    شیکه به کاهش درد و افزا  شوند یم  نیمانند اندورف  م یخخوش یهاهورمون   یباعث آزادساز

 .کنندیکمک م یروان

آموزان  کاهش درد در دانش  یراهکار موثر برا  کیبه عنوان    تواندیم  زین  یوتراپیزیف  یهادرمان 

است که بهبود   یمتنوع یکیزیف ی هاو درمان  ناتیشامل تمر یوتراپیزیف رد یمورد استفاده قرار گ

  ز ی ن یکیالکتر کیتحر  یهااز روش ن،ی علاوه بر ا کندیم ل یو کاهش درد را تسه یعملکرد حرکت

 .استفاده کرد یحرکت تیقابل  ش یبهبود درد و افزا یبرا توان یم

آموزان، امکان انتخاب کاهش درد در دانش   ی متنوع برا  یدرمان  یاستفاده از روشها  ،یطور کل   به

درمان  نیبهتر م  یبرا  یروش  فراهم  را  فرد  روشها  ن،یهمچن  کندیهر  در  به    یدرمان  یتنوع 

درد خود را  تیمطلوب در وضع یخودآگاهانه، بهبود یهاتا با انتخاب  کندیآموزان کمک مدانش

ها کمک کند و از  آن   یل یو عملکرد تحص  یزندگ  تیفیک  شیبه افزا  تواندیامر م  ن یا  کنندتجربه  

 .برخوردار است ییبالا تیاهم
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 آموزان درمان دردانش یهاروش یارتقا  یراهکارها

است    حیصح  تیتوجه و حما  ازمندیاست که ن  زیچالش برانگ  ندیفرا  کیآموزان  دردانش  درمان 

پا  نان یاطم  یبرا موفق  یداریاز  ا  تیو  عوامل  ن یدر  انواع  آنها کمک    یروند،  به  دارند که  وجود 

آموزان است  دانش   یو دوستانه برا  زیآمت یحما  یفضا  کی  جادیعوامل، ا  نیاز مهمتر  یکی  کنندیم

  ن یتام  یآموزان را به خوبدانش   یفرد  یازهایو توجه به ن  قیاحساس اعتماد، تحق  دیبا  ضاف  نیا

 . کند

در    یداریاست که به پا  یاز عوامل مهم  زیآموز نهر دانش  یازهایو منطبق با ن  قیدق  یزیربرنامه

م کمک  درمان  فعال  کندیروند  مشخص،  توانا  یهاتیاهداف  با  هر    هاییمنطبق  مشکلات  و 

 .برخوردار هستند یاژهی و تیاز اهم هاشرفتیمنظم پ یابیآموز، و ارزدانش

 د یلازم است هر عضو با  تیموفق  ی برا  زین  یدرمان  م یت  ی اعضا  نیب  ی و همکار یهماهنگ  ن،یهمچن

آموزان  خدمات به دانش نیارائه بهتر یبرا یادا کند و هماهنگ یخود را به خوب تینقش و مسئول

 . است تیحائز اهم

تنوع در   کندیکمک م تیو موفق یداریبه پا زیمتنوع و نوآورانه در درمان، ن یهااز روش استفاده

 .به بهبود روند درمان کمک کند تواندیو موثر م دیجد یهاکیو استفاده از تکن  کردهایرو

  یی بالا  تیاز اهم  زین  یدرمان  میخانواده و ارتباط موثر آنها با ت  داریعلاوه، مشارکت فعال و پا  به

و بهبود    شرفتیدر پ  یی بسزا  ریتاث تواندیو تعامل خانواده با روند درمان، م  ت یبرخوردار است حما

 . آموزان داشته باشددانش

استفاده از    ،یدرمان  میت  یهماهنگ  ق،یدق  ی زیربرنامه  ز،یآمتیحما  یفضا  جادیطور خلاصه، ا  به

درمان    یهادر روش  تیو موفق  یدار یمتنوع و نوآورانه، و مشارکت فعال خانواده، به پا  یهاروش

  شتر یب  تیدرمان و رضا  تیفیباعث بهبود ک  رگذاریعوامل تاث  نی ا  کنندیآموزان کمک مدردانش 

 .شوندیآنها م یهاو خانواده آموزانانشد
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  طیآموز، خانواده و محدانش انیآموزان: نقش تعامل مموثر در درمان دردانش یروشها

 ی آموزش

بعد  ندیفرا  کیآموزان  دردانش  درمان  ن  یچند  که  ب  یهمکار  ازمندیاست  موثر  تعامل    ن یو 

درمان و    ص،یدر تشخ  یاتیها نقش حتعامل  نی ا  باشدیم  یآموزش  طیآموز، خانواده و محدانش

 .ها کمک کندآن  یزندگ تی فیبه بهبود ک تواندیآموزان دارد و ماز درد در دانش یریشگیپ

و مشکلات    ازهایاز ن  یبه فهم درست  دیابتدا با  ،یآموزش  طیآموز، خانواده و محدانش  ان یتعامل م  در

است و    یمسئله جد  کیبرسند که درد    یبه آگاه  دیآموزان بادانش  افتیآموزان دست  دردانش 

با    ک یاز نزد  دیخود، با  یکننده تی خانواده با توجه به نقش حما  ن،یاز آن غفلت کرد همچن  دینبا

 . کنند تیحما یدرمان ندیها را در فرآآموزان خود ارتباط برقرار کنند و آن دردانش 

معلمان و    ردیمدنظر قرار گ  ندیفرا  ن یدر ا  یبخش اساس  ک یبه عنوان    دیبا  زین  یآموزش  طیمح

  ی هاآموزان درباره درد توجه کنند و از روشدانش  اتیها و شکابه دقت به نشانه  دیبا  یکادر آموزش

برا آن   یمناسب  به  همچنکمک  کنند  استفاده   ی برا  یمناسب  یآموزش  یهابرنامه  دیبا  ن،یها 

 . و درمان درد ارائه شود ت یریها در مورد مدآموزان و خانوادهبه دانش یبخشیهآگا

در بهبود درمان    تواندیم  یآموزش  طیآموز، خانواده و محدانش  ان یطور خلاصه، تعامل موثر م  به

تأثدردانش  همکار  رگذار یآموزان  با  هماهنگ  یباشد  م  نی ا  نیب  یو  گروه،  ارتقا   توان یسه    ی به 

و بهبود درد    یبهبود  ریها را در مسآموزان کمک کرد و آن دانش  یو جسم  یسلامت و رفاه روان

 .کرد تیداه

 

 آموزان مناسب به دانش یدرمان یهااعمال روش  یراهکارهاعنوان: 

  ی برا  قیمناسب و دق یهاروش  ازمندیمسئله مهم و حساس است که ن  کیآموزان دردانش  درمان 

  دیآموزان، ابتدا بابه دانش  یدرمان یهاو مؤثر روش  حیاز اعمال صح  نان یاطم  یاعمال آن است برا

 :دیینما ریبه توجه به موارد ز

  ت ی و از اهم  میده  صیو موضوعات عمده دردانش آموز را تشخ  لیدلا  دی : ابتدا باقیدق  صیتشخ

 . ردیتوسط پزشکان و متخصصان صورت گ دیبا صیتشخ ن یا می مرحله غافل نشو نیا
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  ی هااعمال روش  ی برا  قیدق  یزی ربرنامه  ک ی  دیدرست، با  صیمناسب: پس از تشخ  ی زیربرنامه

  ، یوتراپیزیف  ، ییدارو  یهاشامل روش  دیبرنامه با  نیا  میآموزان را انجام دهمناسب به دانش  یدرمان

 .مناسب باشد  هیو تغذ یدرمانروان 

 یی بالا تیاز اهم نیپزشکان، متخصصان، معلمان و والد نیموثر ب  یموثر: ارتباط و همکار ارتباط

 . شودیآموزان مدانش عتر یو بهبود سر یارتباط باعث خوشبخت نیبرخوردار است ا

 ت یبر وضع  قیو نظارت دق  یریگیلازم است که پ  ،یدرمان  یهاو نظارت: بعد از اعمال روش  یریگیپ

برخوردار است تا از صحت و   ییبالا تیمرحله از اهم  نی آموز انجام شود ادرمان دانش شرفت یو پ

 . میموثر بودن درمان مطمئن شو

از عوامل   قیدق یریگیمناسب، ارتباط موثر و پ یزیربرنامه ق،یدق صیتوجه به تشخ ،یطور کل  به

دانش  یدرمان  یهاو مؤثر روش  حیاعمال صح  یبرا  یاساس مبه  از   نیا  باشندیآموزان  اقدامات 

اعضا  یدرمان  میت  نیب  یهماهنگ  قیطر وضع  یو  در  موثر  بهبود  و  بهبود   یدرمان  تیمربوطه، 

 .کندیم  نیرا تضم زانآمودانش

 

 آموزانمنحصر به فرد در درمان دردانش یکردهایروعنوان: 

  ی اژهیفرد آنها توجه وو منحصربه  یفرد  یازهایبه ن  دیآموزان، بادرمان دردانش  یایورود به دن  با

است که باعث اختلاف در تجربه واکنش به   ییهاو حوزه اتیتجرب ها،یژگی و یداشت هر فرد دارا

نظر    ر را د  یمنحصر به فرد  یکردهای رو  دیآموزان، بادرمان دردانش  یبرا  ن، یبنابرا  شودیدرد م

 .گرفت

آنها است    ی فرد  طیو شرا  تیاز وضع  قیو دق  قیآموزان، شناخت عمدرمان دردانش  یگام برا  نیاول

کنترل   ی روش برا ن یهر فرد توجه کرد تا بتوان بهتر  یو اجتماع یروح ، یکیزیف یازهایبه ن دیبا

  ه یمنحصر به فرد ته  یاآموز برنامههر دردانش  یدرد آنها را ارائه داد بهتر است که برا  تیریو مد

 ، یدر سبک زندگ  راتییروزانه، تغ  یدر رفتارها  راتییمانند تغ  یمختلف  یهاشود که شامل روش

 .باشد یشناختروان  یهاو روش  یورزش یهات یفعال
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  ی ا ژهیفرد و پزشک توجه و  نیبه ارتباط و ارتباطات ب  دیآموزان، بادر درمان دردانش  ن،ی بر ا  علاوه

  ی ازهایفرد و پزشک، به دقت به ن  ان ینفس مو اعتمادبه   یارتباط قو  کی  جادیا  یبرا  دیداشت با

 .را اجرا کرد یمناسب  یارتباط یهاهر فرد توجه کرد و برنامه یو انسان یارتباط

دارد    تیاهم  اریفرد بسو منحصربه  یفرد  یازهایآموزان، توجه به ندر درمان دردانش  ،یطور کل   به

افراد را    ن یا  یزندگ  تیفیبهبود درد و ک  توان یمنحصر به فرد، م  یکردهای ها و روبرنامه  جادیبا ا

 .کرد  تیهدا یو آنها را به سمت بهبود دیبهبود بخش

 

 یدرمان یهاآموزان با روشدرک و تعامل دانش شیافزا  یسرنوشت پرنده: راهکارها

بهبود سلامت جامعه   یبرا یاتیو ح یاساس یامر یدرمان یهاآموزان با روشو تعامل دانش درک

  ن ی گام ا  نیتوجه کرد اول  یدیبه چند نکته کل   دیابتدا با  نه،یزم  نیبهبود در ا  جادیا  ی است برا

ن  ی ا یبرا میده حیآموزان توضدانش یساده و قابل فهم برا یرا به زبان یدرمان یهااست که روش

  کند یاستفاده کرد که به کودکان کمک م یواقع یهانمودارها و مثال ر،ی از تصاو توانیمنظور، م

 . تا بهتر درک کنند

همکار  یتعامل   یهاطیمح   جادیا  ن،یهمچن کلاس  بخشیو  محلدر  و  به    ،یآموزش  یهاها 

بحث و گفتگو    یدرمان  یهاشان در مورد روشو با معلمان   گریکدیتا با    دهدیآموزان امکان مدانش

ا باعث م  نیکنند  دانش  شودیامر  اکه  و  نظرات  احساس کنند که  ارزشمند    شان یهادهیآموزان 

 .شرکت کنند یریادگی ندیهستند و به شکل فعال در فرآ

  ی ها و گروه  یآموزش  یهای باز  ،ینیآفرمانند نقش   یفعال و عمل   یهااستفاده از روش  ن،یهمچن

تا بهتر متوجه    کندیآموزان کمک مبه دانش  ،یدرمان  یهاحل مسائل مربوط به روش  یکوچک برا

  ی ریادگی ی آموزان برادانش زهیو انگ یهمکار ت یها باعث تقوروش نیشوند و از آنها لذت ببرند ا

 .شوندیدرک بهتر م و

است    یبر جا  ز یآموزان نو حل مسائل در دانش  یفکر  یانتقاد  ی هاارتقاء مهارت  تیاهم  ت،ینها  در

را درک کنند و به صورت    یدرمان  ی هاتا به طور کامل روش  کندیها به آنها کمک ممهارت  نیا

 .خلاقانه و هوشمندانه از آنها استفاده کنند


