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 مقدمه:
 

مغز،    یعنیبدن،    یاعضا  نیتربیو عج  نیترده یچیاز پ  یکی  یها دارااز ما به عنوان انسان   کیهر  

تا فکر و احساسات،   یما، از حرکات اندام  یهات یتمام فعال   یبرا  یمغز به عنوان مرکز کنترل  میهست

مغز    لمع یبررس شوند،یم یریادگیو  سیباعث تدر هاتیکه مغز و عصبان ییاز آنجا کندیعمل م

 . است تیحائز اهم اریبس سیتدر ندیدر فرا تیو عصبان

پرداخته و    سیبهتر تدر  یهاعلم مغز و روش  نیارتباط ب  یبه بررس  میکتاب، ما قصد دار  نیا  در

ها انتقال اطلاعات و مهارت یها براروش نیبهتر ،یتا با استفاده از دانش علم میبه شما کمک کن

 دهیچیپ  میهدارد مفا  یساده و دوستانه، سع  یکتاب با استفاده از زبان  نیا  دیابیآموزان را ببه دانش

انتقال دانش    یرا برا  هایاستراتژ  ن یبهتر  دیرا به شما منتقل کند تا بتوان  س یعلم مغز و اصول تدر

 .دیریبه کار بگ گران یخود به د

و  میآشنا کن سیتدر ندیدرباره فرا یدیجد یهادگاه یشما را با د میکتاب، قصد دار نیمطالعه ا با

  ی رگذار یو تأث  دهیعملکرد خود را بهبود بخش  ،یمرب  ایمعلم    کیتا به عنوان    میبه شما کمک کن

از  رجذاب و پ یایبا هم به کاوش در دن دییایب دیآموزان خود داشته باشدانش   یدر زندگ یشتریب

 .میبپرداز سیعلم مغز و تدر یهامعجزه
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 11                                                                  در علم مغز و عصب ییابتدا میمفاه

 

 : بخش اول

 مبانی علمی فنون تدریس با نگاه به علم مغز و  عصب

 : فصل اول

 مفاهیم ابتدایی در علم مغز و عصب
 

 از علم مغز و عصب یی: راهنماسیسرنوشت تدر 

  تر قیاست با درک عم  سیتدر  یهابر روش  رگذاریتأث  یریاز علم مغز و عصب به طرز چشمگ  دانش

  ی ر یادگیآموزش و    ندیدر فرا  یقابل توجه   یبهبودها  توان یم  ،یریادگیاز عملکرد مغز و نحوه  

آموزان است مغز  دانش، توجه به حفظ توجه و تمرکز دانش نیا راتیتأث نی تریاز اصل  یکیداشت 

و  کندیم  رهیرا ذخ  یاطلاعات  یهاتنها بخش  ن انسا توجه  بنابرا  یاژهی که  آنها شده است    ن، یبه 

به بهبود عملکرد و    تواندیم  کند،یم  کیکه توجه و تمرکز را تحر  یسیتدر  یهااستفاده از روش

 .کمک کند یریادگی

 ی هابه ما کمک کند تا روش  تواندیدر مغز م  یریادگیحافظه و    یهازمیشناخت مکان  ن،یبر ا  علاوه

ارتباطات    جادیبه عنوان مثال، ا  میکن  دایآموزان پبه دانش  میانتقال اطلاعات و مفاه  یبرا  یبهتر

از   ستفادهرو، ا   نی از ا  شودیم  یری ادگی  تیدر مغز، باعث تثب  یو اطلاعات قبل   دیجد  میمفاه  نیب

 یریادگی  ندیبه بهبود فرآ  تواندیکنند، م   تیرا تقو  میمفاه  نیکه ارتباطات ب  یسیتدر  یهاروش

 .کمک کند

تر و  نوآورانه  ی سیتدر  یهابه ما کمک کند تا روش  تواندیدانش از علم مغز و عصب م  جه،ینت  در

آموزش    ندیدر فرا  یقابل توجه  یبهبودها  میتوانیدانش، م  نی با استفاده از ا  میکن  جادیرا ا  یموثرتر 

 .رندیبگ ادیتا بهتر و موثرتر  میآموزان کمک کنو به دانش  میداشته باش یریادگیو 
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 ی ر یادگ یبهبود  یبرا نی نو ی: راهکارهایآموزش مغز یرازها 

اثربخش و    سیتدر  ییاست که به توانا  زیبرانگو چالش  دهیچیپ  ندیفرا  کیآموزان  دانش  یریادگی

در   دیجد  قاتیدارد با توجه به تحق  ازین  ندیفرا  نیبهبود ا  یاستفاده از اصول علم مغزوعصب برا

 . آموزان ارائه داددانش   یریادگی  ییبهبود توانا  ی موثر برا  ییهاروش  توان یحوزه علم مغزوعصب، م

مغز و   یاطلاعات علم  ق یآموزان از طردانش  یریادگی  ییبهبود توانا  یمهم برا یجمله راهکارها  از

 اشاره کرد:  ری به موارد ز توان یعصب م

خلاصه    نی مانند پرسش و پاسخ، تدو  ییهاکی: استفاده از تکنیسازفعال  یهاکیاز تکن  استفاده

آموزان کمک کند و باعث بهبود حافظه مغز دانش ی سازبه فعال تواندیفعال م یبردارادداشتیو 

 .ها شودو تمرکز آن 

ارتباط دادن مفاهیشخص  اتی ارتباط با تجرب  جادیا آموزان  دانش   یشخص  اتیبا تجرب  دیجد  می: 

 . شود  یترقیعم یریادگیو  تیباعث تثب تواندیم

روش  اعمال در  روشیآموزش  یهاتنوع  از  استفاده  باز  یها:  مانند  ذهن  ،یمختلف    ، ینقشه 

به دانش  یآموزش  یدئوهایو مو  بهتر درک کنند و    کندیآموزان کمک   یریادگیتا اطلاعات را 

 .داشته باشند یبهتر

مح  توجه عوامل  فضایطیبه  تهو  ، یآموزش  ی:  و  و صدا، حرارت  م  ه ینور  بهبود   توانندیمناسب 

 .کنند لی آموزان را تسهدانش  یریادگی

تشو  ق یتشو از  استفاده  پاداش:  فرا  ق یو  در  پاداش  انرژ   زهیانگ  تواندیم  یریادگی  ندیو    ی و 

 .ها شودآن  شرفتیدهد و باعث پ شیآموزان را افزادانش

 ی ریادگی  ییبهبود توانا  توان یمغز و عصب، م  یاز اطلاعات علم  یریگراهکارها و بهره  نیاعمال ا  با

 . کرد قی شده تر تشو یز یرو برنامه ترقیعم یریادگیها را به کرد و آن  لیآموزان را تسهدانش
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 بر اساس علم مغز و عصب سیتدر یبرا نی نو یعنوان: راهکارها

ارتقاء پ  ازمندین  ،یانسان  یهاتیفعال  نیاز مهمتر  یکی به عنوان    سیتدر تا   وستهیبهبود و  است 

  س ی تدر  یاثربخش  شیافزا  یشکل ممکن انجام شود اصول علم مغز و عصب برا  نیبتواند به بهتر

بر اساس اصول    س یبهبود تدر  یکارآمد برا   یهااز ابزارها و روش  ی است برخ  ت یحائز اهم  اریبس

 و عصب عبارتند از: غزعلم م

قابل فهم   میها و مفاهآموزان و استفاده از مثالبا دانش  داریارتباط معن ی: برقرارداریمعن ارتباط

 . هامغز آن  یسازها به منظور فعالآن  یبرا

  ی برا   یگروه  یهاتیو فعال  سیتدر  ندیآموزان به شرکت فعال در فرآدانش  ق یفعال: تشو  تعامل 

 . و بهبود تمرکز یعصب یهاارتباط تیتقو

  ی ریادگی  یها براآن   زهیآموزان تا انگدانش  ی و مثبت برا  یپرانرژ  یطیمح  جادیمثبت: ا  زشیانگ

 . ابدی شیافزا

جذب    ی برا  وهایدیو و  ری ها، تصاومختلف مانند داستان   یهادر ارائه محتوا: استفاده از روش  تنوع

 .هاحافظه آن   تیآموزان و تقوتوجه دانش

آموزان به منظور حفظ  و سطح فهم دانش  ازهایبا ن  یآموزش  یهاروش  قی: تطبیریپذانعطاف   اعمال

 .تیتنوع و جذاب

تمر  نی تمر تکرار و  تکرار:  برا  یمواد آموزش  نی و  اطلاعات در حافظه    تیتثب  یبه صورت مداوم 

 .مدت یطول

بهبود عملکرد مغز و حفظ تمرکز و   ی سالم برا  هیو تغذ یخواب کاف تیسالم: اهم  هیو تغذ خواب

 . آموزان توجه دانش

  توانند یبر اساس علم مغز و عصب، م  سیتدر  ی برا  نی نو  یها و ابزارها، به عنوان راهکارهاروش  نیا

اصول    نیا  حیصح یاجرا  تیداشته باشند اهم  سیتدر  یو اثربخش  ی وردر بهره  یبهبود قابل توجه

 .بالاست اریآموزان بسدانش یهاو توسعه مهارت یریادگیبهبود  یها براو روش
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 تمرکز و توجه در آموزش تیتقو یبرا  یعصب یرازها 

راهکارها  اگر دنبال  مح  یبرا  ییبه  در  توجه  و  تمرکز  به   دیبا  د،یهست  یآموزش  طیبهبود 

  ی ها به روش  توان یدر علم مغز و عصب، م  ریاخ  قاتیبر اساس تحق  دیتوجه کن  یعصب  یهاسمیمکان

 . دیکن شرفتیپ  نهیزم نیکه به شما کمک کنند در ا افتیدست  یموثر

است    قیعم  یتنفس  یهاکیبهبود تمرکز و توجه، استفاده از تکن  یکارآمد برا  یهااز روش  یکی

تعادل عصب  تواندیم  ق یتنفس عم افزا  یبه  از  و  نت  شی کمک کند  باشد    جهیتمرکز شما  بخش 

  ن یتمرکز شما کمک کند ا  ییبه بهبود توانا  تواندیم  ز یو آرامش ن  شن یتیمد  ناتیتمر  ن،یهمچن

 . شوندیتوجه و تمرکز شما م شیباعث افزا ،یعصب یهات یفعال میبه تنظ کمکبا  ناتیتمر

کنند ورزش    ت یبهبود تمرکز و توجه شما را تقو  توانندیم  زین  یبدن  یهاتیورزش و فعال  ن،یهمچن

  شود یتمرکز و توجه م  شیباعث افزا  جهیکه در نت  شودیم  ی مغز  یهاترشح هورمون   شیباعث افزا

 یباعث بازساز  یبرخوردار است خواب کاف  ییبالا  تیاز اهم  زیو به موقع ن  یخواب کاف  ن،یهمچن

 . کندیتمرکز در طول روز را فراهم م یلازم برا یو انرژ  شودیم  غزم

از روش  به بهبود   تواندیم  یورزش، و خواب کاف  شن،یتیمد  ،یتنفس  یهاطور خلاصه، استفاده 

 کیکه مغز مانند    دیرا بهبود بخشد به خاطر داشته باش  یآموزش  طیتمرکز و توجه شما در مح

راهکارها را به    نی خود را ارائه دهد ا نهیو مراقبت دارد تا عملکرد به  نی به تمر ازیعضو است که ن

 .دیدر تمرکز و توجه خود احساس کن یتا بهبود مستمر دیانجام ده وسته یمنظم و پ ورتص

 

 جذاب و موثر با استفاده از علم مغزوعصب  سیراز تدر 

مغزوعصب و   یاست که از اصول علم نیروش ا نیآموزان بهتربه دانش  دهیچیپ میارائه مفاه یبرا

تدر کن  سیفنون  استفاده  با  میاثربخش  ش  میمفاه  دیابتدا  به  برا   یاوهیرا  فهم  قابل  و    ی ساده 

  ر، یمانند استفاده از تصاو  یمتنوع  یهااز روش  میتوانیکار م  ن یا  ی برا  میکن  لیآموزان تبددانش

آموزان نشان  را به دانش  میتا مفاه  میاستفاده کن  یآموزش  یهای و باز  یواقع  یهانمودارها، مثال

 .میده
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  م یمفاه  م،یکن  جادیآموزان ادانش  یبرا  یفراوان  یریادگی  یهاکه فرصت  یبه نحو  دیبا  ن،یهمچن

با تجربه واقع باعث م  ن یا  م یآموزش ده  ی و اعمال عمل   یرا  و  که دانش  شودیکار  بهتر  آموزان 

 . ها را به خاطر بسپارندرا درک کنند و آن  میمفاه  ترعیسر

سوال و    ،یگروه  یکارها  ،یگروه  یمانند گفتگوها  یفعال آموزش  یهااز روش  دیبا  ن،یبر ا  علاوه

 م یکن  قی آموزان را تشوتا مشارکت فعال دانش  میاستفاده کن  یعمل   ی هانی و تمر  یتعامل   یهاپاسخ

 .ابدی ش یها افزاآن  یریادگی بیترت نی و به ا

 میمداوم استفاده کن  یاز بازخوردها  دیآموزان، باموثر دانش یریادگیاز    نان یاطم یبرا  ت،ینها در

  ح یرا دوباره توض  میو در صورت لزوم مفاه  ریخ  ایاند  درک شده  یبه درست  میمفاه  ایکه آ  میتا بشنو

آموزان  دانش  یساده و قابل فهم برا  یاوه یرا به ش  دهیچیپ  میمفاه  میتوانیم  ب،یترت  نیبه ا  میده

 . میکن لیها را تسهآن   یریادگیو  میارائه ده

 

 بر اساس علم مغز و عصب یر یادگ یحافظه و  تیتقو یبرا نی نو یعنوان: راهکارها

  تواند یاستفاده از اصول علم مغز و عصب م  س،یتدر  ندیدر فرا  یریادگیحافظه و    تیتوجه به اهم  با

راستا،   نیدر ا  ردیآموزان مورد استفاده قرار گبهبود عملکرد دانش  یابزار قدرتمند برا  کیبه عنوان  

 موثر بر اساس اصول علم مغز و عصب عبارتند از:   یهاو روش هاکیاز تکن یتعداد

 یهات یتکرار با فعال بیحافظه است با ترک  تیتقو  یموثر برا یهاکیروش از تکن نیفعال: ا تکرار

 .شوندیدر حافظه ثبت م ترقیاطلاعات بهتر و عم ،یذهن ای یجسم

ا  جادیا ب   جادیارتباطات:  قبل   د یاطلاعات جد  نیارتباط  اطلاعات  ذخ  یو  در حافظه  شده   رهیکه 

بهبود   به  م  یریادگیاست،  مفهوم  کندیکمک  دادن  ارتباط  تجرب  دیجد  یهامثلاً   یقبل   اتیبا 

 . آموزان دانش

داستان   استفاده و تصاواز  داستان ری ها  به  انسان  و تصاو: مغز  م  شتریب  ریها  نشان   دهد یواکنش 

 . و حفظ مطالب موثر است یریادگیبهبود  یبرا س،یها در تدرروش نیاستفاده از ا

بهتر را    ی ریادگیو    یبه خاطرسپار  ،یو واقع  ی به شکل عمل   ک یتئور  م ی: اعمال مفاهتیواقع  اعمال

 . شودیم  هیها توصآن  یعمل  یبا محتواها و اجرا میارتباط مستق ن،یبنابرا کندیم  لیتسه


