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 مقدمه:
 

آموزان و نوجوانان با مشکلات  از دانش  یاریها، بسپر از فشارها و استرس  یامروز  یایدر دن

  ی موضوع خودکش   ،یمشکلات جد   نیاز ا  یک ی  شوند یمواجه م  ند یو احساسات ناخوشا  یروان

 . افراد داشته باشد  یبر زندگ ینامطلوب  ار یاثرات بس تواند یاست که م

است    ی دادن به درد و رنج  انیپا  یبرگشت برا رقابلیو غ  یناگهان  یهااز راه  یکی  ی خودکش

  ی خانواده و دوستان و حت  یفرد خود، بلکه برا  یاقدام نه تنها برا  نیا  کندیکه فرد تجربه م

 . خواهد داشت  یجبران  رقابلیغ راتیتأث ،یجامعه به طور کل 

  م یو عوامل موثر در آن بپرداز  یاز مفهوم خودکش   یتربه شناخت کامل  می ، قصد دار  ن یا  در

 ی ارائه راهکارها  زیاست و ن  یافراد از خطرات خودکش  شتریب  یمطالب، آگاه  نیهدف ما از ا

 . موضوع است نیو مداخله در ا یریشگیپ یموثر برا

  ن ی از ا دیو بتوان دیبهتر آشنا شو ی متن، به شما کمک کند تا با خودکش نیکه ا میدواریام

 .  کنند  یریاز آن جلوگ ی ناش  یهابیتا از آس  د یکمک کن گرانیبه خود و د قیطر

  



 

 

 

 : بخش اول



                                                                       15 ی با مفهوم خودکش   ییآشنا   

 

 فصل اول:

 ی با مفهوم خودکش ییآشنا 

 

 آموزان نوجوان در دانش یپشت خودکش یعنوان: رازها 

  تواندیو م ردیگیعوامل مختلف قرار م ریاست که تحت تأث دهیچیموضوع پ کی  یخودکش

افزا  یآموزان نوجوان، عوامل مختلفمنجر شود در دانش  یبه عواقب وحشتناک  شیباعث 

خودکش ا  ی کی  شوندیم  ی خطر  افزا  نیاز  اجتماع  ی روان  یفشارها  شیعوامل،  است    ی و 

  شود یها وارد مها به آنمدرسه، و رسانه  طیمح  ن،خانواده، دوستا  یکه از سو  ییفشارها

 . کند  جادیها ارا در آن ی ارزش یو ب  ید یاحساسات ناام تواند یم

م  یگرید  عامل دانش  یباعث خودکش  تواند یکه  اعتدر  مواد    ادیآموزان نوجوان شود،  به 

  ی و اجتماع  یروان تیمناسب از وضع  یابیارز  ییتوانا تواند یم  ادیاعت  نیمخدر و الکل است ا

 . کند د ی را تشد   ند یناخوشا ی خود را کاهش دهد و احساسات

باشد   یاجتماع طیخانواده و مح یاز سو یبانیو پشت تینبود حما تواند ی م گریعامل د کی

حام  یفضا  کیوجود   و  بس  یبرا  یامن  که    تی اهم  ارینوجوانان  کنند  احساس  تا  دارد 

 . ردیگیمشکلات و افکارشان مورد توجه قرار م 

  ی جد   یهابیتجربه آس   ها،یتجربه تحمل ناکام  ،یهمچون اختلالات روان  یگرید  عوامل

و فرصت ابزارها  یدسترس  یهادر گذشته،  مهم  توانند یم  زین  ی خودکش   یبه  در    ینقش 

 . کنند  فایا یخطر خودکش شیافزا

عوامل   نیا قیآموزان نوجوان، شناخت دقدر دانش ی از خودکش یریشگیپ یبرا ت،ینها  در

که هر فرد و    ییاست از آنجا  یضرور   یها امرمناسب به آن  یهاو مشاوره  هاتیو ارائه حما


