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 مقدمه:
 

گذاشته است اما   ریافراد تأث  یزندگ   یبوده که بر رو  یاز مسائل  یک یطلاق    خ،ی از آغاز تار

قابل مشاهده است    ز یموضوع بر فرزندان آنها ن  نیا  ر یتأث  شوند،یدچار طلاق م  ن یوالد   یوقت

 یو برا ردیواقعه قرار بگ نیا ریتحت تأث  تواند یآموزان مدانش یلیتحص شرفتیو پ لیتحص

 .شود جادیا یو مشکلات هاالشفرزندان، چ

تحص  تواند یم   نیوالد   طلاق منفدانش  لیبر  اثرات  ا  یآموزان  م  نیبگذارد    تواندیموضوع 

استرس و اضطراب،  شیکاهش تمرکز و توجه، افزا لات،یدر تحص ید یباعث شکست و ناام

 .ناسالم گردد یخطر افتادن در رفتارها شیافزا یو حت

معرف  نیا  در به  والد   ریتأث  یمطالعه،  تحص  نیطلاق  م دانش  لیبر  سع   م یپردازیآموز    ی و 

راهکارها  میخواه تا  دانش  یبرا  ییکرد  به  اکمک  با  مواجهه  ارائه    ت یوضع  نیآموزان در 

ا  م یدواریام  میده فرا  نیکه  به  و  کند  کمک  موضوع  بهتر  فهم  به    ی لیتحص  ندیمطالب 

 . آموزان کمک کنددانش

  



 

 

 :   بخش اول



 13                                                                           طلاق خچهیو تار فیتعر

 

 فصل اول:

 طلاق  خچهی و تار  فی تعر 
 

 ن؟ یبا طلاق والد لیدر تحص   ت یرمز موفق

کودکان و نوجوانان است   یدر زندگ  رگذاریو تأث  دهیچیپ  یدادهایاز رو  یکی  نیوالد   طلاق

از    یک یها داشته باشد  آن  یلیعملکرد تحص   یبر رو  یاچندگانه  راتیکه ممکن است تاث

است که    نیفرزندان شود، ا  یلیبر عملکرد تحص  یمنف  ریتأث  جادیباعث ا تواند یکه م  یلیدل

مشکلات    نیدر فرزندان شود ا  ی و اجتماع  ی مشکلات روان  ش یدایپطلاق ممکن است باعث  

  ر یمتغ  یلی در حل مسائل تحص  یو اضطراب تا عدم تمرکز و ناتوان   ی از افسردگ  توانند یم

 .قرار دهند  ریفرزند را تحت تأث یل یعملکرد تحص ی به نوع توانندیم یباشند که همگ

  ی و اختلافات خود به مسائل خانوادگ  یمشکلات شخص  لیبه دل  نیکه والد   یزمان  ن،یهمچن

  ن ی فرزندانشان را ندارند ا  یلیتوجه به مسائل تحص  تیاحتمالً نها  کنند،یم  یادیتوجه ز

و عملکرد    زهیانگ  جه،یشود و در نت لیها به تحصآن  قیو تشو  تیباعث کاهش حما تواند یم

 .قرار دهد  ریتأث تها را تحآن یلیتحص

 ی ناخواسته برا  یو اجتماع  یمکان  راتییممکن است باعث تغ  نیطلاق والد   گر،یطرف د  از

ا ها  آن  یل یموجب اختلال در برنامه و روال تحص  توانندیم   راتییتغ  نیفرزندان شود که 

  رات ییو تغ  د ی انتقال به مدارس جد   ،یمکان زندگ  رییبه تغ  توانیم  راتییتغ  نیشود از جمله ا

در فرزندان    ی استرس و نگران  جادیباعث ا  توانندیم  یاشاره کرد که همگ  یدر روابط اجتماع 

 .بگذارند   یمنف ریها تأثآن یل یشوند و بر عملکرد تحص

  ل یدر تحص  رگذاریعامل مهم و تأث  کیممکن است به عنوان    ن یطور خلاصه، طلاق والد  به

و    تیریاز نحوه مد   ق یرو، درک عم  نینقش کند از ا  یفایفرزندان ا  ی لیتحص  شرفتیو پ

ا  یبانیپشت در  فرزندان  والد   تواند یم  طیشرا  نیاز  تأث  ن یبه  از  تا  کند    ی منف   راتیکمک 
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  ت یو موفق لیها را در راه تحصفرزندانشان کاسته و آن یل یصطلاق بر عملکرد تح یاحتمال

 .کنند  یهمراه

 

 لات یکمان در آسمان تحص   ن یرنگ

مهمتر  یک ی  نیوالد   طلاق م  یزندگ   یدادهایرو  نیاز  که  است    رات یتأث  تواندیکودکان 

  ی ها داشته باشد در دبستان، کودکان ممکن است احساس ناامنآن  لیبر تحص  یاگسترده

ها  منجر شود آن  یل یبه کاهش تمرکز و عملکرد تحص  تواندیو عدم استقرار کنند که م

  ی منف   ریها تاثآن  یلی روبرو شوند که از رشد تحص  یوانو ر  یممکن است با مشکلات اجتماع

 .بگذارد

  ت ی تر شدن و درک بهتر وضعبه جوان  شتر یممکن است ب  آموزانلیمقطع متوسطه، تحص  در

  ی هاتیها کمک کند تا مسئولبه آن  تواند یمرحله م نیدر ا نیخانواده بپردازند طلاق والد 

نگران  یشتریب باعث  است  ممکن  همزمان  طور  به  اما  کنند،  درک  استرس  هایرا   ی هاو 

 .باشد   رگذاریها تأثآن  یلیتحص  ییشود که بر توانا ید ی جد 

آموزان در دوران مختلف رشد ممکن است  دانش  لیبر تحص  ن یاثرات طلاق والد   ن،یبنابرا

خانواده، و ارتباط   تیحما  ،یمانند پشتوانه اجتماع  یگریعوامل د  ن،یمتفاوت باشد همچن

  ق یدرک دق  ن،یداشته باشد بنابرا  راتیتأث  نیدر ا  ینقش مهم  تواند یم  زیمدرسه و خانواده ن

به بهبود    تواند یآموزان در هر مرحله از رشد، م دانش ی و اجتماع ی روان  یازهایو توجه به ن

 .ها کمک کند آن لاتیتحص

 

 پس از طلاق   ن یوالد تیبا حما  یلیبهبود تحص 

  رات یهر فرد جوان است که ممکن است تاث  یتجربه سخت و دشوار برا  کی   نیوالد   طلاق

  تواندیپس از طلاق م نیوالد  تی و عملکرد آنها داشته باشد اما حما لیتحص یبر رو یمنف

 .آموزان داشته باشد و عملکرد دانش لیدر تحص ی بهبود قابل توجه
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به فرزندان خود کمک کنند تا    توانند یو اعتماد به خود، م  قیتشو  ت،یبا ارائه حما  نیوالد 

شرا القا  دیجد   طیبا  و  طلاق  جمله  ا  ییاز  ب  جادیکه  کنار  است،    ت ی حما  نیا  ندیایشده 

 یهاتیو ارائه حما  لاتیتحص  ی ریگیبه پ  قیتشو  ،یو روح   یشامل حضور اموزش   تواند یم

 .باشد   زین یمال

و پر از عشق و اعتماد، به فرزندان خود    دار یپا  طیمح  جادیبا ا  توانند یپس از طلاق م   نیوالد 

  زه یتمرکز و انگ  شیباعث افزا  تواند یاعتماد به نفس م  نیبدهند ا  یشتریاعتماد به نفس ب

  ب ی ترغ  یلیتحص  شرفتیو پ  یل یآموزان را به بهبود عملکرد تحصشود و دانش لاتیدر تحص

 .کند 

 ل یعامل مهم در بهبود تحص  کیبه عنوان    تواند یپس از طلاق م  نیوالد   تیحما  ن،یبنابرا

  ط یتا با شرا  کندینه تنها به فرزندان کمک م  تیحما  نیآموزان مطرح شود او عملکرد دانش

آماده   ندهیآ یو زندگ یلیتحص  ریدر مس تیموفق یکنند، بلکه آنها را برا دایتطابق پ د ی جد 

 .سازدیم

و   لیبر تحص یمثبت ریتاث  تواند یپس از طلاق م  ن یوالد  تیگفت که حما توانیم ن،یبنابرا

  ی ت یو شخص  ی لیتحص  ریدر مس  شرفتیآموزان داشته باشد و آنها را به رشد و پعملکرد دانش

 .کمک کند 

 

قرار   نشان ی که در زمان طلاق والد  یآموزان در دستان دانش ندهیآعنوان: 

 اند گرفته

  ی بر رو  یقیعم  راتیتاث  تواند یاست که م   یو حساس   ده یچیاز مسائل پ  یک ی  نیوالد   طلاق

کودکان و نوجوانان   شوند،یجدا م نیوالد   یآموزان داشته باشد وقتدانش  لیو تحص  یزندگ

امور    نیمواجه شوند ا  یجیو گ  ت یعدم امن  ، ینگران  ،یچون ناراحت   ی ممکن است با احساسات

 .قرار دهند  ریها را تحت تأثآن ی لیتحص ییراتمرکز و کا  توانند یم


