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 مقدمه
 

ای فرض کنیم که جنابعالی یک دوست خوب یا عضو جدید در جامعه اگر برای لحظه

ن ه عنوا، که بکتاب، دیرآموزدیرآموزان هستید، این  برای شما است من امیدوارم که این 

ه توسطممختلف از آموزش ابتدایی تا  ٔ یک راهنمای کامل برای یادگیری مفاهیم پایه

 .فراهم شده است، برای شما مفید واقع شود

هنر و  اریخ،در این کتاب، شما با مباحث مهمی همچون ریاضیات، علوم، زبان انگلیسی، ت

رین هدف اصلی این کتاب، کمک به شما برای بهت .سایر موضوعات آشنا خواهید شد

ن یک یادگیری ممکن از این مباحث است امیدوارم که این کتاب برای شما به عنوا

 .راهنمای قابل اعتماد و مفید، همراه و دوستی در مسیر یادگیریتان باشد

  به امید یک ماجرای یادگیری ممتع و مفید!
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 اول بخش

 ماجرا آغاز

 

ای های زیاد، عدم توجه و حمایت خانواده، مشکلات در محیط تحصیلی و فشارهسرگرمی

ای هستند که ممکن است باعث تأخیر در یادگیری یک اجتماعی از تجربیات گذشته

 .آموز دیرآموز شونددانش

باشد اگر یک  های زیاد و عدم تعادل بین تفریح و تحصیلتواند سرگرمیاولین تجربه می

های غیرمفید کرده باشد، ممکن ها و سرگرمیفرد در گذشته وقت زیادی را صرف بازی

 ی پیداادگیراست توانایی انجام وظایف تحصیلی را نداشته باشد و در نتیجه تأخیر در ی

 .کند

آموز شتواند عامل دیگری باشد اگر یک دانهمچنین، عدم حمایت و توجه خانواده نیز می

 ماد به اعتشته از حمایت کافی و تشویق خانواده برخوردار نبوده باشد، احتمالاًدر گذ

 .شودو مینفس و انگیزه او برای یادگیری کاهش یابد و این موجب تأخیر در پیشرفت ا

گر اتوانند به تأخیر در یادگیری منجر شوند مشکلات موجود در محیط تحصیلی نیز می

ود های آموزشی مدرسه یا نبنند عدم تطابق با روشیک فرد در گذشته با مشکلاتی ما

 وطالب ممحیط مطلوب برای یادگیری مواجه شده باشد، احتمالاً توانایی او در فهم 

 .پیشرفت تحصیلی کاهش خواهد یافت

 .ر دهندتوانند تأخیر در یادگیری را تحت تأثیر قراسرانجام، فشارهای اجتماعی نیز می

شده  یا پریشانی مواجه ه به دلایلی مانند استرس، اضطرابآموز در گذشتاگر یک دانش

و اادگیری یها کاهش یافته و این باعث تأخیر در باشد، احتمالاً تمرکز و توجه او به درس

 .شودمی
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توانند تأثیرات عمیقی بر روند یادگیری آموز میبه طور کلی، تجربیات گذشته یک دانش

ط اد محیه، ایجاین موانع، ارتباط نزدیک با خانواد برای رفع.و پیشرفت او داشته باشند 

 .مطلوب برای یادگیری و مدیریت استرس و اضطراب اهمیت دارد

 

 چرا دانش آموز دیرآموز نیاز به استقامت بیشتر دارد؟

ل ه دلایبفراد اهر فردی، بدون توجه به سن یا شرایط، قابلیت یادگیری را دارد اما برخی 

 راد ران افای .ین بالاتر به مسائل آموزشی و یادگیری بپردازندمختلف ممکن است در سن

شود افراد به عنوان دانش نامیم از جمله دلایلی که باعث میدانش آموزان دیرآموز می

های خانوادگی، شرایط توان به مسئولیتآموز دیرآموز به تحصیلات بپردازند، می

 .ره کرددر گذشته اشاهای آموزشی اجتماعی یا حتی عدم دسترسی به فرصت

ارد تری ددانش آموز دیرآموز ممکن است در آغاز احساس کند که نیاز به استقامت بیش

ی لاش براتقامت نه تنها شامل تاین اس .آمیزی داشته باشدتا بتواند با یادگیری موفقیت

گی و درک مفاهیم جدید و جذب اطلاعات است، بلکه شامل تسلط بر خود، خودانگیخت

های خود ییشود دانش آموز دیرآموز باید قادر باشد از تواناپافشاری برای پیشرفت نیز می

 .دی بنا کندها ساختارهای جدیاطلاع حاصل کرده و روی آن

 گر فردارد ادیل به یادگیری نیز نقش مهمی در موفقیت دانش آموز دیرآموز از طرفی، تما

ش او و تلا انگیزه و تمایل قوی به یادگیری داشته باشد، این امر به شدت به استقامت

 یت درکمک خواهد کرد تمایل به یادگیری باعث ایجاد انگیزه داخلی و احساس موفق

 .کندادگیری تشویق مییر مسیر شود و او را به پیوستگی ددانش آموز می

سیار موز ببنابراین، هر دو عامل استقامت و تمایل به یادگیری برای دانش آموز دیرآ

تواند ز میاهمیت دارند با داشتن تمایل به یادگیری و استقامت در پیشرفت، دانش آمو

های بزرگی در مسیر آموزش و یادگیری خود تجربه کند و به دستاوردهای موفقیت

 .یشتری دست یابدب
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 راهکارهای افزایش عزم و انگیزه دانش آموز دیرآموز

ی در های بزرگهر دانش آموز دیرآموز نیاز به حمایت و تشویق دارد تا بتواند موفقیت

توان یان، مبرای افزایش عزم و انگیزه این دسته از دانش آموز .تحصیلات خود کسب کند

 .از راهکارهای متنوعی استفاده کرد

ای نامهید برلین راهکار، ایجاد یک برنامه مطالعاتی منظم و مشخص است دانش آموز بااو

ود شرفته گروزانه و هفتگی داشته باشد که زمان مشخصی برای مطالعه و تمرین در نظر 

ریزی شده برای تحصیلات کند که دانش آموز احساس سازماندهی و برنامهاین کمک می

 .خود داشته باشد

ه، اف کوتاگیری برای دانش آموز تعیین کنید ایجاد اهداف مشخص و قابل اندازهثانیا، اهد

ت کند تا دانش آموز به تدریج به سمت اهداف بزرگتر حرکمتوسط و بلندمدت کمک می

 .کند و از پیشرفت خود لذت ببرد

های دانش آموز است هرگونه ها و پیشرفتسومین راهکار، تشویق و تمجید از تلاش

ی رزشمندکوچکی که دانش آموز بکند، باید توجه و تمجید شود تا او احساس اپیشرفت 

 .و پیشرفت کند

، راهکار بعدی، ایجاد محیط یادگیری محبوب و جذاب است انتخاب منابع مناسب

تواند علاقه دانش آموز آفرین میهای تحولهای تدریس جذاب و فعالیتاستفاده از روش

 .را بیشتر کند

ا نیازه شناخت ایجاد ارتباط قوی و حمایتی با دانش آموز بسیار اهمیت داردو در نهایت، 

و نگیزه ااتواند به افزایش عزم و و مشکلاتش، گفتگو با او و ارائه راهکارهای مناسب می

 .کمک کند

آموز موز دیرتوان به تقویت عزم و انگیزه دانش آبه این ترتیب، با اجرای این راهکارها می

 .را به سوی موفقیت هدایت کرد کمک کرد و او
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 جذاب برای یادگیری دانش آموز دیرآموز

رها و ابزا یادگیری برای دانش آموزان دیرآموز یک چالش بزرگ است اما با استفاده از

ها کمک کرد تا به ها را در این مسیر همراهی کرد و به آنتوان آنهای مناسب میروش

ره ها اشاامه به برخی از این ابزارها و روشدر اد .بهترین شکل ممکن پیشرفت کنند

 خواهیم کرد:

ریزی منظم و مستمر برای مهبرنا های یادگیری منظم و مستمر:تنظیم برنامه

یین بندی و تعاین برنامه باید شامل زمان .یادگیری از اهمیت بالایی برخوردار است

 .اهداف مشخص برای یادگیری باشد

استفاده از  برای دانش آموزان دیرآموز، تجسمی:های تدریس استفاده از روش

 تواند بهترینهای تدریس تجسمی مانند استفاده از تصاویر، نمودارها و ویدیوها میروش

 .راه برای درک مفاهیم باشد

وز انش آمتواند به دایجاد یک ارتباط صمیمانه و موثر با معلم می ارتباط موثر با معلم:

 .ندبازگو کرده و در فرآیند یادگیری بهبود پیدا ککمک کند تا مسائل خود را 

تواند در فرآیند های مختلفی وجود دارد که می: امروزه فناوریاستفاده از فناوری

 .های آنلاینافزارهای آموزشی و پلتفرمیادگیری کمک کند، از جمله استفاده از نرم

ز کمک کند به دانش آموتواند هایی برای تقویت حافظه میانجام تمرین تقویت حافظه:

 .تا مطالب را بهتر به خاطر بسپارد

سازی مانند تدوین نمودارها یا های فعالاستفاده از روش سازی:های فعالاعمال روش

 .تواند به دانش آموز کمک کند تا مطالب را بهتر درک کندتوضیح مفاهیم به دیگران می

تواند به بهبود یادگیری خود دیرآموز می ها، دانش آموزبا استفاده از این ابزارها و روش

با توجه به نیازها و شرایط هر دانش آموز،  .برسد و بهترین عملکرد را از خود نشان دهد
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ها برای دستیابی به بهترین نتیجه ممکن است از ترکیب مختلفی از این ابزارها و روش

 .استفاده شود

 

 ؟توان به دانش آموزان دیرآموز کمک کردچگونه می

های نامهاز آنجایی که دانش آموزان دیرآموز نیازهای خاص خود را دارند، تنظیم بر

 موزانآآموزشی و پشتیبانی برای آنها ضروری است برای کمک به این دسته از دانش 

 .های مختلفی استفاده کردها و استراتژیتوان از روشمی

های دیرآموز، تنظیم برنامهها برای کمک به دانش آموزان ترین برنامهیکی از اصلی

 ها باید با توجه به نیازهای ویژه و سطحاین برنامه.سازی شده است آموزشی شخصی

کننده و انگیزشی همچنین، ایجاد یک محیط آموزشی حمایت .دانش فرد تنظیم شوند

ه فس دادبه ن نیز از اهمیت بالایی برخوردار است به دانش آموزان دیرآموز باید اعتماد

 .و آنها را تشویق به پیشرفت و یادگیری بیشتر کرد شود

تواند به کمک دانش آموزان دیرآموز های تدریس منحصر به فرد نیز میاستفاده از روش

های وشباشد این شامل استفاده از مواد آموزشی تعاملی، تصویری و عملی، بهبود ر

 .شودوز میمعلم و دانش آمیادگیری و تکرار مفاهیم بوده و ایجاد ارتباطی موثر بین 

موز انش آهمچنین، پشتیبانی از خانواده و والدین نیز نقش بسیار مهمی در پیشرفت د

ن رزندشافگیری دیرآموز دارد والدین باید با مدرسه و معلمان همکاری کنند و فرایند یاد

 .را حمایت کنند

د موزان دیرآموز کمک کرآتوان به دانش های منحصر به فرد، میبا این رویکردها و برنامه

 .های بزرگی در زمینه تحصیلی و زندگی خود داشته باشندتا موفقیت

 


