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 مقدمه:
 

 مان یرو  شیپ  د ی روز جد   نیا  شودیاز ما آغاز م  کیهر    یبرا  ید ی جد   یهر روز صبح زندگ

بهتر  یفرصت به آرزوها  میخود را بروز ده  نیاست تا   ی اما گاه  میشو  ترکی خود نزد  یو 

کم شده است    مانیو انرژ  افتهیما کاهش    یزهیکه انگ  میاوقات ممکن است احساس کن

به ما کمک کند تا دوباره با    تواند یو معلمان م  دوستان  تیو حما  ق یلحظات، تشو  نیدر ا

 .می ها خوش بگذرانها و فرصتپر از چالش یبه روز زهیانگ

برا  طیمح  کی  مدرسه دانش  یمهم  توسعه  و  ارشد  است  که   ییجا  نجایآموزان  است 

  ت یرو، حما  نیاز هم  دهند یخودشان را شکل م  یشهیتجربه و اند   ،یریادگیآموزان با  دانش

آموزان داشته  دانش  شرفتیپ  ری در مس  یی بسزا  ریتاث  تواندیمعلمان و همکاران م  قیو تشو

 .باشد 

 یو انرژ  زهیآموزان از انگبه اهداف، لازم است که دانش  یابیو دست  تیبه موفق دنیرس   یبرا

ها کمک کنند تا  به آن توانندیموثر، م  یهاقیدرست و تشو یزهیلازم برخوردار باشند انگ

به    یاب یدست  یخود برا  لیبالا به جلو حرکت کنند و به پتانس  یزه یبا اعتماد به نفس و انگ

 .اعتماد کنند  شتری روز ب هر تیموفق

خودمان   نیبهتر  شهیاست و اگر هم  مانیرو  ش یپ  شهی ما هم  یزندگ  یروزها  نیبهتر  لذا،

  م یقطعا خواه  م،یبالا دارند، بروز ده  یابیییکه توانا  گرانید  تیو حما  قیرا به کمک تشو

 میحرکت کن  یشتریب یو انرژ  زهیبه آرزوها و اهداف خود با انگ  دنیرس  ریتوانست در مس

. 

  



 

 

 

 

 

 

 :    بخش اول

 تشویق دانش  آموزان  در  کلاس درس
 

 



 13                                                  یلیتحص تیدر موفق زهیو انگ قیتشو تیاهم

 

 :  کی فصل 

 ی لیتحص تیدر موفق زهیو انگ قی تشو تیاهم
 

 و عملکرد دانش آموزان   زه یدر پرورش انگ ی: نقش اساسقیتشو  یجادو 

و بهبود عملکرد دانش آموزان را    زشیانگ  یی است که توانا  ی عوامل  نیاز مهمتر  یک ی  قیتشو

  کندیم  دای و اعتماد به نفس پ  یشود، احساس قدردان   قیدانش آموز تشو  ک یکه    یدارد وقت

حاصل   شتر یب  زهیانگ ن یا کند یکمک م  یریادگی ریاو در مس یو انرژ زهیانگ شیکه به افزا

ها  به دانش آموزان، آن  قیو بدون اساس است تشو تیخاص  یب  ن یحست یبه جا ق یاز تشو

به    ،یشتریخود را نشان دهند و با اعتماد به نفس ب  نیتا بهتر  دهد یقرار م  ریرا تحت تأث

 .ها بپردازند چالش

تأث  ک یکه    یهنگام تحت  آموز  م   قیتشو  ر یدانش  م  رد،یگیقرار  که    کندیاحساس 

  دهدیم  زهیاحساس به او انگ  نی قرار گرفته است و ا  گرانیمورد ارزش و توجه د  شیهاتلاش

اعتماد   شیبه دانش آموزان، باعث افزا  قیتشو گر،یخود را نشان دهد از طرف د نیکه بهتر

  ج یبپردازند و به نتا  د یجد  یهاتا به چالش کند یم بیرا ترغ اهو آن شودیها مبه نفس آن

 .ابند یمطلوب دست 

  کندیم  تیافراد را تقو  نیب  یابه دانش آموزان، ارتباط مثبت و سازنده  قیتشو  ن،یهمچن

ا  نیا باعث  مثبت،  پ  یریادگی  یبرا  زهیانگ  جادیارتباط  و دانش    شودیم  شتری ب  شرفتی و 

 .کند یم تیهدا شانیهااهداف و آرمان یآموزان را به سو

در    رگذاریمهم و تأث  اریعامل بس  کیبه عنوان    قیمشخص است که تشو  حات،یتوض  نیا  با

ها  اقدام نه تنها به توسعه مهارت  نیا  شودیدانش آموزان محسوب م  زهیبهبود عملکرد و انگ
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که باعث    دهد یها مبه آن  یبلکه احساس ارزشمند   کند،یو دانش دانش آموزان کمک م

 . شود یم یریادگی ریمس درها آن تیو موفق شرفتیپ

 

 به دانش آموزان   دنی بخش  زهی انگ  ی ناب برا ی : راهکارهاقیتشو  یجادو 

  یاز راهکارها  توانیدانش آموزان در کلاس درس و مدرسه، م  زهیو انگ  قیتشو  شیافزا  یبرا

مثبت به    یهاقیارائه تشو  نه،یزم   نیمؤثر در ا  یاز راهکارها  یک یمتنوع و ناب استفاده کرد  

و اعتماد به   زهیانگ توانیها، مآن یهاشرفتی ها و پاز تلاش ی دانش آموزان است با قدردان

  تواندیدانش آموزان، م  نیرقابت سالم و سازنده ب  جادیا  ن،یداد همچن  شیرا افزا  هانفس آن

 .ها کمک کند آن  زهیو انگ قیتشو شیبه افزا

به جذب توجه دانش آموزان و    تواندیم  زین سیو جذاب در تدر نینو  یهااز روش استفاده

و    ی آموزش   یهایروز، باز  یهایشامل استفاده از فناور  نیها کمک کند اآن  زهیانگ  شیافزا

به    تواندیبهبود ارتباط معلم و دانش آموز م   ن،یهمچن  شودیمتنوع م  یگروه  یهاتیفعال

دانش    ،ییرایو پذ   یم یصم  یطیها کمک کند با فراهم کردن محآن  ق یو تشو  زهیانگ  شیافزا

 .رند یگیقرار م  یابیکه مورد توجه و ارز کنند یآموزان احساس م 

 ی و قابل دسترس برا  یریگاهداف قابل اندازه  نییو تع  یگذاربه هدف  ق یتشو  ن،یهمچن

و قابل    یها کمک کند با انتخاب اهداف منطقآن   زهیانگ  شیبه افزا  تواند یدانش آموزان، م

آموزان احساس م  ،یابیدست توانا  کنند یدانش  انگبه آن  یابی دست  ییکه    زه یها را دارند و 

 .کنند یم تلاش  یبرا یشتریب

  تواند یکننده در کلاس درس و مدرسه، م  یبانیمثبت و پشت  یفضا  کی  جادیا  ت،ینها  در

  ی که از اعتقاد به توانمند   ییفضا  جادیدانش آموزان کمک کند با ا  زهیو انگ  قیتشو  شیبه افزا

ها را  و اعتماد به نفس آن  زهیانگ  توانیم  کند،یم   تیدر دانش آموزان حما  رییو قدرت تغ

 .کرد تیتقو
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 در مدرسه   ت ی: راز موفققیتشو  یجادو 

و    تیبه اهم  د ی دانش آموزان به شکل موثر، ابتدا با  قیحاصل کردن از تشو  نانیاطم  یبرا

در آموزش و پرورش   تیعوامل موفق ن یتریاز اصل  ی کی ق،یبرد تشو  یموضوع پ  نیارزش ا

دانش آموزان بهره برد از    قیتشو  یمتنوع و جذاب برا  یهامنظور، از روش  نیا  یاست برا

  ازهایو امت زیجوا  قیاز طر قیو تشو نیتحس قیاز طر قیبه تشو توانیها مروش نیجمله ا

 .اشاره کرد

دانش آموزان استفاده    یبرا  شی و ستا  ییگواز اشاده  توانیم   ن،یتحس  قیاز طر  ق یتشو  یبرا

به موقع حل تمر در کلاس    ای  پردازند یم  ناتیکرد به عنوان مثال، به دانش آموزان که 

و اعتماد به    یاحساس ارزشمند   ق،ینوع تشو  نیا  د یکن  نیدارند، تحس  یمثبت  یهاتیفعال

 .کند یم جادینفس در دانش آموزان ا

اهداف    ن ییموثر باشد با تع  اریبس   تواندیم  زین  ازهایو امت  زیجوا  قیاز طر  قیتشو  ن،یهمچن

ارائه جوا  یبرا  یابیقابل دست و  آموزان  ا  دن یرس   یبرا  یزیدانش  انگ  نیبه  و    زهیاهداف، 

  دهدیم  زهیبه دانش آموزان انگ  ق،ینوع تشو  نیخواهد شد ا  شتری دانش آموزان ب  زشیانگ

 .خود را نشان دهند  نیتا بهتر

  ، یریپذ همچون توجه، انعطاف ی به عناصر د یموثر دانش آموزان، با قیتشو یبرا ت،ینها در

در کلاس درس، دانش آموزان را به    ی و پرانرژ  ایپو  طیمح  ک ی  جادیو انسجام توجه کرد با ا

 .د ی کن قیتشو شرفتیو پ یریادگی

مثبت    طیمح  کی  جادیو ا  ازها،یو امت  زیو جوا  نیتحس  یهابا استفاده از روش  ب، یترت  نیا  به

انجام شود    یدانش آموزان به شکل موثر  قیکه تشو  د یحاصل کن  نانیاطم  د یتوانی م  ا،یو پو

 . د یکن تیهدا تیو موفق شرفتیها را به رو به پو آن

 


