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 مقدمه:

 

برا  نیاول موفق  دنی رس   یگام  پ  تیبه  زم  شرفتی و  هر  و    یآگاه  ،یانهیدر  مشکلات  از 

  تواندیبه لکنت زبان اشاره کرد که م  توانیمشکلات م  نیموجود است از جمله ا  یهاچالش

است که   یباشد لکنت زبان، مشکل   یریادگی ریدر مس یموانعه جد  کی آموزان دانش یبرا

آموزان  دانش  یلیتحص  شرفتیاعتماد به نفس و پ  یبر رو  یاریبس  یمنف  راتیممکن است تأث

هم به  باشد  راهکارها  ییآشنا  ل،یدل  نیداشته  و  عوامل  علل،  ا  یبا  با  مشکل   نیمقابله 

  م ی، قصد دار  نیخود ببرند در ا لاتیرا از تحص جهینت  نیبه آنان کمک کند تا بهتر تواند یم

از آن    یریجلوگ  یبر آن و راهکارها  ثر لکنت زبان، عوامل مؤ  ت یاز اهم  یبه شرح مختصر

 جهینت  نیواقع شود و به شما کمک کند تا بهتر  د یشما مف  یبرا   نیکه ا  میدواریام  میبپرداز

 . د ی خود به دست آور یریادگی ریرا در مس

  



 

 

 

 :   بخش اول



 13                                                                               لکنت زبان یمعرف

 

 :کی فصل 

 لکنت زبان یمعرف 

 

 پشت پرده لکنت زبان   ی رازها

تأث  یو روابط اجتماع  یزندگ  یبر رو  تواند یاست که م  یادهی زبان پد   لکنت گذار    ریفرد 

از    ی کیوجود دارند که ممکن است منجر به بروز لکنت زبان شوند    ی باشد عوامل مختلف

روبرو هستند به    یی که با مشکلات شنوا  یباشد افراد ییمشکلات شنوا  تواندیعوامل م  نیا

الگوها  لمات عدم تمرکز به مکا  لیدل   رند ینگ  ادیتلفظ را    ح یصح  یو صداها ممکن است 

به بروز لکنت زبان منجر شوند    توانندیم   زین  یمانند استرس و نگران  ی عوامل روان  ن،یهمچن

خود دچار نقصان شوند و   انیقرار دارند ممکن است در ب ی روان یکه تحت فشارها یافراد

 .لکنت زبان تجربه کنند 

ژنت  گریاز د  یکی مهم،  برخ   یک یعوامل  دل  یاست  به  افراد  ژن  ل یاز  انتقال  و   ی هاوراثت 

به بروز    توانندیم  زین  یطیمشکل را دارند عوامل مح  نیمرتبط با لکنت زبان، احتمال بروز ا

بزرگ    ادیز  اهویبا شور و ه  یطی که فرد در مح  یمثال، زمان  یلکنت زبان کمک کنند برا

 ش یندارد، احتمال بروز لکنت زبان افزا ح یزبان صح یریادگی یبرا  یو فرصت کاف شود یم

 .ابد ییم

مهم  توانند یم  زین  یفرهنگ  عوامل برخ   ینقش  باشند  داشته  زبان  لکنت  بروز  از    یدر 

افراد را در    ،یمحل  یهاشیخاص و گو  یهابه استفاده از لهجه  لیتما  لیها به دلفرهنگ

و عدم توجه    یآموزش  ستمینقصان در س   ن،یهمچن  دهندیمعرض خطر لکنت زبان قرار م

 .بروز لکنت زبان باشد  یبرا  یعامل تواندیم زین یدر دوران کودک یبه مشکلات زبان

و بهبود است و با تلاش،    رییمشکل قابل تغ  ک یتوجه داشت که لکنت زبان   د یبا  ت،ینها در

  ی دادن به ارتباطات زبان   تیمشکل را بهبود داد اهم  نیا  توانیمناسب م   ییو راهنما  نیتمر
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به فرد کمک    تواند یم  ی زبان  یهامهارت  تیتقو  یمناسب برا  یهاو استفاده از روش  حیصح

 .کند  دایدست پ  یترحیکند و به زبان روان تر و صح یرویخود پ زبانکند تا از لکنت 

 

 از و درمان لکنت زبان  یر یشگی پ یبرا  ید یکل   ی راهکارها

 یریشگی پ  یمبنا  نیتریزبان، اصل  یریادگی  یهر کودک برا  ییداشتن به قدرت و توانا  باور

  توان یمشکل م  نیاز ا  یریشگی پ  یموثر برا  یاز و درمان لکنت زبان است از جمله راهکارها

 ی ارتباط یهااعتماد به نفس فرد، ارتقاء مهارت تیکننده، تقو تیحما یهاطیمح جادیبه ا

کنترل استرس و   یبرا   وگایو    یتنفس  یهانیبه خواندن و گفتار، تمر  قیتشو  ،یو اجتماع

 .اشاره کرد ی شناس روان یهامشاوره نیاضطراب، و همچن

شود سپس با    ییمشکل شناسا  نیا  یاست که علت اصل  ازیدرمان لکنت زبان، ابتدا ن  یبرا

روش تقو  یتوانمندساز  یهااعمال  تکن  ،یزبان   یهامهارت  تیو    ، یتنفس   یهاکیمانند 

و ارتباطات   ی آموزدر زبان یبهبود قابل توجه توانیم ،یگفتار نات یتلفظ، و تمر ناتیتمر

 .فرد داشت ی زبان

 ی فضاها  جادیاز کودکان با لکنت زبان و ا  داری مداوم و پا  تیحما  ، یمرب  ا یوالد    کی عنوان    به

شناسان  مانند روان  هایامهم است که از حرفه  ن،یمهم است همچن  اریها بسآن  یامن برا

شکل   نیدرمان به بهتر  ند یتا فرآ  دیریو مشاوره بگ  ییو متخصصان گفتار درخواست راهنما

 .د یمطلوب برس  جینتا  بهانجام شود و  

راه درمان خاص    کیمنحصر به فرد و    تیشخص  کی که هر فرد    دینکته هم توجه کن  نیا  به

  ت یشود اهم  نییهر فرد تع طیو شرا ازها یبا توجه به ن  د ی راهکارها با  نیبهتر نیدارد، بنابرا

قابل توجه است    زیروزمره ن  یدر زندگ  یزبان  یهاو توسعه مهارت  یآموزش   یهافرصت  جادیا

و    یزبان   یهادر مهارت  یریبهبود چشمگ  توانیراهکارها، م  ن یمداوم ا  و منظم    یریگیبا پ

 . را مشاهده کرد  ی کاهش مشکلات لکنت زبان

 



 15                                                                               لکنت زبان یمعرف

 

 درمان لکنت زبان  یکارآمد برا   ی راهکارها

ها و ساختمان صوت  د ی در تول  یاست که به علت دشوار  یاختلال گفتار  کیزبان    لکنت

زبان  ارتباط گفتار  کی  یی بر توانا  تواند یاختلال م  نیا  کند یبروز م  یجملات  و    یفرد در 

تحت    تواندیاست که لکنت زبان م   نیباشد اما خبر خوب ا  رگذاریتأث  یارتباطات اجتماع 

 .ابند یمناسب بهبود   یهابا روش توانند یو افراد مبتلا به آن م ردیدرمان قرار گ

اختلال است    نیا  ح یصح  لیو تحل  ه یو تجز  قیدق  ص یگام در درمان لکنت زبان، تشخ  نیاول

طراح  د یبا  یدرمان  یهابرنامه فرد  زبان  لکنت  شدت  و  نوع  اساس  روش  یبر    ی ها شوند 

  نات یتمر  ،یتنفس   ناتیشامل تمر  تواند یدرمان لکنت زبان وجود دارد که م  یبرا  یمختلف

 .باشد   یتوازن نقل رهو مشاو ،یزبان   ناتیتلفظ، تمر

درمان لکنت   یبرا  ی مکالمه موضوع مهم  ناتیادراک و تمرکز در زمان گفتار و تمر  تیاهم

 ز یو بهبود گفتار ن  نیتمر  یموثر برا  یهاط یمح  جادیاعتماد به نفس و ا  شیزبان است افزا

 .کند  ع یبهبود لکنت زبان را تسر  تواند یم

زبان    هرچند لکنت  چالش  کیکه  و  مزاحم  و    زیبرانگاختلال  صبر،  تلاش،  با  اما  است، 

متخصص  یهمکار چشمگ  توانیم  ،یگفتاردرمان   نیبا  ا  یریبهبود  داشت    نیدر  اختلال 

مورد    ی بانیو پشت  ت یاست که افراد مبتلا به لکنت زبان احساس حما  نینکته ا  نیترمهم

 .اشند خود را داشته ب  شرفتیپ یبرا ازین

تلاش،   زه، یاختلال با انگ نیطور خلاصه، لکنت زبان قابل درمان است و افراد مبتلا به ا  به

 . در گفتار خود را تجربه کنند یریبهبود چشمگ توانند یمناسب م ییو راهنما

 

 آموزان با لکنت زبان کمک به دانش  ی موثر برا  ی راهکارها

بر روند    ی منف  راتیتأث  تواندیآموزان است که مدر دانش  عیاز مشکلات شا  ی کیزبان    لکنت

آموزان با لکنت زبان،  کمک به دانش  یها داشته باشد براآن  ی ارتباط  ییو توانا  یریادگی

ها  از آن  دیاست و نبا  تیواقع  ک ی  ن یکه ا  م یو قبول کن  ده یاست که فهم  نیگام ا  نیاول


