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 درباره مؤلف

برایان تریسی، نامی آشنا در دنیای موفقیت و کاارآفرینی، نات تن اا یا  

بخش از تاش  ال اا سخنران و مشاور برجستت است، بلکت خود داستانی  

کشا.  او ریایش شارکت مشااورآ و آماوز  و پیروزی را بت تصویر می

المللی خود است و بت عنوان یکای از میلیونرااای خودسااختت، نشاان بین

 .اای موفقیت رسی.توان بت قلتدادآ کت با ارادآ و پشتکار می

از رو شا.  او پاش ااای زیاادی روباتتریسی در دوران جوانی باا االش 

اا بات التحصیلی از دبیرساتان، ناااار بات تارص تحصایو شا. و ساا فارغ

عنوان کارگر سادآ مشغو  بت کاار باود  از شساتن فارو  در رساتوران 

گرفتت تا کار در مزارع، ایچ کاری برای او بزرگ یا کوا  نبود  ایان 

 ۲۰تجربیات سخت، او را بت دنیای فارو  اا.ایت کارد، جاایی کات در 

 .سالگی شروع بت پیمودن مسیر موفقیت کرد

ااای ج.یاا.ی را اا و رو گذشاات، تریسای ایاا.آباا اار سااالی کات می

گرفات  او سارانجا  توانسات ما.یر کرد و آن ا را بات کاار میمطالعت می

ناا  در ساالگی، باا تبت ۳۰میلیاون درر شاود  در    ۲۶۵شرکتی با درآم.  

دانشگاآ آلبرتا، م.رص لیسانش خود را در رشتت اقتصاد دریافات کارد و 

.ساسش دکتااری ماا.یریت را از دانشااگاآ پساایی  کلومبیااا کساا  نمااود



 

 

 فلسفه تریسی 

ای برایان تریسی بر این باور است کت ار فرد دارای اساتع.اداای باالقوآ

اااا و ان.  او معتقاا. اساات اگاار از رو اساات کاات انااوز شااکوفا نشاا.آ

تاوانی  سارعت آمیز افراد پیشین اساتیادآ کنای ، میرااکاراای موفقیت

اایش را با حرکت خود را بت سمت اا.افمان افزایش دای   تریسی ای.آ

 ۵۰۰کشور دنیا بت اشتراص گذاشاتت و بارای   ۲۳میلیون نیر در    ۲بیش از  

 .شرکت بزرگ بت عنوان مشاور فعالیت کردآ است

اایش را زن.گی کردآ بلکات صا.اا اازار نیار را او نت تن ا اصو  کتاب

نیز از ورطت شکست نجات دادآ و بت آن اا کما  کاردآ تاا بات موفقیات 

 .دست یابن.

 زندگی شخصی 

ناماا. و بیشااتر خااود را می "کنناا.آخوانناا.آ گلنین"تریساای خااود را 

ای صار   او اار ساا  زماان دانا. تاا نویسان.آپژواشگر دانشگاای می

اا وقتش را بارای کن. و ساعتزیادی را صر  مطالعت منابع مختلف می

اای رادیااویی و تماشااای نواراااای آموزشاای گااو  دادن باات برناماات

 .دا.اختصاص می

اا و اطشعاتش را با دیگران امگا  کردآ و در ن ایات بات نتاای  او ای.آ
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کتاب معرو  اسات کات  ۱۲یاب.  تریسی مؤلف بیش از  نوینی دست می

قااانون  ۱۰۰۰شااامو آتااار پرفروشاای اااون دسااتیابی باات حاا.اک ر و 

 .شودوارای موفقیت در تجارت میاونبی

برناماات آموزشاای دیاا.اری و شاانی.اری تولیاا.  ۳۰۰او امننااین باایش از 

کشااور دنیااا  ۳۵ان. و در زبااان مختلااف ترجماات شاا.آ ۲۰کااردآ کاات باات 

شون.  تریسای از یا  ازدوام موفاا صااح  ا اار فرزنا. ت.ریش می

اکنون در نزدیکی یا  زماین گلاف در سان دیگاو زنا.گی ش.آ و ا 

  .کن.می

اا در حوزآ موفقیت است کات ترین ا رآبرایان تریسی یکی از برجستت

ااا نیار باودآ اسات  او نشاان دادآ کات باا بخش میلیونبا تجربیاتش ال اا 

توان. زن.گی اای صحیح، ار فردی میتش ، ارادآ، و استیادآ از رو 

 .خود را متحو  کن. و بت آرزواایش دست یاب.
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 پیشگفتار

 سازانتق.ی  بت آین.آ

سااا  ساایر پرماااجرا در دنیااای  ۱۵رمااز موفقیاات نتیجاات  ۲۱کتاااب 

اا و ای از ایاا.آمیلیونراااای خودساااختت اساات  ایاان صاایحات، گنجیناات

ا  باات اایی اسااتن. کاات از د  تحقیقااات و تجربیااات شخصاایاسااتراتژی

ا  ان.  من این میاای  را با زبانی سادآ و قاباو ف ا  ارایات دادآوجود آم.آ

تاان بات تا شما بتوانی. بشفاصلت پش از مطالعت، آن ا را در زنا.گی روزمرآ

 .کار ببری.

در دوران نوجااوانی، در یاا  خاناات کوااا  در بومونااای کالییرنیااا، 

سالگی باود  ایان رایاا  ۳۰آرزوی من تب.یو ش.ن بت ی  میلیونر تا سن 

تسیا.  اماا وقتای بات نت تن ا در ذان من، بلکت در د  بسیاری دیگر نیاز می

سااالگی رساای. ، امننااان بااا مشااکشت مااالی دساات و پنجاات ناار   ۳۰

تر از کرد   این وضعیت مرا بت تیکر واداشت: ارا برخی افراد موفاامی

 توان از ایچ بت امت ایز رسی.؟دیگران استن.؟ اگونت می

اایی ساو  داد کات سارانجا  بات اا من را بت جستجوی پاسخاین پرسش 

تألیف این کتاب انجامی.  تمرکاز مان بار روی میلیونرااای خودسااختت 

بود؛ افرادی کت با ارادآ و تش ، از نقطات صایر شاروع کاردآ و توانساتت 
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ااا و رفتارااایی داشاتن. اا ویژگیبودن. تروت قابو توج ی بسازن.  آن

آمااوخت  کاات باارای دسااتیابی باات  .کاات قابااو مشاااا.آ و بررساای بودناا.

ترین عاماو در اای بزرگ، بای. بت فردی خاص تب.یو ش.  م  موفقیت

کس  موفقیت مالی، پو  نیست؛ بلکات شخصایتی اسات کات بایا. بارای 

رسی.ن بت آن موفقیت مالی پارور  دایا.  ایان رماوز موفقیات در اار 

مرحلت از زن.گی شما مؤتر خواانا. باود، اات بات تاروت کشنای دسات 

 .یابی. و ات ن.اشتت باشی.

توانیا. خبر خوب این است کت این اصو  آنق.ر کارآم. استن. کات می

ااا ای بت کار ببری.  ممکن است برخای از ایان رو آن ا را در ار زمینت

اا توسا  افاراد مختلاف اا طای ساا را قبشً شنی.آ باشی.؛ زیرا این ایا.آ

دان  تاا من خود را بیشاتر یا  پژواشاگر مای  .ان.کشف و استیادآ ش.آ

ی  نویسان.آ  اار ساا  زماان زیاادی را صار  مطالعات مناابع مختلاف 

اای رادیویی و تماشاای اا را برای گو  دادن بت برنامتکن  و ساعتمی

آوری دا   اطشعاااتی کاات جمااعویاا.یواای آموزشاای اختصاااص ماای

اای دیگران ترکی  کردآ و نتاای  ج.یا.ی اساتخرام کن  را با ای.آمی

 .کن می

از آنجا کت شما اکنون در حا  مطالعت این کتاب استی.، مطمانن اسات  

یکی از اا.ا  بزرگ زن.گیتان تب.یو ش.ن بت فردی اسات نایی و درص 
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تان است  ار ی  از این رموز موفقیت شاما تر استع.اداای فطریعمیا

ای کاات آرزو داریاا. یاااری العااادآرا در مساایر رساای.ن باات زناا.گی فو 

 .خواان. کرد

 .ا  لذت ببری.پش با اشتیا  سیر خود را آغاز کنی. و از ار لحظت

 

   برایان تریسی

 ۲۰۰۰آگوست 
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 مقدمه

 قانون علت و معلو : کلی.اای موفقیت

توان. بت یا  نقطات عطاف آننت در این صیحات خواای. آموخت، می

اا نیار، اا و رااکاراا، برای میلیوندر زن.گی شما تب.یو شود  این ای.آ

پرتاابی تراا با تجربت، بت عنوان ساکوی از جوانان پرشور گرفتت تا بزرگ

ان.  ایان اصاو  نات تن اا ماؤتر بلکات ساادآ و بت سوی موفقیت عمو کردآ

ان.  اگار شاما اا  از ایان قاوانین قابو ف   استن. و باراا آزماایش شا.آ

انگیزی تان پیادآ کنی.، بت نتای  شاگیتب رآ بگیری. و آن ا را در زن.گی

 .خواای. رسی.

کنی   اای تاریخ بشاریت زنا.گی مایامروز ما در یکی از ب ترین دورآ

در این زمان، تع.اد تروتمن.ان ج اان بات طاور ما.او  در حاا  افازایش 

ااای کشنای است  افرادی کت با ح.اقو دارایی شروع کردآ و بات تروت

ان.  بایش از ایات میلیاون میلیاونر در ایاارت متحا.آ وجاود دست یافتت

درصا.  ۲۰تاا  ۱۵ان. و این رق  ار سا  تقریبااً دارد کت اک راً خودساختت

 ۲۰۰یاب.  امروزآ در دنیا ص.اا میلیونر خودسااختت و بایش از افزایش می

میلیاردر وجود دارد  ارگز در تااریخ بشاریت شااا. اناین سارعتی در 

 .ای کس  تروت نبودآ
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نکتت م بت این است کت امت افراد بارای رسای.ن بات اا.افشاان عماشً از 

درصا. افارادی کات اماروز در جایگااآ   ۹۰کنن.  بیش از  صیر شروع می

انا.  بات موفقیت قرار دارن.، از نقطت صیر یاا نزدیا  بات آن آغااز کردآ

بار ورشکسات شا.آ  ۳تا  ۲طور میانگین، میلیونراای خودساختت ح.اقو 

ان.  بیشتر تروتمن.ان دنیا پش از رسی.ن بات یا در شر  ورشکستگی بودآ

شان ش.آ بود، باراا با شکسات مواجات موقعیتی کت موج  موفقیت مالی

توانی. امان کاری را انجا  دای. کت اازاران ان.  بنابراین شما نیز میش.آ

 .ان.نیر دیگر در سراسر ج ان انجا  دادآ

قانون آانین سرنوشات انساان اماان قاانون علات و معلاو  اسات  ایان 

قانون شای. سادآ بت نظر برس.، اما بسیار نیرومن. و ماؤتر اسات  طباا ایان 

قااانون باارای ااار علتاای معلااولی خاااص وجااود دارد و باارای ااار عملاای 

العملی است  موفقیت ی  امر تصادفی نیست؛ بلکت نتیجات انجاا  عکش 

اای مشخصی است کت فرد تاا زماان دساتیابی بات اساتقش  م.او  فعالیت

 .دا.ا  انجا  میمالی

ای کات در آن طر  است  برای بازار تجارت یا جامعتطبیعت کامشً بی

کنی  اامیتی ن.ارد کت شما ات کسی استی. یا اات ایزااایی زن.گی می

داری.  بر اساس قانون علات و معلاو ، اگار شاما اماان مسایری را طای 

انا.، در ن ایات شاما نیاز بات اماان نتاایجی کنی. کت افاراد موفاا پیمودآ



خودساخته  یلیونرهایم یتراز موفق 21 13
 

 

 

ان.  در غیر این صورت، اناین اتیااقی خواای. رسی. کت آن ا دست یافتت

 .ارگز رخ نخواا. داد

گویاا. کاات ارگاااآ رمااوز موفقیاات میلیونراااای ایاان قااانون باات شااما می

تان بت کار ببری.، بات خودساختت را بیاموزی. و آن ا را در زن.گی شخصی

تان بسایار اا و نتایجی دست خواای. یافت کت نسبت بت نتای  قبلیپادا 

 .متیاوت خواا. بود

نکتات م مای کاات بایا. توجات کنیاا. ایان اساات کات اایچ کااش ب تار یااا 

تر از شما نیست  بگذاری. ی  بار دیگر تکرار کان : اایچ کاش بااو 

تر از شما نیست! افکار ق.یمی را کناار بگذاریا.  یکای از ب تر یا بااو 

دریو اصلی کت ممکن است باعث شود خودتان را دست ک  بگیری. یاا 

ایا. نتوانی. بت موفقیتی کت دنبالش استی. برسی.، این است کت بااور کردآ

 .افراد موفا مطلقاً از شما ب تر استن.؛ اما واقعیت اینگونت نیست

بسیاری از میلیونرااای خودسااختت افارادی کاامشً معماولی اساتن. کات 

ای ااای ساادآتحصیشت عاادی دارنا. و حتای ممکان اسات از اتومبیو

اسااتیادآ کنناا.  آن ااا صاارفاً راز موفقیاات افااراد خودساااختت را کشااف 

ان. تا بت نتاای  مشااب ی دسات ان. و باراا از آن رازاا استیادآ کردآکردآ

ای وجود نا.ارد؛ وقتای شاما اماان افکاار را داریا. و یابن.  ایچ معجزآ

دانا.، مطمانن باشای. دای. کت آن ا انجا  میامان کاراایی را انجا  می
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 .کت شما نیز بت امان نتایجی خواای. رسی.

رمز موفقیت میلیونراای خودسااختت بیاان شا.آ اسات  ۲۱در این کتاب  

کت اار یا  بارای موفقیات ماالی شاما ماؤتر و ضاروری اساتن.  عا.  

توانا. شاانش شاما موفقیت در بت کارگیری اار یا  از ایان اصاو  می

 .برای داشتن زن.گی سال ، شاداب و خوشبخت را نابود کن.

توانیا. اار یا  از ایان اصاو  را باا خبر خوب این است کات شاما می

تمرین م.او  یاد بگیری. تا جایی کت ایان اصاو  برایتاان طبیعای شاون.؛ 

سااواری یااا رانناا.گی  ااایچ مااانع یااا درساات مانناا. یااادگیری دوارخت

مح.ودیتی برای شما وجود نا.ارد مگار ماوانعی کات خودتاان باا افکاار 

 .تان بر سر راآ خود قرار دای.منیی

 !تر بت این اصو  بین.ازی حار بیایی. تا با ا  نگاای دقیا

 .رؤیاهای بزرگ بسازید1

اایتان وجااود تصاور کنیاا. کاات اایچ محاا.ودیتی باارای تحقاا خواسااتت

تااان را باات تصاااویری شاایا  و ناا.ارد  بیاییاا. از امااین حااار، رایااای

تن اا "پرجلوآ تبا.یو کنای   ماارکوس آرلیاوس بات درساتی گیتات کات: 

وقتاای  "اا را دارناا. رایااااای باازرگ، توانااایی باارانگیختن رو  انسااان

آیا.، راز او  صحبت از موفقیت میلیونرااای خاود سااختت بات میاان می

تاان اجاازآ دایا. بسیار سادآ است: بت رایااای بزرگ فکر کنی.  بت ذان
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آلی کاات پایااان پاارواز کناا. و زناا.گی ایاا.آاای بیتااا باات بلناا.پروازی

امات ماردان و زناان بازرگ، مسیرشاان را باا   .خواای. را مجس  کنی.می

رایااای باشکوای کت از زن.گی داشتن. آغاز کردنا.  اگار تاا بات حاا  

خواای رایااایت را بت واقعیت تب.یو کنای، بایا. اگر می"ای. کت  شنی.آ

تصاور  .کنا.، این جملت برای شما ا  صا.  می"اا فکر کنیاو  بت آن

کنی. ایچ مح.ودیتی برای شما وجود ن.ارد کت بت ات جایگاای برسای.، 

ات ایزاایی را بت دست آوری. یاا اات کارااایی را انجاا  دایا.  بارای 

اایتان نیااز ی  لحظت تصور کنی. کت تما  آننت برای رسی.ن بت خواساتت

داری.، از زمان و پو  گرفتت تا تحصایشت و تجربیاات، امات و امات در 

 .اختیار شماست

 تمرین بازگشت از آین.آ

ریزی کنی. و سسش تصور کنی. کت ایان پان  برای پن  سا  آین.آ برنامت

ان. و اکنون زن.گی شما در ب ترین حالات ممکان اسات  باا سا  گذشتت

دا ؟ ا  اگونت اسات؟ اات کارااایی انجاا  مایزن.گی"خود بگویی.:  

محو کار  کجاست؟ درآم.  اق.ر است؟ ات میازان پاو  در حسااب 

 "بانکی دار ؟

تر بات سامت آن تان بسازی.، ساریعوقتی تصویر ذانی واضحی از آین.آ

ای تر و انگیازآای م باتروی.  این تصویرسازی شیا ، ان.یشاتپیش می
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کارگیری خشقیات داا. تاا بات واقعیات برسا.  باا باتتر بات شاما میقوی

اا و رااکاراا یکی پش از دیگاری بات ساراغتان خواانا. تان، ای.آذاتی

 .آم. تا بت تصاویری کت در ذان داری.، دست یابی.

 سؤا  کلی.ی

خاور ، جارات این سؤا  را از خاود بسرسای.: اگار با.ان  شکسات نمی

داشاتن ااات رویااایی را دار ؟ اگار کااامشً مطماانن باشای. کاات در تمااامی 

اا.ا  کوا  و بزرگ موفا خواایا. شا.، آن ااا.ا  اات اساتن.؟ 

پردازی کنیا.  تصاور کنیا. حا  ا.  خود را بنویسی. و شروع بت خیا 

ایا. و بات گذشاتت بازگردیا.  اات کت امین حار بت آن ا.  دست یافتت

دادیا.؟ اات اقا.اماتی را اتخااذ کاراایی برای رسای.ن بات آن انجاا  می

 دادی.؟تان تغییر میکردی.؟ ات ایزاایی را در زن.گیمی

 نقطت شروع

ااای پرور  رایااای بزرگ، نقطت آغاز مسیر شاما بات سامت موفقیت

رسان.، مالی است  یکی از دریلی کت برخی افراد بت موفقیات ماالی نمی

رسان. و در کننا. ارگاز بات آرزواایشاان نمیایان اسات کات تصاور می

کننا.  اماا اگار شاما رایاااای بزرگای در سار داشاتت نتیجت، تاش  نمی

تان بت خاود و زنا.گی تغییار خوااا. تان و نوع نگاآباشی.، مسیر زن.گی

تان را کرد  ک  ک  شروع بت انجا  کاراایی خواایا. کارد کات زنا.گی
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در ج ت رش. و ترقی دگرگون خواا. کرد  پرور  رایااای بازرگ، 

 .نقطت آغاز تب.یو ش.ن بت ی  میلیونر خود ساختت است

 تمرین عملی

اااایی را ت یاات کنیاا. کاات اگاار مطماانن باشاای. موفااا ف رسااتی از فعالیت

ااا تصامی  بگیریا. دادی.  سسش در مورد یکی از آنشوی.، انجا  میمی

 .و فوراً بت آن عمو کنی.

 گذاری: نقشه راه به سوی موفقیت. جادوی هدف2

فاردی کات اا.فی "کن.:  توماس کارریو ی  حقیقت سادآ را بیان می

کنا.  اماا مشخص دارد، حتای در دشاوارترین شارای  اا  پیشارفت می

فااردی کاات ااایچ ااا.فی ناا.ارد، حتاای در ب تاارین شاارای  ااا  پیشاارفت 

 ".نخواا. کرد

ااا را بات تان را از دنیای خیاا  و آرزوااا بیارون بیاوریا. و آنرایااای

تارین اا.افی واقعای تبا.یو کنیا. و روی کاغاذ بنویسای.  شاای. بزرگ

شاود کات بیشاتر کشف بشر این باش. کت انسان بت امان ایزی تبا.یو می

کن.  دو عامو کت بیش از اار ایاز دیگاری تعیاین اوقات بت آن فکر می

تان خواا. افتاد این است: بات اات ایازی کنن. ات اتیاقی در زن.گیمی

 .کنی.کنی. و اگونت بت آن فکر میفکر می

کننا.  در نتیجات، دایمااً بات افراد موفا بیشتر اوقات بت اا.افشان فکار می
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ااا نزدیا  کنن. و اا.افشان نیز بت سوی آنسمت اا.افشان حرکت می

تان شون.  ارات بیشتر بت ایزی فکر کنی.، آن ایز بیشاتر در زنا.گیمی

ااا ف ور خواا. یافت  وقتای بات ااا.ا  خاود فکار کنیا. و درباارآ آن

ااا دا. کات شاما بایش از دیگاران بات تحقاا آنصحبت کنی.، نشان می

اایشاان فکار مشتاقی.  دیگران ممکن اسات تن اا بات مشاکشت و نگرانی

 .کنی.کنن.، اما شما بر اا.ا  تمرکز می

 :ایت گا  جادویی برای تحقا اا.ا 

تان گیری دقیا ابت.ا تصمی  بگیریا. کات در اار دورآ از زنا.گیتصمی 

 .کنن.خواای.؟ بیشتر افراد ارگز این کار را نمیدقیقاً ات می

نوشتن اا.ا  اا.ا  خود را بت صورت واضح و مشخص روی کاغاذ 

 .کن.بنویسی.  این کار پلی بین دست و ذان شما ایجاد می

تعیین م لت برای ااا.ا  خاود م لات تعیاین کنیا.  اگار اا.  شاما 

بنا.ی ااای زمانتر و م لتااای کواا بزرگ است، آن را بات بخش 

 .ش.آ تقسی  کنی.

اا ف رساتی از کارااایی کات بایا. بارای رسای.ن بات ت یت ف رست اقا.ا 

اا.ا  خود انجا  دای.، ت یات کنیا.  اار ایا.آ ج.یا.ی کات بات ذانتاان 

 .رس. را بت این ف رست اضافت کنی. تا تکمیو شودمی

دای ف رست ف رست خود را مرت  کنیا.؛ مشاخص کنیا. کات سازمان
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ات کاری را ابت.ا و ات کااری را انت اا انجاا  دایا.  ساسش اامیات اار 

 .مورد را ارزیابی کنی.

اق.ا  بشفاصلت ب.ون تعلو و درنگ، فوراً دست بت کاار شاوی.  بسایاری 

 .رسن.نظیر بت دلیو تعلو بت سرانجا  نمیاا و اا.ا  بیاز برنامت

روزانت فعالیت کنی. ار روز ی  ق.  بت سوی ا.  خود برداری.  ایان 

کننا. و شاما را بات اای کوا  روزانت، موفقیت شما را تضمین میگا 

 .کنن.تر میتان نزدی اا.ا 

 تمرین عملی: نقشت راآ بت سوی موفقیت

را اماراآ باا  "ااا.ا "ی  تکت کاغاذ برداریا. و در بااری آن کلمات 

ااا.  خااود را کاات  ۱۰تاااریخ امااان روز بنویساای.  سااسش ف رسااتی از 

اا برسی.، ت یت کنی.  ااا.ا  خاود را ماآ آین.آ بت آن  ۱۲خواای. طی  می

ااا بت زمان حا  بنویسی.، انگار کت ی  سا  گذشاتت و شاما بات امات آن

ااا را بات شروع کنی. تا تما  آن  "من"ای.  اا.ا  خود را با کلمت  رسی.آ

 .خودتان نسبت دای.

ا.  اصلی خود را ت یت کردی.، از خودتان بسرسای.:   ۱۰وقتی ف رست  

کا.ا  یا  از ایاان ااا.ا ، اگار تحقااا یابا.، بیشاترین تااأتیر را روی "

پاساخ اار اات باشا.، آن اا.  را در  "زن.گی مان خوااا. گذاشات؟

ریزی ص.ر ف رست قرار دای.  برای آن ا.  م لت تعیین کنی.، برنامات
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کنی. و بت برنامت خود عمو کنی.  روزانات فعاالیتی در ج ات دساتیابی بات 

ا.  او  خود انجا  دای.  درباارآ اا.فتان فکار کنیا. و حار  بزنیا.  

کنا. و این تمرین، خشقیت و سایر استع.اداای ذاتی شما را شاکوفا می

 .دا.انرژی و توان شما را افزایش می

امیشت افکارتان را روی کاغذ بنویسی.  پشت میز بنشینی. و شروع کنیا. 

ااا  ایان اای خاود بارای رسای.ن بات آنبت نوشتن دربارآ اا.ا  و برنامت

 .توان. شما را بت ی  میلیونر تب.یو کن.تمرین می

 

 کارفرمای خودتان باشید .3 

ویلیاا   —گر رو  خود و مسنو  سرنوشات خاود  اسات   من ا.ایت

 انلی

بیاییاا. از امااین حااار یاا  تصاامی  باازرگ بگیااری : مساانولیت کامااو 

تراشای نکنیا. و از سارزنش تان را بت ع ا.آ بگیریا.  دیگار ب انتزن.گی

دیگااران باباات مشااکشت و نااواقص خااود دساات برداریاا.  شااکایت از 

کن. را کنار بگذاریا.  ایان شاما اساتی. شرایطی کت شما را ناراحت می

کش جاز شاما مسانو  توانی. تغییرات رز  را ایجاد کنیا. و اایچکت می

 .آن نیست

دانناا. و اااا خاود را کارفرمااای خاود میفقا  ساات درصا. از آمریکایی
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کناا.  شااان را امضااا میبرایشااان م اا  نیساات ااات کساای ااا  حقوقی

توانی. مرتک  شاوی. ایان اسات کات تصاور ترین اشتباای کت میبزرگ

کنیاا.  شااما امیشاات ریاایش کنیاا. باارای کساای غیاار از خودتااان کااار می

تان استی.، حتی اگر در شرکتی دیگار مشاغو  بات کاار شرکت شخصی

 .باشی.

وقتاای خااود را کارفرمااای خااود ب.انیاا.، در واقااع ذانیاات خااش  و 

ای.  بت جای اینکت منتظار وقاوع پذیری را در خود تقویت کردآمسنولیت

ی  معجزآ باشای.، بایا. خودتاان دسات بات کاار شاوی. و آننات را کات 

خواای. رق  بزنی.  مسنولیت سشمت جسمانی، وضعیت مالی، روابا  می

تان را بات ع ا.آ بگیریا.  ایان اماان ذانیتای اسات کات و سب  زن.گی

 .میلیونراای خودساختت دارن.

شاون.  قا.  میپذیر بسیار سازگار استن. و اماوارآ پیش افراد مسنولیت

آن ااا داوطلاا  انجااا  وفااایف مختلااف شاا.آ و باات دنبااا  پااذیر  

اای خااااود اای بیشااااتر اسااااتن.  در نتیجاااات، در سااااازمانمساااانولیت

 .رون.ترین افراد بت شمار میارزشمن.ترین و محتر 

 

حار سؤالی از شما دار : اگر تن ا برای ی  روز ریایش شارکتی باشای. 

کنی.، با در نظر گرفتن اینکت عواق  کاراایتان کاامشً کت در آن کار می
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دادیا.؟ پاساخ بر ع .آ شماست، ات ایازی را در اولاین قا.  تغییار می

ریزی کنی. و از امین اماروز بات آن عماو کنیا.  خود را بنویسی.، برنامت

 .توان. زن.گی شما را دگرگون کن.این اق.ا  می

  :تمرین عملی

ان. را تاان شا.آدریو و موانعی کت ماانع دساتیابی شاما بات ااا.ا  مالی

شناسااایی کنیاا.  آیااا شااخص یااا ایاازی وجااود دارد کاات آن را مسااب  

پیشرفت نکردن خود ب.انی.؟ ار ات باش.، ساعی کنیا. مسانولیت کاماو 

 .زن.گیتان را بر ع .آ بگیری. و از امین امروز شروع کنی.

 

 مند هستیدکاری را انجام دهید که به آن علاقه .4 

اگر شما کاری را کت واقعاً ب.ان عشقت داری. شروع کنی.، دیگار تحات 

برایاان  —ایچ شرایطی انجا  آن را بت روز بع. موکو  نخواایا. کارد  

 تریسی

ترین رماوز دساتیابی انجا  کاری کت بت آن عشقت داری. یکی از کلیا.ی

بت موفقیت اسات  یکای از وفاایف اولیات شاما در زنا.گی پیا.ا کاردن 

بریا.؛ کااری شغیی است کت واقعاً دوست داری. و از انجا  آن لذت می

 .کت تما  وجودتان را درگیر کن. و شما را بت اوم موفقیت برسان.

میلیونراای خودساختت کسانی استن. کت موفاا بات یاافتن زمینات کااری 
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ان.  آن اااا مشاااغو  کااااری اساااتن. کااات دقیقااااً باااا شاااان شااا.آدلخواآ

کنن. ارگز یا  استع.اداایشان امخوانی دارد  بسیاری از آن ا ادعا می

شود اار لحظات از ان.؛ زیرا عشا بت کارشان باعث میروز ا  کار نکردآ

 .آن لذت ببرن.

سؤا  م   این است: اگر یا  میلیاون درر برنا.آ شاوی.، آیاا بااز اا  

حاضری. بت امان کاری کت اکنون داری. ادامت دای.؟ اگار پاو  و زماان 

کافی داشتی. و کامشً آزاد بودی. تا شغو موردنظرتاان را انتخااب کنیا.، 

دادیاا.؟ میلیونراااای خودساااختت اگاار در انااین ااات کاااری انجااا  می

دانا. اماا باا موقعیتی قرار بگیرن. قطعاً امان کاار خودشاان را ادامات می

 .کیییتی بارتر

  :تمرین عملی

بریا. مشاخص کنیا.  اات کاری کت بیشتر از امت از انجاامش لاذت می

اایی برای موفقیت شما ضروری است؟ اگر قاادر بودیا. کااری فعالیت

انجا  دای. کت موفقیتتان در آن تضمین ش.آ بود، اات انتخاابی داشاتی.؟ 

ریزی کنیا.  ساسش از ا.فی برای خود تعیین کردآ و پیرامون آن برنامات

 .امین امروز در راستای رسی.ن بت آن ا.  گا  برداری.
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 در کار خود بهترین باشید .5

شاود؛ حاا  کیییت زن.گی شاما باا عماا کیییات کارتاان سانجی.آ می

 ونیش لومباردی  —کن. ات کاری را انتخاب کردآ باشی.   فرقی نمی

از اماااین اماااروز تصااامی  بگیریااا. کااات در کارتاااان ب تااارین باشااای.! 

گذاری کنی. تا عملکردتاان را حا.اقو دآ درصا. افازایش دایا.؛ ا. 

زیرا تصمی  برای ب ترین بودن نقطات عطیای در زنا.گیتان خوااا. باود  

 .ان.شان شناختت ش.آامت افراد موفا بت خاطر کارآم. بودنشان در حرفت

تر از شاما نیسات! اار کسای داشتت باشی. ایچ کش ب تر یا بااو بت یاد 

کت امروز توانستت اسات عملکارد  را دآ درصا. ارتقاا داا.، روزی از 

 .تر شروع کردآ استای پاییننقطت

  :تمرین عملی

ااایی از کارتاان بایا. تان را شناسایی کنی.: ات بخش نتای  اصلی حرفت

در ح. عالی انجا  شود تا ب ترین باشی.؟ نقاا  قاوت و ضاعف خاود را 

تان را تبا.یو بات نقاا  مشخص کردآ و طرحی بریزیا. تاا نقاا  ضاعف

 .قوت کنی.
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 تر کار کنیدتر و سختطولانی  .6 

 جیمز ترنر  —تر خواای. بود   تر کار کنی.، خوشبختار ات سخت

اگر بت دنبا  موفقیت استی.، بای. آمادآ باشی. تاا باا تماا  وجاود تاش  

کنی.  میلیونراای خودساختت، افرادی استن. کت از خواب راحات خاود 

شاون. و تاا اا زود بیا.ار میکنن.  آن ا صابحزنن. و بت سختی کار میمی

دیروقاات مشااغو  فعالیاات اسااتن.  ایاان افااراد باات عنااوان نماداااای 

 .دانن.شون. و امت این را میکوشی در حرفت خود شناختت میسخت

را فرامو  نکنی.! طبا این فرمو ، اار فارد بایا.   "۴۰بت عشوآ  "فرمو   

ای ا و سااعت کاار کنا. و اار سااعتی کات بیشاتر از آن برای بقا ایتت

ا و ساعت کار کن.، او را بت سامت موفقیات ساو  خوااا. داد  اگار 

سااعت کاار کنیا.، در حاالی کات متوسا  سااعت  ۲۰ای شما تن ا ایتات

ساعت است، تما  تششتان صارفاً بارای   ۳۵کاری در حا  حاضر ح.ود  

بقا خواا. بود  باا ایان میازان فعالیات ارگاز پیشارفت نخواایا. کارد و 

 .توانی. بت موفقیت مالی بزرگی دست یابی.نمی

ساااعت کااار کنیاا.، در واقااع  ۴۰امااا ااار ساااعتی کاات فراتاار از آن 

تان است  با توجت بت سااعاتی کات بیشاتر از آن گذاری برای آین.آسرمایت

توانی. با اطمینان بگویی. کت طی پن  سا  ای.، میا و ساعت کار کردآ
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آین.آ ات وضعیتی خواای. داشت  ایچ جاایگزینی بارای کاار و تاش  

 .سخت وجود ن.ارد

سااعت در  ۵۹میلیونراای خودساختت در آمریکا بت طور متوس  حا.ود 

 ۸۰یاا  ۷۰کنن. و در آغاز فعالیتشان حتای ممکان اسات تاا ایتت کار می

کننا. و روز کار می ۶تا  ۵ای  ساعت ا  مشغو  باشن.  آن ا معمورً ایتت

 .گذرانن.زمان بیشتری را در محو کار می

اگر بخواای. با دفتر ی  میلیونر خودسااختت تمااس داشاتت باشای.، بایا. 

قبو یا بع. از ساعات کاری این مشقات را انجا  دای.  این افراد پیش از 

شون. و پش از خروم آن ا محاو ورود کارکنان در محو کار حاضر می

 .کنن.کارشان را ترص می

تاان فقا  راز اصلی موفقیت ایان اسات: در تماا  طاو  سااعات کاری

مشغو  کار باشی.  وقتتان را حین انجا  کار تلف نکنی.  وقتی زودتار بات 

رسی.، سر خود را پایین بین.ازی. و مساتقی  بات سار کاار محو کارتان می

بروی.  اگر کسی خواست با شاما صاحبت کنا.، بات خودتاان یاادآوری 

 !کنی. کت بای. برگردی. سر کار

خودتان را با کاراای بی اودآ ماننا. نظافات یاا گا  زدن باا امکااران 

مشغو  نکنی.  در طو  ساعات کاری فق  بر روی وفایف خود تمرکاز 

ترین افاراد کنی.  از امین امروز تش  کنی. تا بت عنوان یکی از پرتش 
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شرکتتان شناختت شوی.؛ این نکتات شاما را در مرکاز توجات افارادی قارار 

تر از اار ایاز دیگاری بات توانن. سریعدا. کت در زمان مشکشت میمی

 .کمکتان بیاین.

   :تمرین عملی

از امروز ارادآ کنی. ی  ساعت زودتر بت محو کار برسای. و کارتاان را 

ی  ساعت زودتر شروع کنی.  حتی وقتی دیگاران بارای غاذا خاوردن 

گذارن.، شما امنناان مشاغو  باشای. و یا  سااعت بیشاتر در وقت می

محو کار بمانی.  این رااکار بازدای شما را دوان.ان خوااا. کارد، در 

 .ای.حالی کت تن ا دو ساعت بیشتر از روزاای دیگر کار کردآ

 

العمر وقااف یااادگیری زندگی خود را به صورت مااادام .7 

 نمایید

آموز  مستمر ح.اقو ایزی است کت برای رسی.ن بت موفقیات در اار 

 دنیش ویتلى —ای رز  است   زمینت

شااما توانااایی نامحاا.ودی باارای یااادگیری و پیشاارفت داریاا.  اااو  و 

ایا.  ذکاوت شما بسیار بیشتر از آن ایزی است کت تاکنون تصاور کردآ

ایچ مانعی نیست کت نتوانی. از آن عبور کنیا. و اایچ اا.فی نیسات کات 

 .اایتان بت آن دست یابی.نتوانی. با استیادآ از توانایی
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شاود تر میکن.؛ تن اا زماانی قاویذان شما مانن. ی  مااینت عمو می

کت آن را تمرین دای.  امانطور کت بارای سااختن با.نتان بایا. بار روی 

اایتان کااار کنیاا.، باارای تقویاات ذانتااان نیااز بایاا. باار روی ماایناات

تان تمرکز کنی.  خبر خاوب ایان اسات کات اار اات اای فکریتوانایی

 .تان نیز افزایش خواا. یافتبیشتر یاد بگیری.، ق.رت یادگیری

رابران بزرگ امیشت مشاتا  یاادگیری اساتن.؛ یاادگیری ما.او  رماز 

اساات  تصاامی  بگیریاا. کاات تااا پایااان عماار  ۲۱اصاالی موفقیاات در قاارن 

دانشجوی حرفات خاود باشای. و اماوارآ بات دنباا  یاادگیری و پیشارفت 

 .باشی.

 :ست کلی. برای یادگیری مستمر وجود دارد

دقیقت دربارآ حرفات خاود مطالعات  ۶۰تا  ۳۰مطالعت روزانت: روزانت بین  .۱

کنی.  مطالعت برای پرور  ذان مانن. تمرین با.نی اسات؛ یا  سااعت 

کتااب در ساا  خوااا.  ۵۰مطالعت معاد  خوان.ن ی  کتاب در ایتت و  

 .بود

اای آموزشای رادیاویی گاو  گو  دادن: حین رانن.گی بت برنامات .۲

دایاا.  بساایاری از افااراد بااا امااین رو  باات میلیونراااای باازرگ تباا.یو 

 .ان.ش.آ
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شرکت در سمیناراا: در جلساات و سامیناراایی شارکت کنیا. کات  .۳

 .دانش شما را ارتقا دان.

دنباا  یاادگیری باشای. و از امین امروز تصمی  بگیری. کت اماوارآ بات  

 .آور خواا. بودتان شگیتمطمنن باشی. تأتیر آن بر حرفت

   :تمرین عملی

موضاوعی را انتخاااب کنیاا. کاات واقعاااً بتوانا. باات شااما کماا  کناا. تااا 

تر شوی.  ا.فی مشخص تعیاین کاردآ و روزانات بار تأتیرگذارتر و خش 

اای آموزشاای گااو  دایاا.  روی ایاان روی آن مطالعاات کنیاا. و برناماات

پروژآ آنق.ر ج.ی کار کنی. کت گویی آین.آ شاما کاامشً بات آن وابساتت 

 .است

 

 حقوق خود را در اولویت قرار دهید .8 

اناا.از، بااذر اناا.از کنیاا.؛ زیاارا باا.ون پش بخشاای از درآماا.تان را پش 

 کلمنت استون —خوشبختی ارگز در وجودتان جوانت نخواا. زد   

کنی.! از تان را متحو  میتصور کنی. کت امروز روزی است کت زن.گی

درصا. از درآما.تان را بات   ۱۰امین حار تصامی  بگیریا. کات حا.اقو  

اناا.از کناار بگذاریاا.  اار بااار کات حقااو  خاود را دریافاات عناوان پش 

درص. را بت ی  حساب ویژآ و امن منتقاو کنیا.  ایان   ۱۰کنی.، این  می
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بلکاات شااما را در مساایر دااا.، کااار ناات تن ااا باات شااما احساااس امنیاات می

 .دا.آفرینی قرار میتروت

ان.از کنی. و این مبلا  اار درر پش   ۱۰۰بت عنوان م ا ، اگر شما ماایانت  

توانیا. درص. سود داشتت باش.، در انگا  بازنشساتگی می ۱۰سا  ح.ود  

ان.از کنی.! این ب.ان معناست کت حتی باا بت راحتی ی  میلیون درر پش 

انا.از اای ابت.ایی کار خود شروع بات پش درآم. متوس  ا  اگر از سا 

اناا.از و البتاات، پش  .توانیاا. باات یاا  میلیااونر تباا.یو شااوی.کنیاا.، می

گذاری م.او  کار آسانی نیسات  ایان کاار نیازمنا. ارادآ و عاز  سرمایت

گاذاری کنیا.، ایان اا.  را روی کاغاذ راسخ است  شاما بایا. ا. 

ریزی کنی.  وقتی این کار شروع ش.، موفقیت مالی شاما بیاوری. و برنامت

 .واقعاً تضمین خواا. ش.

ترین جویی را در ار شارایطی تمارین کنیا.  نسابت بات کواا صرفت

اایتان ا  با احتیا  عمو کنی.  قبو از اار خریا. بازرگ، تصامی  ازینت

خود را ح.اقو برای ی  ایتت یا ی  ماآ بات تاأخیر بین.ازیا.  باا تاأخیر 

اااای توانیاا. ب تاار فکاار کنیاا. و انتخاباناا.اختن تصاامیمات خریاا.، می

 .ب تری داشتت باشی.

یکی از دریو اصالی فقار در دوران بازنشساتگی ایان اسات کات افاراد 

خرنا.  آن اا قرباانی کنن. و ار ایزی کات ببیننا. میب.ون فکر خری. می
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شون.؛ یعنی میزان دخو و خرم فرد با اا  برابار می  "قانون پارکینسون"

شود  م   نیست درآم. شما اق.ر اسات؛ بات اماان میازان کات پاو  می

اناا.از کنیاا. و فقاا  مقاا.ار کماای از آن را پش آوریاا.، خاارم میدرمی

اجااازآ ن.ایاا. قااانون پارکینسااون شااما را فریاا  دااا.! اگاار  .کنیاا.می

انا.از کنیا.، از یا  درصا. درصا. از درآما.تان را پش   ۱۰توانی.  نمی

شروع کنی.  پو  را در حساابی خااص قارار دایا. و پایش از پرداخات 

اناا.از کنیاا. کنااار خواایاا. پش اایتان، آن مقاا.ار پااولی کاات میباا.ای

 .تان را ادارآ کنی.مان.آ زن.گیبگذاری.  سسش با باقی

ان.از خود را افزایش دایا.؛ از یا  درصا. با گذشت زمان، میزان پش 

بت دو درص. و سسش ست درص. و ا ار درصا.  باا گذشات یا  ساا ، 

ان.از کردآ و درص. از حقوقتان را پش   ۲۰تا    ۱۰توانی.  شما بت راحتی می

پاش از یا  یاا دو ساا ،  .بین دخو و خارم خاود تعااد  برقارار کنیا.

کنتر  امور مالی زن.گیتان کامشً در دست شما خواا. باود  ایان فراینا. 

ان. جواب دادآ اسات؛ بناابراین شاما برای کسانی کت آن را امتحان کردآ

 .ا  آن را بت کار بگیری. تا نتای  مؤتر آن را با اشمان خود ببینی.

   :تمرین عملی

تان انا.از بااز کنیا. و حتای اگار سارمایتی  حساب خااص بارای پش 

ان.ص است، مق.اری پو  در آن قرار دای.  سسش از ار ماوقعیتی بارای 
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افزودن بت این سرمایت استیادآ کنی.  شروع بت مطالعت دربارآ پاو  و نحاوآ 

ااا و ان.از آن نمایی. تا بتوانی. سرمایت خاود را افازایش دایا.  کتابپش 

ان. را مطالعات کنیا.  مجشتی کت توس  متخصصان این زمینت نوشتت شا.آ

ان.از دست نکشی. تا زماانی اینگاآ از یادگیری و پیشرفت در زمینت پش 

 .کت بت استقش  مالی برسی.

 

 بگیریدجزئیات شغلتان را فرا  .9 

اای حرفت خاود تبا.یو شاوی.، اایچ عااملی اگر شما بت یکی از ب ترین

 دن کن.ی  —توان. مانع کس  درآم. بیشتر شما شود   نمی

شااون.؛ اااا باار اساااس عملکاارد افااراد تقساای  میدر دنیااای کااار، پادا 

کننا.  اای خوبی نیز دریافت میکسانی کت عملکرد خوبی دارن. پادا 

افرادی کت عملکرد متوس  دارن. تن ا پادا  متوسطی خواان. گرفت و 

کار استن. اایچ پاداشای جاز شکسات نخواانا. داشات  افرادی کت ک 

ا.  شاما بایا. ایان باشا. کات باا یاادگیری تماا  جزییاات مرباو  بات 

تان، عملکرد خود را ارتقاا دایا. و بات یکای از متخصصاین رشاتت حرفت

 .خود تب.یو شوی.

ااای تما  مجشت مرتب  با رشتت خاود را مطالعات کنیا.؛ آخارین کتاب

ااا و تان را بخوانیا.  در دورآااپ ش.آ در موضوعات مارتب  باا حرفات
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شود شرکت کنیا.؛ جلساتی کت توس  متخصصان رشتت خود برگزار می

اای تجاری بسیون.ی. و با حضور در جلساات مختلاف باا افاراد بت انجمن

 .موفا رشتت خود ارتبا  برقرار کنی.

طبا قانون پینی.گی یکسارات، ار کسای کات بیشاترین اطشعاات را در 

آوری کن.، خیلای زود بات باارترین جایگااآ آن رشاتت ای جمعار رشتت

اگاار در بخاش فاارو  اسااتی.، جساورانت عمااو کنیاا. و  .خوااا. رساای.

اای خریا. و فارو  را یااد اموارآ تش  کنی. تا نکات مربو  بت شیوآ

درصاا.  ۸۰براباار بیشااتر از  ۱۶درصاا. فروشاان.گان  ۲۰بگیریاا.؛ زیاارا 

 .مان.آ فرو  دارن.باقی

اگر در م.یریت استی.، سعی کنی. م.یری ریا و برجساتت باشای.  اگار 

ان.ازی تجارت خود اساتی.، فناون و رااکارااای مارتب  باا در حا  راآ

 .ای تازآ را امتحان کنی.کارآفرینی را مطالعت کردآ و ار روز شیوآ

اای شاغو خاود تبا.یو شاوی.؛ گذاری کنی. تا بت یکی از ب ترینا. 

توان. نقطت عطیای بارای کاار یاا زیرا حتی ی  نکتت یا ای.آ کوا  می

حرفت شما باش.  اینگاآ برای یافتن آن ایا.آ ارزشامن. از تاش  دسات 

 !برن.اری.

   :تمرین عملی

اااای گوناااگون فعالیاات تجاااری خااود را شناسااایی کااردآ و گرایش 
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اااای م ماای باارای پیشاارفت در اااا و م ارتمشااخص کنیاا. ااات قابلیت

ریزی کنیا. تاا در راساتای تان رز  داری.؟ از اماین اماروز برناماتحرفت

 اا گا  برداری. و ار روز روی آن ا کار کنی. ارتقای آن م ارت

 

 خدمت به دیگران کنیدخود را وقف  .10 

خواای. برسای.، بات شار  توانی. در زن.گی خود بت ار آننت میشما می

 زیگ زیگشر  —آنکت بت ق.ر کافی بت دیگران خ.مت کردآ باشی.   

تان بات رساانیاای شما در زن.گی مستقیماً با نحوآ خ.متپادا  تش 

مرد  ارتبا  دارد  تما  میلیونراای خودساختت دایماً در فکر خا.مت بات 

دیگااران اسااتن.؛ آن ااا امااوارآ مشتریانشااان را ماا. نظاار دارناا. و تااش  

 .رسانی پی.ا کنن.تر برای خ.متاای ب تر و نوآورانتکنن. تا راآمی

سعی کنی. م.ا  این سؤارت را از خود بسرسی.: مشتریان مان دقیقااً اات 

تاوان  ارایات خواان.؟ نیازاای آن ا ایست؟ من ات خ.متی میایزی می

دا  کت ب تر از دیگران باشا.؟ اارا آن اا اماروز از فارد دیگاری خریا. 

 کنن.؟ ات اق.اماتی بای. انجا  دا  تا آن ا جذب خ.مات من شون.؟می

موفقیت شما رابطت مستقیمی با نحوآ عملکردتان دارد؛ بناابراین اماوارآ 

ااایی پیا.ا کنیا. کات تش  کنی. تا خ.مات بیشتری ارایت دایا. و رو 

 .بتوانی. کار بیشتری برای مشتریانتان انجا  دای.
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مشتریان شاما کساانی اساتن. کات بارای موفقیات شاما حیااتی اساتن.؛ 

ااا و ای بات آن اا داشاتت باشای.  امنناین رییش بنابراین بای. توجات ویاژآ

امکارانتان نیز مانن. مشتریانی استن. کت محصورت یا خا.مات شاما را 

 .کنن.خری.اری می

تاوان  سؤالی کت بایا. اار روز از خاود بسرسای. ایان اسات: اگونات می

 ارز  بیشتری برای مشتریان  ایجاد کن ؟

ااایی باشای. تاا ارز  کااری کات بارای مشاتریانتان انجاا  بات دنباا  راآ

ترین تغییااارات در نحاااوآ دایااا. افااازایش یابااا.؛ زیااارا کواااا می

 .تان خواا. داشترسانی شما تأتیر بسزایی بر موفقیت مالیخ.مت

   :تمرین عملی

ترین مشتریان خود را شناسایی کاردآ و بررسای کنیا. کا.ا  افاراد م  

توانی. انجا  دایا. تاا بیشتر از امت بت شما وابستت استن.؟ ات اق.اماتی می

خ.مات خود را ب تر ارایت دایا.؟ اماین اماروز شاروع کنیا. تاا بتوانیا. 

 .کیییت خ.ماتتان را ارتقا دای.
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 صداقت؛ کلید موفقیت .11 

 کلود    بریستو   —ااست   تیکر، منبع اصلی تما  تروت و موفقیت

تصور کنی. کت ص.اقت بت عنوان ی  ااراغ در تااریکی زنا.گی شاما 

ترین و ارزشمن.ترین صیات، این اسات کات درخش.  یکی از بزرگمی

دای.، بای. باا ش رتی بر پایت ص.اقت بسازی.  در ار فعالیتی کت انجا  می

تمااا  وجااود روراساات باشاای.  ارگااز اجااازآ ن.ایاا. کاات صاا.اقت شااما 

تان بات اعتمااد دار شود؛ زیرا کش  شما، اعتبار شماست و موفقیتخ.شت

 .دیگران بستگی دارد

تااان در زناا.گی اساات و باات میاازان تاارین داراییشخصاایت شااما، م  

ص.اقتی کت باا خاود و دیگاران داریا. وابساتت اسات  اولاین گاا  بارای 

دستیابی بت این ص.اقت، این است کت با خودتان صاد  باشی.  این یعنای 

کاراا را بت ب ترین نحو ممکن انجا  دای. و اموارآ در پای درساتکاری 

 .باشی.

گاآ ایزی را کت بات آن بااور دومین گا ، ص.اقت با دیگران است  ایچ

ارزشی بت ص.اقت خود آسی  ن.اری.، بیان نکنی.  برای ایچ موضوع بی

 .نزنی. و اموارآ سعی کنی. با بارترین استان.ارداا زن.گی کنی.

سؤالی کت بای. از خود بسرسی. این است: اگر امات افاراد دنیاا شابیت مان 
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کناا. تااا شاا.؟ ایاان سااؤا  شااما را وادار میبودناا.، دنیااا ااات شااکلی می

تان را بار ببری. و طوری عماو کنیا. کات کاش  و استان.ارداای زن.گی

 .عمو شما برای دیگران معتبر باش.

امیشت طوری رفتار کنی. کت گویی زیر نظر استی. و دیگران رفتار شما 

دان.  اگر در انجا  کااری دااار تردیا. شا.ی.، را الگوی خود قرار می

ترین کار را انجاا  دایا.؛ حتای اگار ب ترین تصمی  را بگیری. و درست

 .ای برای شما داشتت باش.این کار ازینت

   :تمرین عملی

ااای اایتان حو کنی.  ارز تان را با مراجعت بت ارز مشکشت زن.گی

اا پایبن. اساتی.؟ اگار تنشای در اصلی شما ایست؟ اق.ر بت این ارز 

تان را نادیا.آ اای زن.گیتان وجود دارد، احتمارً یکی از ارز زن.گی

ایزاایی کت برایتاان م ا  ای.  سعی کنی. این مشکو را با توجت بت  گرفتت

 .است حو کنی.
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 هایتان را مشخص کنیداولویت .12

 برایان تریسی —تبات است   ی  انسان دم.می مزام از ار ج ت بی

بنا.ی کااردآ و بار روی آن اا تمرکاز کنیاا.، تان را اولویتاگار ااا.ا 

توانی. ار کاری را کت دوسات داریا. انجاا  دایا.  ایان رو  دلیاو می

اصلی درآم. بار و استقش  مالی ازاران نیر بودآ است  توانایی شاما در 

اا و عماو کاردن بات آن اا، اولاین آزماون ارادآ و اصاالت تعیین اولویت

 .شخصیت شماست

برای شروع، ف رستی از کاراایی کت بای. قبو از رسی.ن بت ا.  انجاا  

دایاا. ت یاات کنیاا.  سااسش بااا پرساای.ن ا ااار سااؤا  کلیاا.ی از خااود، 

 :بن.ی کنی.تان را اولویتاا.ا 

  اا برای من ارزشمن.ترن.؟ک.ا  فعالیت .۱

  ا ؟برای ات کاراایی استخ.ا  ش.آ .۲

 توان  انجا  دا ؟ات کاری فق  من می .۳

 ب ترین استیادآ از زمان من ایست؟ .۴

پش از پاسخ دادن بت این سؤارت، روی ی  ا.  اصلی تمرکز کنی. 

و تا زمانی کت آن ا.  محقا نش.آ، دست از تش  برن.اری.  باا دوری 

از انحرافات، تابت ق.  بمانی. و خود را برای رسای.ن بات نتیجات مطلاوب 
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 .تشویا کنی.

   :تمرین عملی

تواناا. شااما را باات اااا.افتان تاارین کاااری را شناسااایی کنیاا. کاات میم  

برسان.  سسش خاود را بارای انجاا  آن آماادآ کاردآ و تن اا بار روی آن 

تمرکز کنی. تا بت نتیجت برسی.؛ زیرا تواناایی شاما بارای انجاا  ایان کاار 

 .تان را متحو  کن.توان. زن.گیمی

خواایا. برسای.، اگار بات قا.ر کاافی بات توانی. بت اار آننات میشما می

 زیگ زیگشر —دیگران خ.مت کردآ باشی.   

تان رساانیاای شما در زنا.گی مساتقیماً باا نحاوآ خ.متپادا  تش 

ارتبا  دارد  میلیونرااای خودسااختت امیشات در فکار خا.مت بات مارد  

کننا. تاا استن.؛ آن اا مشتریانشاان را در اولویات قارار دادآ و تاش  می

 .رسانی پی.ا کنن.اای ج.ی.ی برای خ.متراآ

سؤارتی کات بایا. ما.ا  از خاود بسرسای. عبارتنا. از: مشاتریان مان اات 

تاوان  خا.ماتی ب تار از خواان.؟ نیازاای آن اا ایسات؟ اگونات میمی

 دیگران ارایت دا ؟

موفقیت شما رابطت مستقیمی با نحوآ عملکردتان دارد؛ بناابراین اماوارآ 

ااایی پیا.ا کنیا. کات تش  کنی. تا خ.مات بیشتری ارایت دایا. و رو 

 .بتوانی. کار بیشتری برای مشتریانتان انجا  دای.
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مشتریان شاما کساانی اساتن. کات بارای موفقیات شاما حیااتی اساتن.؛ 

 .ای بت آن ا داشتت باشی.بنابراین بای. توجت ویژآ

   :تمرین عملی

ترین مشتریان خود را شناسایی کاردآ و بررسای کنیا. کا.ا  افاراد م  

توانی. انجا  دایا. تاا بیشتر از امت بت شما وابستت استن.؟ ات اق.اماتی می

خ.مات خود را ب تر ارایت دای.؟ اماین اماروز شاروع کنیا. تاا کیییات 

 .خ.ماتتان را ارتقا دای.

 

 دیو قابل اعتماد شناخته شو  عیسر  یبه عنوان فرد .13 

در  .یابا سات؛ین  یپرشتاب امروز، فق  انجا  دادن کاراا کااف  یایدن   در

مح.ود کردن خاود  ی  بت جا.یاا بت سرعت و دقت مش ور شوانجا  آن

و باا  .یاخاود را گساتر  دا یدامنات کارااا .یکن یسع ت،یفعال   یبت  

 نیا  ار ق.  کوا  شاما در ا.یخ.مت کن  گرانیبت د  یشتریسخاوت ب 

 .ارزشمن.تر باش. تانیقبل  یااتش   تما از   توان.یم  ریمس

 یان یاستن.  مشاتر شانیاابت سمت خواستت  .نیمرد  در حا  دو  امروزآ،

بات دنباا  محصاورت ماورد  ا یشا  داشاتن.، اماروز باا اشات  روزیکت د

 یو حتاا افتااتیاسااتن.  صاابر و تحمااو افااراد باات شاا.ت کااااش  ازشااانین 

ب تار، فروشان.آ  شان ادیپ   یاممکان اسات باا    زیان   انیمشتر  نیوفادارتر
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 انیمشاتر یفاور تیجلا  رضاا  ن،یخود را فرامو  کنن.  بنابرا  یمیق.

 .ش.آ است یاالش ج.   یبت    ویتب.

  .یو قابو اعتماد در کارتاان شاناختت شاو عیسر یبت عنوان فرد  .یبا  شما

و باا سارعت عماو   .یپاسخ دا  انیمشتر  یازاایتا بت ن   .یآمادآ باش   شتیام

از شااما  یمشااتر ایاا  اگاار کارفرمااا .یاازدآ کناااا را شااگیتخااود آن

و با تماا  تاوان  .یرا کنار بگذار .یدارد، ار ات در دست دار  یاخواستت

کات در کاار   ی  افاراد.یاا اق.ا  کنآن  یااکردن خواستت  برآوردآ  یبرا

و  کننا.یجذب م  یشتریب   یاامعمورً فرصت  کنن.،یعمو م  عیخود سر

 .دارن.  تیموفق  یبرا  یشتریشانش ب 

 .یارفتیاز انجاا  آن طیارآ م  شتیکت ام  ییاز کاراا  یکی:  یعمل  نیتمر

 نیانجاامش با.آ! اما": .یاو ار روز باا خاود تکارار کن  .یرا انتخاب کن

 "!حار انجامش ب.آ

 

 دیآماده شو  تیموفق  یهافتح قله  یبرا .14

طور لحظات زودگاذر  اماان   یااست و نت    یحالت دایم   ی  یروزیپ

 نییپاا یقبلا یاااز قلت  .یبا  .یج.  یااصعود بت قلت  یکت کوانوردان برا

پار  یاز موانع عبور کرد  زنا.گ  .یبا  شرفتیپ  یبرا  زین   یدر زن.گ  ن.،یایب 

رخ  ریمسا نیاممکن است در ا یاعم.آ  راتییاست و تغ   یاز فراز و نش
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 .دا.

را در نظار داشاتت  نا.آیو آ .یکن  یاز کار خود ترس  یبلن.م.ت  ان.ازاش 

شاما را از غار  شا.ن  توانا.یم نا.آیپن  سا  آ  یبرا  یزیر  برنامت.یباش 

و بااا  .یاادر مشااکشت روزماارآ نجااات دااا.  آرامااش خااود را حیاا  کن

و روزانات بار  .یداشاتت باشا یاگر اا.ا  مشخصا .؛یاا مواجت شواالش 

 .شما اموارآ رو بت بار خواا. بود  شرفتیرون. پ  .،یکن راا کاآن  یرو

  .یااتان را مشااخص کنحرفاات یاصاال ی: فااراز و فروداااایعملاا نیتماار

شاما  یدر زنا.گ یراتاییکارتان اگونت است؟ اات تغ  یاقتصاد  تیوضع

انجاا   .یبا یات اق.امات راتییتغ نیبا ا ایتطب  یدر حا  وقوع است و برا

  .یرز  را بردار  یااو گا   .یامروز شروع کن نیاز ام  .؟یدا

 

 تیموفق  یی طلا  دی: کلینظم و انضباط فرد .15

 ییوادار کردن خاود بات انجاا  کارااا  یشما برا  ییتوانا  ،یفرد  انضبا 

نباشان.   ن.یکاراا ان.ان خوشاا  نیاگر ا  یحت  .،یانجا  دا  .یاست کت با

اسات  اگار   یو تروتمنا. شا.ن در زنا.گ  تیااسااس موفق  ،یژگیو  نیا

در واقاع  .،یاکن تیریما. یخاود را بات خاوب   یاااتیزمان و فعال  .یبتوان 

 ..یاخود باز کردآ  یبت رو را  تیموفق  یدراا

ان.از اشا   یابات تاروت، داشاتن  .نیدر رسا یاصال یاز رازاا  یکی
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و  .یاکن  یزودگاذر دور  یااتیبت موفق  یاب یاز دست  .یبلن.م.ت است  با

  باا نظا  دادن .یادر درازم.ت بنا کن  ینیآفرتروت  تیا.  خود را بر پا

ااا. ،  نیاابات ا .نیرساا یرز  بارا یاانااتیو صار  از تانیبات زناا.گ

 ..یتر کنرا روشن  تانن.آیآ  یروزاا  .یتوان یم

بات  یلیتماا گارانیرا انجا  دان. کت د  ییموفا عادت دارن. کاراا  افراد

کاراا ممکن است دشوار باشن.، اما افاراد موفاا   نیاا ن.ارن.  اانجا  آن

ااا استن.  آن  تیبت موفق  .نیرس  ریاز مس  یبخش  اانتیاز  نیکت ا  دانن.یم

 تکات افاراد نااموفا با  یتمرکز دارن.، در حاال  یضرور  یکاراا  یبر رو

 .آورن.یم  یبخش روآسان و لذت  یکاراا

 گاریاماور د تیریشاما را در ما. یینات تن اا تواناا یو انضبا  فارد  نظ 

  اراات کنا.یم تیاتقو زیبلکت اعتماد بت نیش شما را ن   دا.،یم  ش یافزا

در  .یاتوان یب تار م  .،یاکواا  نظا  برقارار کن  اتیاجزی  یبر رو  شتریب 

 ..یموفا باش   زین  یبزرگ زن.گ  یاااالش 

 یباارا ییاااشاما آزمون یزنا.گ ی.اداایاکاات رو .یداشاتت باشا ادیا بات

تمرکاز خاود را تن اا بار   .یاتوان یم  ایاستن.  آ  تانیسنجش انضبا  فرد

از فکار کاردن بات مشاکشت   .یتوان یم  ایآ  .؟یتان حی  کناا.ا   یرو

 .،ییاایب  رونیاااا ساربلن. ب آزمون  نیاز ا  .یاگر بتوان   .؟یکن  یگذشتت دور

 .برداشت  .یرا خواا تیموفق  یق.  بع.
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 ییخود را کات فاقا. نظا  اسات شناساا  یاز زن.گ  ی: بخشیعمل  نیتمر

تاا نظا  و انضابا  را در آن بخاش   .یریبگ   یامروز تصم  نی  از ام.یکن

 توانا.یم  یتصام نیا  ا.یعمو کن  یتصم نیبت ا  تیو با ج.  .یبرقرار کن

 .شما را متحو  کن.  یزن.گ

 

 استعدادها  یی شکوفا  یبرا  یا: جرقهتیخلاق .16 

و  تیابلات! قا.رت خشق .؟ینابغت پن ان اسات  یکت شما    .یدانستیم  ایآ

  مغاز شاما .یاکنیاست کت تصاور م  یزیشما فراتر از آن ا  یاو  ذات

 یسالو  دارد کات باا اا  امکاار  اردااایلیاز م  زیانگشاگیت  یایدن    ی

 .خلا کنن. نینو  یاا.آیتا ا  کنن.یم

وجاود دارد: ااا.ا    ی.یاسات عنصار کل  تاان،تیخشق  ییشکوفا  یبرا

 یبار رو شاتریمتمرکز  اراات ب  یاابزرگ و پرسش  یااجذاب، االش 

 تاانتیقاوآ خشق .،یابت اا.ا  خود تمرکاز کن .نیحو مشکشت و رس

 .تر خواا. ش.فعا 

 تریقااو شاتریب  نیباا تماار کنا.؛یعمااو م ناتیماا  یاشاما مانناا.  مغاز

ابت.ا ااا.ا  م ا  خاود و مشاکشت  تان،تیخشق تیتقو  ی  براشودیم

 یکایو  .یکن .ایار مشکو پ یراآ حو برا  ۲۰  سسش  .یسیرو را بنو  ش یپ

 ..یاا را انتخاب کردآ و بشفاصلت اق.ا  کناز آن
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ااا.ا  خاود را  نیترجاذاب ایامشاکشت    نی: دشاوارتریعملا  نیتمر

 یان.؛ ات اقا.اماتمشکشت حو ش.آ  نیکت ا  .ی  تصور کن.یکن  ادداشتی

کات  .یداشتت باش   ادیاموارآ بت    .؟یابت آن اا.ا  انجا  دادآ  .نیرس  یبرا

 تر از فق  صحبت کردن دربارآ اا.ا  است م    اریعمو کردن بس

 

 تیموفق  یبه سو  یاارتباطات مؤثر: جاده  .17 

دارد:   یبساتگ  ی.یابات دو عاماو کل  نا.آیشما در پان  ساا  آ  تیشخص

نکتات  نیا  ا.یاگذاریتان مکت در دساتان ییااافراد دور و برتان و کتاب

 توانناا.یاقا.ر م یکاات روابا  اجتمااع داا.یجاونز نشاان م یاز ااارل

 تیااییشااما باات ک تیاادرصاا. از موفق ۸۵ساااز باشاان.  حاا.ود سرنوشت

با افراد م بت و موفاا در ارتباا   شتریدارد  ار ات ب   یستگتان ب ارتباطات

 .شما اموارتر خواا. ش.  شرفتیپ  ریمس  .،یباش 

شاما را بات جلاو  تواننا.یاستن. کات م یافراد ،یاز زن.گ  یاار برات  در

 یاشما شون.  افراد موفاا معماورً شابکت  شرفتیبالعکش، مانع پ  ایببرن.  

کات  یااا را از افارادموضاوع آن نیاو ساازن.آ دارنا. و ا  یاز رواب  قو

 .کن.یم  زیمتما  کنن.،یم  ونیزیتلو  یوقتشان را صر  تماشا

 ااتیدر ارتباطات نادرست دارن. و برعکش، موفق  شتیشما ر  مشکشت

 تیادرصا. موفق ۹۰از   ش یاز رواب  سال  با افراد درست اسات  با  یناش 
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ااا کات معماورً باا آن  ییااادارد؛ گروآ  یمرجع بساتگ  یااشما بت گروآ

 ..یگذران یوقت م

بات  .یاخواایخاود قارار دارنا.  اگار م   یمحا  ریذاتاً تحت تاأت  ااانسان

معاشارت  نیو خوشاب ش یان.با افراد م بت  .یبا  .،یشو  ویموفا تب.  یفرد

ضاارورت اساات  اگاار   یاا ،یو شاااک یاز افااراد منیاا ی  دور.یااکن

ااا قا.  امزمان با بوقلمون .یتوان ینم .،یاا پرواز کنبا عقاب  .یخواایم

 ..یبزن 

ااا در ارتبا  استن.  آن یدر حا  برقرار  شتیخودساختت ام  یونراایلیم

 یااان. و با حضور در جلسات مختلف، فرصتفعا   یتجار  یااانجمن

 جاادیا یرااکاراا برا نیاز ب تر یکی   کنن.یم  جادیخود ا  یبرا  ی.یج.

درباارآ کارشااان  .یابخواا .یاااساات کات از افاراد ج. نیاارتباا  ماؤتر ا

اااا باات آن .یاتااا بتوان  .یاااا را بشناساآن یازاااایصاحبت کنناا. و ساسش ن 

 ..یکم  کن

اات  .یشایان.یو ب  .یکن ییخود را شناسا  ی: افراد م   زن.گیعمل  نیتمر

رساانن.   یاریامتقابشً بت شاما  زیاا ن تا آن  .یاا کنبت آن  .یتوان یم  یکمک

از درخواسات  ش یرا مشخص کردآ و پ .یبشناس .یکت با یافراد  نیامنن

داشاتت  ادیا  بات .یااا انجا  داآن یبرا .یتوان یم  یات کار  .ینیکم ، بب

 ..یتا بع.اً برداشت کن  .یبکار  .ی: ابت.ا با.یباش 
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 نده یآ  یبرا  یاهی: سرمای سلامت جسمان .18 

کات طاو  عمار و  یدورانا  ؛یکنیم یزن.گ زیانگشگیت  یادر دورآ  ما

تاا بات حاا  فکار  ایاست  آ افتتی  ش یافزا  یریتناس  ان.ا  بت طرز اشمگ

و ساال    یباار اماوارآ پرانارژ  نیافاراد در سان  یکت اارا برخا  .یاکردآ

 یبارا یگاذارشان ن یتت اسات  ا. استن.؟ راز آن در عادات روزمرآ

نات تن اا ممکان اسات، بلکات  یسالگ  ۱۰۰  یحت  ای  ۹۰،  ۸۰تا سن    یزن.گ

 .است  یضرور

 یگاذارا.  یساالگ ۸۰را تاا    تانیاست کات زنا.گ  نیگا  ا  نینخست

 .ی  از خاود بسرسا.یاتان را مرور کنروزانت یو سسش عادات ب .اشت  .یکن

سال  خوااا. رساان.   یسالگ  ۸۰شما را بت سن    تانیفعل  یزن.گ  وآیش   ایآ

 ر؟یخ  ای

 :و شاد وجود دارد  یطورن   یزن.گ   یداشتن    یبرا  ی.یعامو کل  ست

عوامااو تناسا  اناا.ا   نیتاراز م   یکاایوزن مناساا : کنتار  وزن  .۱

 شاتریکمتر بخور، ب "کااش وزن وجود دارد:  یبرا یااست  فرمو  سادآ

 ".ورز  کن

م ا   اریبسا .یکنیکت مصر  م ییغذا تیییمناس : ک ییغذا  یرژ .۲

 جاتیو سابز اااوآیکا  اارب، م یاانیاز پروتن شتریب  .یکن یاست  سع
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 ..یرا حذ  کن  ادیو نم  ز  یو مواد قن.  .یاستیادآ کن

 یروادآیاپ ایادر ایتات  قتیدق ۲۰۰ح.اقو  یب.ن  تیورز  منظ : فعال .۳

 .شما داشتت باش.  یبر سشمت جسمان   ییبسزا ریتأت  توان.یمنظ  م

اااا.ا   نیاایو طااو  عماار بااار، تع یباات سااشمت جساامان  .نیرساا یباارا

اساات   یاتیااح اریسااطح سااشمت بساا یارتقااا یمشااخص در راسااتا

 تیاموفق .یاکل یاا.ا  و داشتن نظا  فارد نیروزانت طبا ا  یزیربرنامت

 .خواا. بود

 

 یو ساشمت یانرژ ش یافزا یکت برا  یاز عادات سالم  یکی:  یعمل  نیتمر

عاادت را بات   نیاو ا—حذ  دسراا  م شً—.یکن  ییرا شناسا  .یدار  ازین 

 تیات ب تانیکت کاامشً در زنا.گ  یتا زمان   .یکن  ویخود تب.  یبرا  یاالش

 شود 

 

 تیموفق  دی: کلیی گراو عمل تیقاطع .19 

بات  ریشکسس ا یلینت موانع  و .،یبت اش  االش بنگر  یمشکشت زن.گ  بت

و   یااا باروبت اساتقبا  االش   .یباز با  یکت با آغوش   کن.یم  یادآوریما  

بااارز  یاااایژگیاز و یکاای   یاااا را حااو کناابااا تااش  و پشااتکار آن

و  رنا.یگیم  یاا بت سرعت تصماست کت آن نیخودساختت ا  یونراایلیم
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و عماو،  یریگ یدر تصام  تیا  قاطعکننا.یعماو م  زین   سرعت  نیبت ام

 .دا.یسو  م تیاا را بت سمت موفقاست کت آن یراا

 شاون.،یخاود م ریدر مسا  ییمتوجات خطاااا  نکتیموفا بت محض ا  افراد

 .یاج.  یکارااا  یو بات ساو  کننا.یااا مبشفاصلت اقا.ا  بات اصاش  آن

اساات  باار اساااس قااانون  یروزیاا  تااش  و کوشااش رمااز پروناا.یم

بات اا.   .نیرسا یمختلاف را بارا  یاااراآ  شاتریاحتمارت، اار اات ب 

 .اب.ییم  ش یافزا  زین  تیقموف  یشانش شما برا  .،یامتحان کن

و سسات اساتن.   تبااتیکت ناموفا استن.، معماورً ب   یمقابو، افراد  در

را انجاا  دانا. اماا از آنجاا کات ارادآ   ییکارااا  .یاکات با  دانن.یاا مآن

  اگار شاما قااطع و شاون.یدر مشکشت غر  م  تین.ارن.، در ن ا  یکاف

خوااا.  ش یافازا یبت طرز قابو توج  تانیزن.گ تیییک .،یگرا باش عمو

بت اا.ا  خود دسات  گرانیاز د ترعیسر شتر،یب  ا یو اشت  ی  با انرژافتی

 .افتی  .یخواا

 نیشاتریانجا  دا ، ب ک.ا  کار اگر فوراً ": .ی: از خود بسرسیعمل  نیتمر

آن  درناگیار ات پاسختان باشا.، ب  "را بر اا.اف  خواا. داشت؟  ریتأت

 ..یکار را انجا  دا
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 ستیانتخاب ن  کیشکست:   .20 

 یاسات  شکسات بات خاود  تیامانع موفق  نیتراز شکست بزرگ  ترس

 نیا  اکنا.یبلکت ترس از آن است کت شاما را متوقاف م  ست؛یخود ب. ن 

بت ااا.افتان   .نیرس  یبرا  یمؤتر  یااق.   .یکت نتوان   شودیترس باعث م

 ..یبردار

نگار جاوان روزنامات  یا، بات IBM گاذارانیواتساون، بن یجا توماس

ساارعت شکساات  .یاابا .،یزودتاار موفااا شااو .یااخواایاگاار م"گیاات: 

مواج ات باا  تیادان.آ اامجملات نشاان نیاا  " .یدا  ش یخوردنتان را افزا

 .ااستترس

انا. تاا در اما اماوارآ آمادآ کنن.یخودساختت ارگز قمار نم  یونراایلیم

خطرنااص  یتیباا ماوقع یکننا.  وقتا سا یبات اا.افشاان ر  .نیرس  ریمس

 یتا.یکات ممکان اسات ب  یاتیااق نیبا.تر":  .یاز خود بسرس  .،یمواجت ش.

 .افت.یکت آن اتیا  ارگز نم  .یمطمنن باش   "ست؟یا

ترس روبرو شا.آ و با.ون  نیبا ا ونراایلیاما م ترسن.؛یاز شکست م  امت

  رالاف والا.و امرساون کننا.یخاود عماو م  ماتیتوجت بت آن، بت تصم

از انجاا   شاتیکات ام .یارا انجاا  دا ییکارااا یدر زنا.گ"گیتت است: 

 .افتیکار، ترس شما کااش خواا.   نیبا ا  " .یادادنشان واامت داشتت

پن ان بت کم  شما خواانا. آما.    یروااین   .،یجسورانت اق.ا  کن  یوقت
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 یاعتماد بت نیش شما خواا. ش.  آقاا  ش یار اق.ا  جسورانت موج  افزا

 ۱۳ناساا، در زماان پرتااب آپولاو  تیاکنتار  مأمور ش یارجن کرانز، ری

 ".کرد   یارگز شکست را انتخاب نخواا"گیت: 

 ونریاالیم  یابات  ویتباا. تاانیشاغو کنون  نیبااا اما .یاتوان یاا  م شاما

و روزانات  .یاکن نیایخاود تع یبارا  ی  ااا.ا  مشخصا.یخودساختت شو

  در مواج ات باا مشاکشت، اماوارآ .یاااا تاش  کنبات آن  .نیرس  یبرا

 .شما باش.  یبرا  یانتیگز  .یکت شکست نبا  .یکن  یادآوری

تاارس از  م ااو—تانیعما.آ زناا.گ یاااااز ترس یکاای: یعملاا نیتمار

 ییکات گاو  .یرفتار کن  یو طور  .یکن  ییرا شناسا—سرزنش   ایشکست  

شا.آ  نیشاما تضام  تیاکات موفق  .یاوجود ن.ارد  تصور کن  یترس  نیان

 .یاانجاا  خواا  تاانیااایبات ااا.ا  و را  .نیرسا  یبرا  یاست؛ ات کار

 !.یکن  روعحار ش   نیداد؟ امان کار را ام

 

 رساندی که شما را به قله م  یی رویپشتکار: ن .21 

پشتکار شاود   نیگزیجا توان.ینم یزیا چیپراالش امروز، ا  یایدن   در

استع.اد و نبوغ ممکن است شما را بات نقطات شاروع برساانن.، اماا با.ون 

بات   ن یکاول  نی  کاالو.یرس  .ینخواا  ییبت جا  ،یتش  مستمر و ارادآ قو

در  "پشاتکار شاود   نیگزیجاا  توانا.ینم  زیاا  چیاا":  .یاگویم  یدرست
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ان. ع.  تش  و پشتکار نتوانساتت  ویاز افراد بااستع.اد بت دل  یاریواقع، بس

 .ابن.یبزرگ دست    یااتیبت موفق

شااما  تیفااورد اساات؛ باا.ون آن، شخصاا یاصاال اژیااامانناا. آل پشاتکار

 یذانتان را بارا .یبزرگ، با یاابت قلت  .نیرس  یشکنن.آ خواا. بود  برا

  یکات ارگاز تسال .یاو بات خاود قاو  دا  .یااا آماادآ کنمقابلت با االش 

 یاما اگر از قباو بارا ااست،یپر از موانع و دشوار یش.  زن.گ  .ینخواا

ااا از در زمان مواج ت با آن  .،یکن  یزیراا برنامتاالش   نیا  با  ییارویرو

 .بود  .یآمادآ خواا  یلحاظ روان 

 یاصال ی.اایااز کل یکی اا،ی.یو ناام ماتیشما در برابر نامش  جسارت

در برابار مشاکشت،  ریتان بات ادامات مساو عشقات  ا یاسات  اشات  تیموفق

 یآزماون ما.او  اسات و بارا   یا  یشماسات  زنا.گ  ییدارا  نیترم  

 رونیااز آزمون اساتقامت ساربلن. ب   .یبزرگ، با  یااتیبت موفق  یاب یدست

 ..ییایب 

  داناا.یرخ م یاقاعاا.آ چیو باا.ون ااا یاااا معمااورً ناگ ااان آزمون نیااا

فقاا  خااود   یکاات محاا .یااگویم ،یونااان یباازرگ  لسااو یف کتااوس،یاپ

 یاز زنا.گ ریناپاذاجتناب یاا بخش  بحراندا.یانسان را نشان م  یقیحق

باار باا   یااحتمارً ار انا. مااآ   .،یدار  یادیز  یاااستن. و اگر مشغلت

 .،یداشاتت باشا یتارش.  اما ار ات ااا.ا  بزرگ  .یخواابحران مواجت  
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 .خواا. ش. تریقو  زیارادآ شما ن 

مواناع اسات   نیکت تحت کنتر  شماست، نحوآ واکنش بت ا  یزیا  تن ا

عملکردتان ب تر خواا. شا.   .،یاگر با نگر  م بت بت مشکشت نگاآ کن

 ویتبا. یایروی  شما بات ن .یب تر مبارزآ کن  ن.آیآ  یاابا االش   .یتوان یو م

 .شما را متوقف کن.  توان.ینم زیا  چیکت ا  .یشویم

را   .یاکنون باا آن مواجات اساتکت ا   یاالش  نیدشوارتر:  یعمل  نیتمر

درس   یاآماوز   یااالش بارا نیاکت ا .یو تصور کن  .یکن  ییشناسا

لحظات بات  نیااز ا ست؟یارزشمن. بت شما فرستادآ ش.آ است  آن درس ا

بات دنباا  آن   رد،یاگیکت بر سر رااتان قرار م  یمانع  ایبع. در ار مشکو  

 .ایاآن را پ .یاتوان یم شاتیکت ام .یو مطمنن باش   .یبگرد  .درس ارزشمن

خواا. کارد بلکات  یاری تیموفق  رینت تن ا شما را در مس  نش یب   نی  ا.یکن

 خواا. کرد   ویتر تب.مقاو   یشما را بت فرد
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 ی نیبشیعلم قابل پ   کی ت،ی: موفقیبندجمع 

 نا.یفرا  ی تی: موفق یکن  .ینکتت تأک  نیبر ا  گریبار د   ی  .یدا  اجازآ

و   ساتیبات شاانش و تصااد  وابساتت ن   .آیاپ.  نیااست  ا  ینیب ش یقابو پ

 .یبات انا.ازآ طلاوع خورشا تین.ارد  موفق ییآن معنا یزمان و مکان برا

 نیاسات  باا تمار  ینایب ش یاز شر  و غروب آن در غرب، تابت و قابو پ

 ریاماوارآ در مسا .یاتوان یم .،یاکتاب آموختت  نیکت در ا  یاصولم.او   

 ..یبت جلو حرکت کن  تانیزن.گ

ااا اساتیادآ از آن  ایا  داننا.یاصاو  را نم  نیاکات ا  ینسبت بت افراد  شما

در طاو  عمار و  اااتیمز نیا  ا.یدار یانکار رقابویغ  یایمزا  کنن.،ینم

باات  یاب یو دساات تیااشااما امااوارآ موجاا  موفق یاحرفاات یااااتیفعال

 .تان خواا. ش.اا.ا 

کات افاراد موفاا  .یارا انجاا  دا  ییبا ارادآ و پشتکار اماان کارااا  اگر

بازرگ   تیاشما بات موفق  یاب یمانع دست  توان.ینم  زیا  چیان.، اانجا  دادآ

 ریمسا یو طرا  اصال  .یاست  تانیساز زن.گشود  شما خودتان سرنوشت

وجاود  .یاانجاا  دا  .یاتوان یکات م  ییکاراا  یبرا  یتیمح.ود  چیخود  ا

 جاادیخاود ا یبرا یکت خودتان با افکار منی  ییااتیمح.ود  مگرن.ارد،  

 ..یاکردآ
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ارزشامن.  .،یاکنیاز آننت فکار م شتریب  اریکت شما بس  .یداشتت باش   ادی  بت

و اساتع.اداا و   .یابرجساتت و منحصار بات فارد دار  یتی  شما شخص.یاست

از  ایا افتتیدر یاست کت تا کنون کس یزیشما فراتر از آن ا  یااییتوانا

 .یاتوان یکات م .یاست  یمیعظ  یااویپتانس  یآن ب رآ بردآ باش.  شما دارا

 ..یاستیادآ کن  تانیدر زن.گ  زیانگشگیت  یخلا کاراا  یاا برااز آن

بازرگ   یاااایاسات کات بات را  نیاا  یشاما در زنا.گ  یاصال  تیمسنول

باات اااا.افتان  .نیرساا یو باارا .یااخواایااات م قاااًیدق .یااب.ان  .،یشااین.یب 

بات کاار  .یااکتااب آموختت  نیرا کت در ا  یی  رااکاراا.یکن  یزیربرنامت

 یطیشارا چی  ارگاز تحات اا.یرو بت جلو بردار یو ار روز گام  .یریبگ

خاود را در صاف   .،یاکارااا را انجاا  دا  نیاکات ا  ین   زما.ینشو   یتسل

شاما را متوقاف  توانا.ینم زیاا چی  ااافاتی  .یخواا  تیموفق  شگامانیپ

 خواا. بود  یشما حتم تیکن. و موفق

 


