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 15                                                                                 اهمیت پیشگیری از آسیب

 فصل اول

 یری از آسیباهمیت پیشگ
 

 یورزش یهابیآساز  یریشگیبر پ IOC یپزشک ونیسیروزافزون کم دیتاک جهیکتاب نت نیا

 تیثبت شده است که منجر به حما یبه خوب یسلامت یبرا یبدن تیمتعدد فعال دیاست. فوا

هستند، اما  دی. اگرچه ورزش و ورزش مفشودیممنظم و ورزش  یبدن تیاز فعال یسلامت عموم

حال، در  نیبه همراه دارند. با ا زیرا ن یعضلان یاسکلت یهابیآسربوط به آن از جمله خطرات م

ممکن است استدلال کنند  یوجود دارد، برخ یمجلات و مقالات فراوان ،یکه جلسات پزشک یزمان

و  قاتیاز تحق یگریاست که بر حوزه د یدیکتاب جد م،یدار ازیکه ما به آن ن یزیچ نیکه آخر

و در حال  دیرشته جد کیرا بر  یدیتأک نیچن تواندیم یزی. چه چدتمرکز دار ینیعملکرد بال

پاسخ داده  گرانیرا بپرسد که توسط د یمهم سؤالات دیکند؟ اول، با هیتوج یتوسعه در پزشک

را داشته باشد، به  دیدانش واقعاً جد جادیا لیپتانس دیبا دیجد یقاتینشده است. دوم، حوزه تحق

 نیکند. ا جادیما ا مارانیب یو اساس بهبود سلامت را برا هیتفکر منجر شود و پا دیجد یهاروش

و پزشکان است،  هیاز دانشمندان پا یبیکه شامل ترک ،یارشتهچند  کردیرو کیمعمولاً بدون 

در مجلات معتبر منتشر شود، توسط  دیبا دیاز حوزه جد قیتحق جی. ثالثاً، نتاستین ریامکان پذ

قابل ارائه باشد،  تیفیدر جلسات باک رد،یو مورد استناد قرار گ هشناخته شد تیمبه رس انیهمتا

 میکن یمسائل را بررس نیاز ا کیهر  دیقابل ارائه باشد. اجازه ده یرقابت نهیکمک هز یو در بررس

 مهم است؟ بیاز آس یریشگیپ ایآ

که از صدمات  هددیمنشان  کیولوژیدمیمهم است؟ مطالعات اپ بیاز آس یریشگیپ ایآ اول،

 شودیم جادیا یورزش تیفعال نیهر ششم در ح ،یناویمشاهده شده توسط پزشک، در اسکاند

(Bahr et al., 2002در ب .)جهینت مارستانیدرمان شده در ب بیکودکان، هر سوم آس نی 

 الاتی، در ا1998و  1997 یها(. در طول سالBahr et al., 2002است ) یمشارکت ورزش

 الاتیدر ا حیاز بخش اورژانس مربوط به ورزش و تفر دیبازد ونیلیم 3.7نه حدود متحده، سالا

را  بیبخش اورژانس مربوط به آس یدهایدرصد از کل بازد 11 باًیکه تقر شودیمتحده انجام م
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 نیا یپزشک یهانهیهزساله بوده است.  24تا  5افراد  انیدر م دیبازد ونیلیم 2.6. دهدینشان م

 برآورد شد. کایدلار آمر ونیلیم 500لانه سا هاتیزیو

ط مطالعه که توس کیمتفاوت است، همانطور که توسط  هاورزش نیبه وضوح ب بیآس خطر

ز شد در آتن آغا 2004 کیالمپ یهایبازدر طول  یمیت یهاورزشدر  IOC یپزشک ونیسیکم

(Junge et al., 2006 مستند شده است. همانطور که در جدول )داده شده استنشان  1.1 ،

 بیآس کی، کندیم یکه باز یامسابقه 10و هندبال در هر  الفوتب کنیباز کیکه  یدر حال

 بیه آسمسابق 100در سطح نخبگان به طور متوسط فقط در هر  ستیبالیوال کی ،ندیبیم یدگید

 است. دهید

 آتن. 2004المپیک  یهایبازتیمی منتخب در  یهاورزشخطر آسیب در  1.1جدول 

میزان صدمات  1میزان کل آسیب  ورزش

از دست دادن 

 2زمان 

 فوتبال

 (60-29) 44 (133-85) 109 مردان

 (64-24) 44 (136-74) 105 زنان

 هندبال

 (57-23) 40 (114-64) 89 مردان

 (53-18) 36 (180-110) 145 زنان

 بسکتبال

 (45-12) 29 (89-40) 64 مردان

Womenv 67 (42-91) 24 (9–39) 

 اکی روی چمنه

 (36-12) 24 (72-37) 55 مردان
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 (10-0) 4 (29-5) 17 زنان

 (22-3.2) 13 (43-15) 29 (مردان)بیسبال 

-1.1) 9 (44-16) 30 (مردان)واترپلو 

16.3) 

 (17-0.2) 9 (21-1.4) 11 (مردان)والیبال 

 Junge et al( .2006.)منبع: 

 %95ا )ب کنیباز یباز 1000در هر  تیمصدومبه عنوان تعداد  بیآس زانیمصفحه قبل در جدول 

عنوان هباز از دست دادن زمان،  یناش یهابیآس زانیم 2( گزارش شده است. نانیفواصل اطم

 شتریبقات بو مسا ناتیمنجر به از دست دادن زمان از تمر رودیکه انتظار م ییهابیتعداد آس

 .شودیمشود، گزارش 

 وجود، نیبا ا زمان مسابقه ادامه ندهد. ای یبعد ناتیبه تمر نکیکه باعث شود باز رودیم انتظار

که  دافتنیدر سیدر انجمن فوتبال انگل یقاتیگروه تحق کی ب،یهنگام در نظر گرفتن شدت آس

 شتریبرابر ب 1000 باًیقرت -بالا است  یقبول رقابلیبه طور غ یاحرفهورزشکاران  یبرا یخطر کل

 ,Drawer & Fuller)پرخطر  یل نسبت به مشاغل صنعتفوتبا یاحرفه کنانیباز نیدر ب

 یمیت یهادر ورزش یدگیدبیآس زانیم نی(. اگرچه فوتبال و هندبال بالاتر1.1. ( )شکل (2002

وجود  زین یگرید یهااند، اما در واقع ورزشگنجانده شده کیالمپ یرا دارند که در برنامه تابستان

 ریو سا خی یور یبالاتر است، به عنوان مثال، هاک اریبس هادر آن یدگیدبیآس زانیکه م نددار

 بر فوتبال حاکم است. ایو استرال ،یراگب ،ییکایفوتبال: فوتبال آمر یکدها

هستند.  ینگران یبرا یخاص لیسر و زانو، دل یجد یهابیمانند آس ها،بیاز انواع آس یبرخ

 ییبالا وعیدر اسنوبوردها ش ژهیبه و و اسنوبورد سواران نیبازان آلپا یاسک انیصدمات سر در م

شدن در  یبستر لیدل نیترعیشا. ضربه به سر ابدییم شیگروه افزا نیدارد و سال به سال در ا

 8 ریبازان و اسنوبورد سواران با نرخ مرگ و م یاسک نیعلت مرگ در ب نیترعیشامارستان و یب

مربوط  یهابیآس انیسر است. در م بیبا آس مارستانیشده در ب یبستر مارانیب انیدرصد در م

 بیآس 1.7 -سر است. بروز گزارش شده در طول مسابقات  یهابیآسدرصد  22تا  4به فوتبال، 


