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 تقدیم  متن

 کنم، می  تقدیم نازنینم  دختر به  و عزیزم خانواده به  را  کتاب این

 هر در هاآن  پایانبی هایحمایت  و  حضور .هستند  امیدم  بذر  که

 تا دهدمی  قدرت من به  و  بردمی  پیش  به  مرا  ام، زندگی  از  لحظه 

 اثر این  امیدوارم  .کنم  ایستادگی هاچالش  برابر  در  توان  تمام  با

 برای شناختی  روان  سلامت و  بهبود  راه  در گامی  عنوان به  کوچک، 

 زندگی مسیر در  من برای که طورهمان  باشد، مفید نیز دیگران

 .است  بخشیده ایتازه  معنای

 

  



 

 

 

 

 

 نویسنده  معرفی 

 تجربه بر  تکیه با پژوهشگر، و سلامت دیدگر،روانشناس هانیه  دکتر

 این سرطان، مزمن  شرایط با  مواجهه در خود ایحرفه  و شخصی

  .است کرده تألیف را کتابچه 

 

  



 

 

 

 نویسنده  سخن

 نرم  پنجه  و  دست  سرطان  بیماری  از  ناشی هایچالش  با  من

 بر تواند می  چگونه شرایط  این  که  دانم می  خوبی  به  و  امکرده 

 عنوان به  همچنین .بگذارد تأثیر فرد زندگی مختلف هایجنبه 

 اجتماعی  و روانی حمایت اهمیت به  ، سلامت روانشناس  یک

 به کتابچه این .واقفم هاآن  هایخانواده  و  سرطانی  بیماران  برای

 سرطان شناسی روان  حوزه در علمی و مؤثر راهکارهای ارائه منظور

 همراهان  و  بیماران به  کمک آن هدف و است درآمده  نگارش به

 . است بیماری با  سازگاری مسیر  در  هاآن 
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 11                                                     یماریسلامت و ب   فیتعر

 

   :۱فصل 

 تعریف سلامت و بیماری 
 

 سلامت تعریف  ۱.۱

 فرد  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  کلی  وضعیت معنای به  سلامت

 تعریف اساس بر  .نیست بیماری فقدان معنای به  صرفاً  و  است

 مدیریت برای فرد  توانایی شامل سلامت  ، جهانی بهداشت سازمان

 فعال  مشارکت و  اجتماعی،  کارایی بردن بالا زندگی، هایاسترس 

  .است جامعه در

 مفهوم این.دارد بیماری عدم صرفاً از فراتر  معنایی جامع سلامت

 کیفیت ارتقاء  بر  ها،بیماری  از  جلوگیری و  درمان  بر  تمرکز  جای  به

 در  دارد  تأکید    فردی رشد توسعه و  عمومی،  رفاه  بهبود  زندگی، 

 مزمن شرایط در جمله از  برانگیزی چالش وضعیت و  شرایط هر
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 سلامت، موقعیتی  هر  در .است مطرح  موضوع  این  نیز  سرطان 

 . هست تری  کیفیت با  سطح به ارتقا قابل جامع

 فرد که شودمی نگاه  پویا  هدف یک عنوانبه  سلامت کتاب این در

 حرکت  آن ارتقا جهت در مراقبت و ممارست و تلاش با تواندمی 

 .کند

 بیماری تعریف ۱.2

 تأثیر ذهن و بدن عادی عملکرد بر که است شرایطی بیماری

 اجتماعی  یا روانی جسمی، عوامل  از  ناشی  تواندمی  و  گذارد می 

 شامل فقط  که است چندبعدی و وسیع  مفهوم  یک  بیماری .باشد 

 کیفیت روانی،  سلامت تواندمی  بلکه  نیست،  جسمی  مشکلات 

 قرار تأثیر تحت نیز را فرد هایدیدگاه  حتی و اجتماعی، روابط

 دردهای بر علاوه است ممکن سرطانی بیمار یک  مثال،  برای .دهد

 . شود مواجه  نیز  خانوادگی  مشکلات و  روانی  استرس  با جسمی،



 13                                                     یماریسلامت و ب   فیتعر

 

 بیماری  و  سلامت بین پیوند ۱.۳

 یکدیگر  به که هستند طیف یک  از جنبه دو بیماری و سلامت

 به  بیماری وضعیت از  حرکت سرطانی، بیماران برای  .اند وابسته 

 و  زمان  به  که است ضروری و  تدریجی  فرآیند  یک  سلامت سمت

 جسمی، ابعاد در کوچک دستاوردهای حتی .دارد نیاز  تلاش

 کیفیت بهبود  در  مثبتی  تأثیر  تواند می  معنوی  یا  اجتماعی  روانی،

 و هاتمرین  کتاب، این  در  .باشد داشته  بیماران  این زندگی 

 تا کند می  کمک بیماران به  که شودمی  ارائه مراقبتی هایتکنیک 

 با را بهبودی  مسیر  و  کنند  تقویت   را  خودمدیریتی  هایمهارت 

 .کنند  طی  بیشتری  استقامت و امید

  



 راهنمای روان سرطان...                                                   14

 

 



  15                                 یمعنو  یاجتماع یروان یست ی ز مدل

 

 : 2 فصل

 معنوی -اجتماعی-روانی-زیستی مدل 

 

  مدل تعریف

 سلامت جامع رویکرد یک معنوی-اجتماعی-روانی-زیستی مدل

 روانی،  جسمی،  مختلف  هایجنبه  از  را  بیماری  تأثیرات  که  است

 و  متخصصان  به  مدل  این  .کندمی  بررسی  معنوی و  اجتماعی 

 و سلامت به نسبت تریگسترده  دیدگاه تا  کندمی  کمک  بیماران

 به  جسمی،  بعد بر صرف  تمرکز  جای به  و  باشند داشته  بیماری 

 مدل این  سرطانی،  بیماران برای  .کنند توجه  فرد  نیازهای  تمامی 

 نیازهای کردن  برطرف و شناسایی در را هاآن  که  است مهمی ابزار

 معنوی،  منابع تقویت به و دهدمی  یاری شناختی روان  و  جسمی 

 .کندمی  کمک  اجتماعی


