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 شگفتاریپ
 یهاسال خودش را در که یکیاختلال نورولوژ کی توانیم شتریرا ب سمیاوت فیاختلال ط

اعث ب کیستیاوت مارانیاختلال در ب نینمود. ا یمعرف کندیم انینما رشد کودک هیاول

 یهاتو مهار یاجتماع یرفتارها نهیدر زم نتواند سمیاوت به مبتلا فرد مغز که شودیم

 گرانیامل با دارتباط و تع یچگونگ یریادگی یو مزاحم او برا کندعمل  یدرستبه یارتباط

 هنیزم در سمیاوت فیاختلال ط یدارا بزرگسالان . کودکان وشودیم یبه طور اجتماع

 یهاتیلفعا ،یاجتماع یمعمول، رفتارها یشناخت یهامهارت ،یرکلامیو غ یارتباط کلام

 . باشندیمشکل م یدارا یباز کننده وسرگرم

 در نام نیا البته. است شدهگرفته خود یبه معن Autos یونانیاز واژه  سمیاوت لمهکشه یر

ه، یاول یکودک سمیاوت مانند است رفتهیم ارکبه یگوناگون یهاصورت به زمان طول

ار کبزرگسالان به  سم دریاوتباً مترادف با یها تقرن نامیا یپس از مدت .یکودک سمیاوت ای

ف یاختلال ط.شناسندیسم مینام اوتبه ین اختلال را در هر دوره سنیرفت و پس از آن ا

ده در یچیاز اختلالات پ یگروه یبرا یسم دو واژه و عبارت کلیو اوت  (ASD)سمیاوت

 ASD ر چتریسم در زیف اوتیهمه اختلالات طDSM-5 در2013رشد مغز هستند. درسال

 انواع یجا به سمیف اوتیگر در اختلال طیاکنون د .سم قرار گرفتندیف اوتیا اختلالات طی

،ارتباطات و منابع و یاجتماع یهاها رشد مهارتآن در که دارد وجود سطح 3 سمیاوت

سم یف اوتیر با اختلال طیان درگکودکده است. یر و انحراف گردیدچار تاخ یر رفتاریذخا

دهند، مقاومت در برابر یاز رفتارها نشان م یابه مجموعه یاژهید و ویلات شدیاغلب تما

 یمناسب یهادارند و پاسخ یچشم ارتباط در نقص و یاهشیو کل یتکرار یهارفتار رییتغ

بر روند رشد  یشماریمتعدد و ب یرهاین اختلالات تاثیدهند. اینم یطیات محکبه محر

https://autism-clinic.com/fa/%C3%99%20%C3%99%C2%82%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%88%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20-%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%B1%C3%9A%C2%AF%C3%98%C2%B3%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%9B%C2%8C
https://autism-clinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-dsm-5/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C


 یهاص داده شود و فرد مبتلا زودتر وارد چرخهین اختلال زود تشخیگذارند. هرچه ایم

 .ر دادییاو را تغ یتوان زندگین گردد، زودتر مدرما

 رشدوبهربا روند  یول د،یگردیم یآن معرف صیو نقا کیژنت سمیعلت اوت نیاز ا ترشیپ

 شتریب سمیضرورت شناخت علل اوت سمیاز اختلال اوت یریشگیو لزوم پ سمیاوت وعیش

کز و مر کیاسپ سمیمانند اوت یمؤسساتپژوهشگران و  شتریب یهایاحساس شد و با بررس

و علل  طیبه مح یستیکه با دیمشخص گرد کایمرا یهایماریب یریشگیکنترل و پ

 سمیاوت یافراد دار یبرخ یهاژندر  یصیتاکنون نقا. نمود یشتریتوجه ب یطیمحستیز

ه تواند منجر بیم یزیگردد که چه چیم یبررس زین آن در کناراست و  دهیمشخص گرد

 یهاندهیآلا ریتأثاست  شدهمشخصگردد و  کیژنت یهایو دگرگون راتییتغ نیا

 نآدر  یینقش بسزا آمدهانسان به وجود  یزندگ طیکه در مح یبیو تخر یطیمحستیز

و  یطیمحستیزدرصد علل  62گردد که در حدود یم عنوان گریاکنون د. کندیم فایا

 تیتوان با قاطعینم اما باز هم. گردد سمیتواند منجر به اوتیم کیآن با عوامل ژنت بیترک

 صیشخو لزوم ت تیاهم بهباتوجه است. سمیاختلال اوت ملعا یزیعنوان نمود که چه چ

 نیکامل ا یکتاب به بررس نیان، اجواندر کودکان و نو سمیاوت فیو درمان اختلال ط

و  حیصح صیدر جهت بهبود تشخ یکتاب گام نیاست ا دیاختلال پرداخته است. ام

 مناسب برداشته باشد. یدرمان یهابهنگام و روش

نیمؤلفاز  یسخن  



 

 



 

بر  یش درآمدیپ فصل اول:

 سمیتوااختلال 



 11 سمیبر اختلال اوت یدرآمد شیفصل اول: پ

 ست؟ یچ یدرخودماندگ

 یهاسال که خودش را در یکینورولوژک اختلال یتوان یشتر میرا ب اوتیسمف یاختلال ط

ک باعث یستیماران اوتین اختلال در بینمود. ا یکند معرفیان مینما ه رشد کودکیاول

 یهاو مهارت یاجتماع ینه رفتارهاینتواند در زم اوتیسممغز فرد مبتلا به  شود کهیم

گران یارتباط و تعامل با د یچگونگ یریادگی یند و مزاحم او براعمل ک یدرستبه یارتباط

 (. 1399و همکاران،  ی)صمد شودیم یبه طور اجتماع

، یرکلامیو غ ینه ارتباط کلامیدر زم اوتیسمف یاختلال ط یبزرگسالان دارا کودکان و

 یدارا یباز کننده وسرگرم یهاتی، فعالیاجتماع یهامعمول، رفتار یشناخت یهامهارت

 .است شده گرفته خود یبه معن Autos یونانیاز واژه  اوتیسم کلمه شهیباشند. ریم مشکل

 رفته استیم کاربه یگوناگون یهاصورتبه زمان طول در نام نیا البته

باً مترادف با یها تقرن نامیا یپس از مدت. یکودک اوتیسم ایه، یاول یکودک اوتیسم مانند

نام به ین اختلال را در هر دوره سنیبزرگسالان به کار رفت و پس از آن ا در اوتیسم

 یبرا یدو واژه و عبارت کل اوتیسمو  (ASD) اوتیسمف یشناسند. اختلال طیم اوتیسم

همه  DSM-5در  2013ده در رشد مغز هستند. درسال یچیاز اختلالات پ یگروه

قرار گرفتند. اکنون  اوتیسم فیا اختلالات طی ASD ر چتریدر ز اوتیسمف یاختلالات ط

ها رشد آن در که سطح وجود دارد 3 اوتیسمانواع  یجا به اوتیسمف یگر در اختلال طید

ده یو انحراف گرد ریدچار تأخ یر رفتاری، ارتباطات و منابع و ذخایاجتماع یهامهارت

 یابه مجموعه یاژهید و ویلات شدیاغلب تما اوتیسمف یر با اختلال طیاست. کودکان درگ

 در نقص و یاشهیو کل یتکرار یهارفتار رییدهند، مقاومت در برابر تغیها نشان ماز رفتار

ن اختلالات یدهند. اینم یطیبه محرکات مح یمناسب یهادارند و پاسخ یچشم ارتباط

ص داده ین اختلال زود تشخیگذارند. هرچه ایبر روند رشد م یشماریمتعدد و ب یهاریتاث

https://autism-clinic.com/%d9%85%d8%ba%d8%b2-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%87%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://autism-clinic.com/fa/%C3%99%20%C3%99%C2%82%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%88%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20-%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%B1%C3%9A%C2%AF%C3%98%C2%B3%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%9B%C2%8C
https://autism-clinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-dsm-5/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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ر ییاو را تغ یتوان زندگیدرمان گردد، زودتر م یهاشود و فرد مبتلا زودتر وارد چرخه

 (. 1398پوراعتماد و همکاران، داد )

 یهایماریب یریشگیمرکز کنترل و پا یو  کیاسپ اوتیسممانند  یهرسال موسسات باًیتقر

ا یها و گر آمارید یقاتیا مؤسسات و مراکز تحقیو  اوتیسمقات یمرکز تحقا یو  کایامر

ن یا یتمام .کنندیرا اعلام م اوتیسمف یتازه در مورد اختلال ط یهایخلاصه دانستن

ت امروز و یتا در مورد وقع کندیها کمک من و خانوادهیق به متخصصیاطلاعات و حقا

را در مورد  یترمات بهتر و درستیتر باشند تا بتوانند تصمن کودکان آگاهینده خود و ایآ

مات یاطلاعات دولت مردان را در جهت تصم نیند. ایا فرزندان خود اتخاذ نماین یمراجع

 .ن اختلال متمرکز گردندیا یح بر رویصح یریگهدف یتا برا دینمایت میدرست هدا

 ر است: یبه قرار ز 2018ن اطلاعات ارائه شده در سال یا

  هر  کا اعلام نمود که ازیامر یهایماریب یریشگیمرکز کنترل و پ 2018در سال

  .است اوتیسمف یاختلال ط ینفر دارا 1کودک در حدود  59

 1  پسر متولد شده 37نفر از هر 

 1  دختر متولد شده 151نفر از هر 

 رندیدرگ اوتیسمف یشتر از دختران با اختلال طیپسران چهار برابر ب.  

 یسالگ 4 از بعد اوتیسمف یداده شده با اختلال ط صیتشخ شتر کودکانیب 

 توانیم نانیاطم با را اوتیسم فیط اختلال که یصورت در ندشویم داده صیتشخ

 یسالگ در دواستاندارد یهاتستو بر اساس اوتیسمن یعلائم نخستاز استفاده با

ز پس از ین هاصیشتر مراجعات و تشخیص داد. )متاسفانه در کشور ما بیتشخ

ن زمان آموزش خود را از دست ین کودکان بهتریافتد و ایاتفاق م یچهار سالگ

کز ابه مر یسالگ 2ر یدر سن ز یگذشته حت یهاکه در سال ییهااند. خانوادهداده

https://www.autismspeaks.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
https://www.autism.org/asd-resources/
https://autism-clinic.com/fa/صفحه/اتیسم/اوتیسم/ارزیابی-و-تشخیص-اتیسم-اوتیسم
https://autism-clinic.com/fa/خدمات/اتیسم/اوتیسم/نشانه-های-نخستین-اتیسم
https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/تست-دقیق-adir-برای-تشخیص-اتیسم
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 افتیدر خود کودکان درمورد را ماوتیسف یص اختلال طیمراجعه نمودند و تشخ

با اعتماد و  توانندید اکنون میها ارائه گردآن کودکان به که یخدمات با نمودند

 کنند.  یزیرنده کودک خود برنامهیآ یبهتر برا

 31  ترنییپا یب هوشیو ضر اندیذهن یناتوان یدارا کیستیاوتاز کودکان درصد 

را  85تا  71ان یم یب هوشیضر یعنی اندیدر محدوده مرز %25دارند،  70از 

 یعنیمتوسط و بالاتر از حد متوسط را دارند  یب هوشینمره ضر %44دارند و 

افت که تنها یدر توانین نمرات میا یهستند. با بررس 85 یبالا یب هوشیضر

ن یدرصد از ا 69و حداقل  اندیمشکلات شناخت ین کودکان دارایدرصد از ا 31

ا باهوش هستند. اما یا متوسط یتوان ا کمی یمرز یشناخت ییتوانا یکودکان دارا

ف یاختلال ط یده که افراد داراین تصور غالب گردیمتأسفانه در کشور ما ا

ن تصور یز ایاز متخصصان ن یو شوربختانه برخ اندیناتوان ینوع یدارا زین اوتیسم

حرف  اوتیستیککه کودک  کنندیز منتقل میها نرا داشته و آن را به خانواده

به مدرسه  چگاهیارتباط داشته باشد، ه تواندیغذا بخورد، نم تواندینم ،زندینم

 ن افراد دری! اگذاردیرا پشت سر م یمنزو یک زندگیت یو در نها رسدینم

ن اختلال یرا در مورد ا دیشد اوتیسما ی 3تنها سطح  اوتیسمف یانواع اختلال ط

 یک از اصطلاحاتیگر بخصوص سطح یسطوح د یو برا ندشناسیت میبه رسم

  .کنندیم استفاده .…و اوتیسممانند شبه 

 و  یو بر تمام طبقات اجتماع یقوم یهابر تمام گروه اوتیسمف یاختلال ط

 توانیهنوز هم م گرددین طبقات مشاهده میاست و در تمام ا رگذاریتأث یاقتصاد

ن جمله اشتباه یسروکار دارند ا اوتیسمف یکه با اختلال ط یاز کارشناسان و افراد

است!  کردهلیمتمول و تحص یهاخانواده یماریب اوتیسمف ید که اختلال طیرا شن

د و یک نفر شنیاز  توانیاست که م یسخن نیتریارحرفهیغو  نیترین سطحیا

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/انواع-اختلال-طیف-اتیسم-اوتیسم
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آن در  یو پراکندگ اوتیسمف یاز اختلال ط یشناخت نیترن فرد کوچکیمطمئناً ا

 یرانیاقشار جامعه ا یدر تمام توانیرا م اوتیسمف یجامعه ندارد. اختلال ط

 د. ید گرددیمشاهده م جهان نقاط هیکل در آنچه مانند درست

 در طول  یح و بهبودیاز رشد صح یبانیپشت ین فرصت را برایبهتر مداخله بهنگام

اختلال  ی)مداخله بهنگام تنها فرصت کودکان دارا .کندیا میکودک مه یزندگ

د یا نماینده مهیآ یر زندگییتغ ین کودکان را برایا تواندیاست که م یسماوتف یط

کا در هر زمان که یامر یهایماریب یریشگیو بر اساس دستور مرکز کنترل و پ

افت یدر یبرا یستید بایمشاهده گرددر کودک  اوتیسمف یعلائم اختلال ط

و تخصص  ییتوانا یستیز بایمراجعه نمود و مراکز ن یمداخلات به مراکز تخصص

ز دارا باشند و یک ساله را نی ین حتیین پایرش کودکان در سنیپذ یلازم را برا

 یهاساله راهبرد و پروتکل 2کودک  یساله و هم برا 7کودک  یبتوانند هم برا

 (. لازم را ارائه دهند

 شناخته  اوتیسمف یاختلال ط یبرا یقطع یرپزشکیو غ یچ درمان پزشکیهنوز ه

 اوتیسم یکودکان دارا یهابه خانواده یرسانیآگاه یایاز مزا یکینشده است )

 یها امکان سوءاستفاده افرادن خانوادهیش دانش این است که بتوان با افزایا

کز مشاهده شده امر دالورودین جدیبارها در مراجع سودجو را به حداقل رساند.

که  ییهاسوءاستفادهافت خدمات نامناسب و یها بعد از درن خانوادهیاست که ا

و کودک خود را  انددهیده دست از ارائه خدمات به کودک خود کشیها گرداز آن

سال به  6ا ی 5اند و پس از گذشت شرفت رها نمودهیو پ یبه علت عدم بهبود

موزش آ یبرا یگر زمانیکه د کنندیمراجعه م اوتیسمکودکان  بخشیتوانکز امر

پرداخت  یبرا یگر خانواده توان مالینکه دیا این کودک وجود ندارد و یا

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/اتیسم-و-تاثیر-مداخله-بهنگام-بر-ان
https://autism-clinic.com/fa/صفحه/نشانه-ها-و-علائم-اتیسم
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 نیازاشیخانواده پ یآموزش کودک خود ندارد چراکه تمام توان مال یهانهیهز

 (. توسط افراد سودجو گرفته شده است

بر  یدلایم 1911به سال  یو روانپزشک یشناسات روانیدر ادب اوتیسم ین تجلینخست

از  یاف دستهیتوص ین اصطلاح برایاز ا یسیسوئکه اوژن بلولر روانپزشک  گرددیم

 یزوفرنیسکاز اختلال ا یعلائم دیگردیعلائم استفاده نمود که اصولاً در آن زمان تصور م

 ید اجتماعیف علائم شدیتوص یبرا AUTOS یونانیرا از واژه  اوتیسماست. واژه 

ده یگرد همراه بود. اگرچه اکنون مشخص یشیپرروان یهایماریاستفاده نمودند که با ب

اختلال  1980ندارند اما تا سال  یگر ارتباطیبا همد یزوفرنیو اسک اوتیسمف یکه اختلال ط

نکه یل ایلبود. به دده ینگرد یبندطبقه یصیتشخ یهاک از کتابیچ یدر ه اوتیسمف یط

 یزوفرنیسکا ینوعد و بهیشد یروان یماریک بیعنوان را به اوتیسمف یدرگذشته اختلال ط

 (. 1393، یمحمددانستند )یم

ن اختلال، درمان یا یمورداستفاده قرار گرفته برا یدرمان یهادکرین رویاز نخست یکی

بود اما  زیبرانگبحث یکردیرو یخیاز نظر تار یروش درمان نیبود. ا یکیشوک الکتر

 یروان یهایماریدرمان ب ین درمان وجود دارد که برایاز ا یاروز شدهبه یهاامروزه روش

 یکیدرمان شوک الکتر .ردیگیمورداستفاده قرار م یاختلال دو قطبو یزوفرنیمانند اسک

ر ییمغز را تغ یمیاز مغز است که ش یفیکوچک و خف یکیالکتر یهاانیشامل عبور جر

د یشد ید و افسردگید مانند اضطراب شدیشد یشیپرداده و باعث کاهش علائم روان

ف یاختلال ط یاز موارد برا یصورت نادر در بعضهنوز هم به ین روش درمانیا .گرددیم

ن یاز ا یاستقبال یرفتار یهابهتر روش ییگول پاسخیبه دل یول گرددیاستفاده م اوتیسم

 (. 1399، یت )صمدده اسیروش نگرد

 توسط لئو کانر در سال یو عاطف یک اختلال اجتماعیعنوان به بارنیاول یبرا اوتیسم

 Nervousکه در مجله  یاد. کانر در مقالهیکا مطرح گردیروانپزشک کودک در امر 1943

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم-اوتیسم-و-اختلال-دو-قطبی

