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 مقدمه:
خصوص در دوران  به  اد،یمدرن، موضوع اعت  یایدن  یهایدگیچیو پ  یسرعت زندگ  شیامروزه، با افزا

 ، یکیزیف راتییحساس و پر از تغ  یادوران، دوره نی کرده. ا دایپ یادیز تیاهم ،یو نوجوان یجوان

پردازش اطلاعات  یاست. مغز در حال رشد و تکامل است و به تبع آن، نحوه یو اجتماع یعاطف

ها در معرض خطر  تفاوت  نیسالان است. امتفاوت از بزرگ  نیسن  نی ها، در او واکنش به محرک

به    لیو تما  یحس کنجکاو  ن،یسن   نیمثال، در ا  یبرا.کنندیم  فایا  ینقش مهم  اد،ی ابتلا به اعت

فرد را به سمت مواد مخدر،    تواندیم  ل یتما  نی اوقات، ا  یاست. گاه  دیشد  اریتجربه کردن، بس

و   ،یمشکلات خانوادگ  ،یاجتماع  ی فشارها  ن،یسوق دهد. همچن گرید  ادآوریاعت  یرفتارها  ایالکل  

حما د  توانندیم  ،یکاف  تینداشتن  مؤثر  اهم  یگریعوامل  زمان  نیا  تیباشند.   شتریب  یمسئله 

  ی بر سلامت جسم  یمدتیو طولان  یمخرب راتیتاث  تواندیدوره، م  نیدر ا  ادیاعت  میکه بدان  شودیم

  ر ی تأث  ،یشغل و روابط اجتماع  ل،یاو، از جمله تحص  ندهیآ  یفرد داشته باشد و بر زندگ  یو روان

  ی به بررس  ،یحال تخصص  نیروان و ساده، اما در ع  یبا زبان  میدار  یکتاب، ما سع  نیا  دربگذارد.

است    نیکتاب به دنبال ا  نی. امیبپرداز  یو نوجوان  یدر دوران جوان  ادیاز اعت  یناش  یهابیآس  قیدق

 دا یدست پ  یاست، به اطلاعات  ریمسئله درگ   نیکه با ا  یمعلمان و هرکس  ن،یوالد  ان،یکه دانشجو

کمک کنند. ما تلاش    ادیو درمان اعت  یریشگیمساله، به پ  ن یکه بتوانند با شناخت بهترِ ا  ندکن

و   میدوره بپرداز  نیدر ا  ادی عوامل خطر، علائم و عوارض اعت  ل،ی تا به طور جامع، به دلا  میاکرده

  ی پژوهش   یهاافته یو    اتیتجرب  ن،ی . همچنمیکن  یمناسب را بررس  یو مداخله  یریشگیپ  یهاراه

مواجه شوند. هدف ما،    یتا خوانندگان با اطلاعات به روز و علم  میاکتاب گنجانده   ن یرا در ا  دیجد

  است. ادیبا اعت ریافراد درگ یبهبود زندگ یبرا ییو راهنما دهیپد نی از ا یترق یدرک عم جادیا
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 بخش اول:

 ی و جوان یدر نوجوان ادیاعت یو روانشناخت  ینظر یمبان 

 فصل اول:

 و انواع آن در نوجوانان و جوانان  اد یاعت فی تعر 
 

 در نوجوانان و جوانان ادیاز اعت ی: آگاهبیآس ینهیآ

  ی هابا چالش ،یو جوان  یاست که در دوران حساس نوجوان یو چند وجه دهیچیپ یچالش اد،یاعت

  رانه یشگیپ  یارائه راهکارها  یبرا  ده،یپد  نیا  یبند. درک و طبقهشودیهمراه م  یمنحصر به فرد

  اع انو  توان یمسئله، م  نیبه ا  ترقی عم یبرخوردار است. با نگاه  ییبالا  تیو مداخلات مؤثر، از اهم

شفاف و قابل فهم    یریقرار داد و به مخاطب عام، تصو  یمورد بررس  یمختلف  یایرا از زوا  ادیاعت

 ارائه کرد. 

راه  یکی برا  یهااز  قبول  ا  ادی اعت  یبندطبقه  یقابل  سن  نیدر  و   ،یگروه  مخدر  »مواد  به  نگاه 

 ن، یبه کوکائ  توان یاست. در مورد مواد مخدر و روانگردان، م  «یرفتار  یهااد یروانگردان« و »اعت

اثر    بامواد،   نی اشاره کرد. ا  اتیالکل و دخان  ، یزیتجو  ی داروها  ی برخ  ،یمواد مخدر صنعت  ن، یهروئ

 جادیدر نوجوان و جوان ا  یو رفتار  یعاطف  ،یاختلالات شناخت  ، یمرکز  یعصب  ستمیبر س  میمستق

اکنندیم در گروه  نی.  غالباً  مح  یهامواد  و  ترو  یاجتماع  یهاطیهمسالان  به    جیناهماهنگ،  و 

 .شوندیانتخاب م  یو اجتماع یروان یمقابله با فشارها  یبرا یعنوان راه

  ی که ممکن است به جا  میرو هستروبه  یاز وابستگ  گرید  یما با نوع  «،یرفتار  یهااد یمورد »اعت  در

فعال بر  ا  یخاص  یهات یمواد مخدر،  بارز  باشد. مثال  اعت  نی متمرکز  ا  ادیاعت  اد،ینوع    نترنت،یبه 

  ن ی اغذاهاست.    یاز حد برخ  شیمصرف ب  یقمار، و حت  ،یاجتماع  یهاشبکه  ،یاانهیرا  یهایباز
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ف  ادها،یاعت منظر  از  ن  یکیزیاگرچه  خطرناک  مخدر  مواد  اندازه  همان  م  ستند،یبه   توانندیاما 

 تواند یمثال، م  یبرا  نترنت،یبه ا  یداشته باشند. وابستگ  یمشابه  یو اجتماع  یروانشناخت  یامدهایپ

رفتار منجر   رلدر کنت  یناتوان  ت،ی و در نها  ،یو روابط اجتماع  ی ل یبه انزوا، اختلال در عملکرد تحص

  ن ی در ا  توانندیهستند که م  یهم قابل بررس  یگریموارد د  ،یکل   یدسته بند  نی بر ا  علاوه   شود.

  ا یعاشقانه و    ی زابیبه روابط و روابط آس  ادیبه اعت  توان یخطرناک باشند. به عنوان نمونه م  نیسن

توجه و   د،ییرفتار، به کسب تأ  ایمواد   یفرد به جا  اد،ینوع اعت  نی ناسالم اشاره کرد. در ا  یهارابطه

ابعاد   یبه بررس  ازین  ن،ی. علاوه بر اشودیارتباط نامناسب، وابسته م  کی  قیاز طر  دییتا  یحت  ای

فشارها  یگرید تشد  ،یاجتماع  ی چون  در  دوستان  نقش  و  خانواده  ا  ای  دینگرش    ن ی کنترل 

و استقلال    تیهو  یر یگدر نوجوانان که در مراحل شکل  ژه یعوامل، به و  نیرفتارهاست. درک ا

 است. یاتیح اریدارند، بس رارق

برخوردار   یا ژهیو تیاز اهم نیسن نیدر ا «یتوجه به »عوامل خطر« و »عوامل حفاظت نیهمچن

 ، یاجتماع  ی هاتیکمبود حما  ،یاجتماع  ی هاتنش  ،یاست. عوامل خطر شامل مشکلات خانوادگ

فشارها مح  یل ی تحص  یو  عوامل   یطیو  شبکه    یاست.  خانواده،  با  مثبت  روابط  داشتن  همچون 

  ی حل مسئله، عوامل حفاظت   یهاسالم، تحمل استرس و مهارت  ییالگو  یهامدل  ،یقو  یتیحما

 است.  ریو درمان، انکار ناپذ یریشگیپ ی عوامل، برا نی ا یبررس تی. اهمشوندیمحسوب م

  ها، یبندطبقه  نی منحصر به فرد است و ا  یهر فرد  م،یمهم است که به خاطر داشته باش  ت،ینها  در

کامل، لازم است به   ریتصو کیارائه    ی شود. برا یارائه م  دهیپد  ن یجهت شناخت بهتر و جامع تر ا

 شود. یاژهی توجه و  ن،یسن نیدر ا یشناخت  ستیو ز ،یاجتماع ،یعوامل روانشناخت

 : نوجوانان و جوانان در برابر بزرگسالان ادیمتفاوت اعت یهاهیسا

  ی شکل و نمود متفاوت   ،یاست که در هر مرحله از زندگ  ی و چندوجه  دهیچیپ  یا  دهیپد  اد،یاعت

تفاوت  درک  اعت  ادیاعت  نیب  یاصل   یهادارد.  با  جوانان  و  نوجوانان  گام  ادیدر  بزرگسالان،   ی در 

راهکارها  یبرا  یضرور درمان  رانهیشگیپ  یارائه  ا  یو مداخلات  است.  ناشتفاوت  نیمؤثر  از   یها 

دو گروه    ن یا  ز یمتما  یو فرهنگ  یو عوامل اجتماع  یو شناخت  یهورمون  راتییتغ  ،یرشد  یندهایفرا

 است. یسن
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مرحله، ساختار    نیاست. در ا  یو اجتماع  یروان  ،یپر از تحولات جسمان  یدوره ا  ،یو جوان  ینوجوان

تکامل است و س به و  ستمیمغز در حال  به   ،یو اجتماع  یطیعوامل مح  ری تحت تأث  ژهی پاداش، 

  ر ی امر، نوجوانان و جوانان را نسبت به خطرات مواد مخدر و الکل و سا  نی . اشودیشدت فعال م

است    یر یگهنوز در حال شکل  ن،یسن  نیپاداش در ا  ستمی. سسازدیم  رتریپذب یآس  اد،یاعت  کالاشَ

 کمتر در دسترس است. افتد،یکه در افراد بزرگسال به کار م یو کنترل

اعت  ، یاساس  یهااز تفاوت  یکی ا  ادینحوه آغاز و گسترش    ی است. در برخ  یدو گروه سن  نیدر 

  ا ی  ،یتیو هو  یفشار گروه همسالان، مشکلات عاطف ، یکنجکاو لیموارد، نوجوانان و جوانان به دل

 ی در حال  نی. اآورندیم یبه مواد مخدر و الکل رو  ،یزندگ  یهابه دنبال فرار از مشکلات و استرس

انگ  است با  بزرگسالان ممکن است   یهاعادت  ایمانند کاهش استرس،    یتردهیچیپ  یهازهیکه 

  ی و اجتماع  یروان شناخت  یهابی که آس  نجاستیشوند. مهم ا  دهیکش  ادیشکل گرفته، به سمت اعت

 .ابدییو ماندگارتر بروز م ترییربنای در نوجوانان و جوانان، اغلب به صورت ز

با عوارض و پ  گر،ید  عامل به    ادیاعت   یامدهایتفاوت در نحوه مواجهه  است. نوجوانان و جوانان، 

  ی و روان   ی ممکن است با مشکلات سلامت جسم  ، یتیو هو  ی بودن با مسائل رشد  ریدرگ  لیدل

روان  یشتریب اختلالات  کنند.  نرم  پنجه  و  و  ،یدست  افسردگ  ژهیبه  اختلالات    یاضطراب،  و 

زم  توانندیم  ت،یشخص در  اعت  نهیهم  بهبود  ادیبروز  روند  در  هم  باشند.    یو  داشته  نقش  آن 

 .کنندیم فایها اتفاوت نیدر ا ینقش مهم ،یمقابله ا  یهاکمبود دانش و مهارت ن،یهمچن

دارد. آنها ممکن   یقابل توجه ریتأث   زیدر نوجوانان و جوانان ن یابی تیشدن و هو یاجتماع ندیفرا

کنند. ساختار  دایپ لیتما یادیاعت یتوسط گروه همسالان، به رفتارها دییو تا  رشیپذ یاست برا

ن  یاجتماع خانواده  شکل  یاساس  ینقش  تواندیم  زیو  در   نیا  یر یگدر  باشد.  داشته  الگوها 

 ی کسانی  ریممکن است، اما لزوماً با شدت و تأث  یاجتماع  یو فشارها  یعوامل اجتماع  زرگسالان،ب

در   ادیدر اعت  لیعوامل دخ  یدگیچیو پ  تیماه  ت،ینها  در  .ستندیبا نوجوانان و جوانان مواجه ن

و    یاجتماع  ،یروان  ، یکیولوژیتر است. عوامل ب  قیدق  یتوجه و بررس  ازمندینوجوانان و جوانان، ن

مؤثرتر    یمنجر به مداخلات درمان  تواندیتر آنها، م  قیشده اند و درک عم  دهیدر هم تن  یفرهنگ

 ی به طرز شگرف ،یو مداخله درمان رانه یشگیدر مراحل پ هاتتفاو  نیتر گردد. درک ا رانه یشگیو پ

سن خاص، از بروز و استمرار   کیدر  ادیاز اعت یحل مشکلات ناش یکمک کند تا به جا تواندیم

 شود.  یریجلوگ  یآن در طول زندگ
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  دهیچیپ یها: گرهیو جوان یدر نوجوان ادیاعت شیدا یو اجتماع در پ  طینقش ارث، مح

 معما  ک ی

و    فیدر تعامل ظر   شهیاست که ر  یو چندوجه  دهیچیپ  یا  دهیدر نوجوانان و جوانان، پد  ادیاعت

  یی که فهم و شناسا  سازندیرا م  یادهیدرهم تن  یهاعوامل، گره  نیعوامل متعدد دارد. ا  دهیچیپ

بررس  یریشگیهرگونه مداخله موثر و پ  ازینشیها، پاز آن   کیهر    قیدق با   ن یا  یاجمال  یاست. 

 .میابیمعما را بهتر در نیا یدگیچیپ میتوانیم  امل،عو

  گران یاز د  رتریپذبیخاص، آس  یکیژنت  یوجود الگوها  لیاز افراد به دل   یبرخ  ،یکیژنت   دگاهید  از

  ی هابلکه وجود ژن   ست،ین   کیبودن نقش ژنت  یقطع  یموضوع به معنا  نیهستند. ا  اد ینسبت به اعت 

بروز و  تواندیخاص م به  اعت  یرفتار  ای  یتیشخص  یهایژگی منجر  برابر وسوسه   اد،یشود که در 

 ی پاداش مغز  ستمیس  میدر تنظ  ینقش مهم  تواندی م  کیمثال، ژنت   یدارند. برا  یکمتر  اومتمق

ممکن    برند،یرا به ارث م ندهایفرآ ن یمرتبط با ا  یهاکه ژن  یکند و افراد فایو پردازش عواطف ا

به راحت ارندیقرار گ  یطیعوامل مح  ری تحت تأث  یاست  بر    زان یدر م  توانندیها مژن   ن،ی. علاوه 

  ن ی باشند و منجر به تفاوت در واکنش افراد به مصرف ا  لیدخ  زیمواد مخدر و الکل ن  سمیابولمت

 ی شوند بلکه بستر مناسب  ادیموجب اعت  توانندینم  ییاغلب، به تنها  ،یکیعوامل ژنت  ن یمواد شوند. ا

 .آورندیفراهم م یو اجتماع یطیواکنش به عوامل مح یرا برا

سبک    ،یدارند. تجارب کودک  یریپذبیآس  نی ا  یریگدر شکل  یینقش بسزا  زین  یطیمح  عوامل

اجتماع  یاقتصاد  تیوضع  ن،یوالد  یتیترب و    یو  خشونت  معرض  در  گرفتن  قرار  و  خانواده، 

بگذارند. به عنوان مثال،    ریفرد تأث  ی ریپذبیآس  زانیبر م  توانندیم  یمختلف، همگ  یهااسترس

عد و  استرس  کودک  تیامن  مبروز  دوران  نوجوان  یدر    ی رفتار  یالگوها  لی به تشک  تواندیم  ،یو 

 .کندیم دایسوق پ ادیبه سمت اعت تیناسالم منجر شود که در نها

. کنندیم فایدر نوجوانان و جوانان ا  ادیاعت  ی ریگکننده در شکل  نییتع  ینقش  زین  یاجتماع  عوامل

و حضور    ،یاجتماع  ی هابه مواد مخدر، فرهنگ و ارزش  یدسترس  ، یروابط با همسالان، فشار گروه

از جمله موارد  یهاطیدر مح م  ینامطلوب  ا  توانندیهستند که    ن ی به عنوان عوامل محرک در 

و    یبه خدمات بهداشت  یعدم دسترس  ،یکاریمانند فقر، ب  یعمل کنند. مشکلات اجتماع  ریمس

 برخوردارند. یادیز تیاز اهم ان یم  نیدر ا ،یعاطف یازهایمناسب، و عدم توجه به ن یآموزش
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  ر یپذمتنوع امکان   یمختلف و با استفاده از ابزارها  یهاعوامل به روش  ن یا  ییو شناسا  صیتشخ

دوران    اتیتجرب  ،یو فرد  یخانوادگ  یخچهیبا در نظر گرفتن تار  توانندیمتخصص م  یهامیاست. ت

عوامل   نیا یابیو ارز ییبه شناسا ،یروابط اجتماع نیو همچن ،یاجتماعیاقتصاد تیوضع ،یکودک

ابزارهاپردازندب مصاحبه  یسنجروان   ی.  جمع  توانندیم   یشناختروان   ی هاو  و  داده  ی آوردر  ها 

مدرسه و خانواده،    طیمح  لیاز قب  ،یطیمح  لی و تحل   یبررس  نیواقع شوند. همچن  دیآنها مف  لیتحل 

 قرار دهد. اریرا در اخت یاطلاعات ارزشمند تواندیم

  ن یمستلزم درک کامل تعامل ب  ،یو جوان  یدر نوجوان  ادیو جامع اعت  قیطور خلاصه، فهم عم  به

تعامل دارند و    گریبا همد  ده یچیپ   یعوامل به شکل   نیاست. ا  یو اجتماع   یطیمح  ،یکیعوامل ژنت

 مشکل است.  نی و درمان ا یریشگیپ  یبرا یاتیح یآنها، قدم ییدرک و شناسا

 بهبود یبه سو یدر جوانان: پل ارتباط  ادیزودهنگام اعت صینقش تشخ

پ   دهیچیپ  یدر نوجوانان و جوانان، معضل   ادیاعت با  است. تشخ  یامدهایو  و   هیاول  صیبلندمدت 

با    دیبا  ندیفرا  ن یمؤثر است. اما ا  تیدر جهت فراهم آوردن درمان و حما  یاتیح  یآن، گام  قیدق

کمک نشود.    افتیدر  ریدر مس  یموانع روان   جادیهمراه باشد تا مانع از ا  ییو دقّت بالا  تیحساس

قضاوت، درک   ایاحساس سرزنش    یشود که فرد به جا  یطراح  یابه گونه  دی با  صیتشخ  ندیراف

 شود و به سمت کمک دعوت گردد.

ها، نشانه ن یاست. ا ادیاعت ف یو ظر ه یاول یهاشناخت نشانه  ص،ینخست در تشخ یهااز گام یکی

  ، ی خلق و خو  راتییتکرار شونده هستند. تغ  یرفتارها  ایفراتر از مصرف مکرر مواد    اریاغلب بس

هستند که    ی مهم  ی هاخواب و اشتها، و عدم تمرکز از جمله نشانه  یدر الگوها  رییتغ  ،یانزواطلب

از  یریشگینه تنها در پ هیاول صیتشخ  نیا تیحضور داشته باشند. اهم هیدر مراحل اول توانندیم

در    یاز ناکام  ی ناش  یو روان  یاز به وجود آمدن عواقب اجتماع  ی ریمشکل، بلکه در جلوگ  دیتشد

م  اما  درمان است. با دقت و حساسنشانه  نی ا  میتوانیچگونه   ک ی  م؟یکن  ییبالا شناسا  تیها را 

چندوجه  کردیرو و  روان   یضرور  یجامع  مشاوره  ن  یشناختاست.  شناخت  بر  تمرکز    ی ازهایبا 

روان  یعاطف م  یو  جوانان،  و  اساس  تواندینوجوانان  ا  فای ا  ینقش  و    ییفضا  ند،یفرا  نیکند.  امن 

نگراندغدغه  ان یب  یبرا  نیاعتمادآفر و  م  هایها  همکندیفراهم    ی الگوها  قیدق  یبررس  ن،یچن. 

 ادیاعت  یاز حضور احتمال  ییهاسرنخ  تواندیم  ،یطیمح  یهامشاهدات و گزارش  قیاز طر  ،یرفتار

 با ظرافت و بدون قضاوت انجام شود. دیمشاهدات با نیرا آشکار کند. ا


