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 مقدمه:
 

  ی ریادگی  یاز چگونگ  یترقیو علوم اعصاب، فهم عم  یروزافزون دانش روانشناس  شرفتیبا پ  امروزه، 

مؤثرتر    یهاروش  یتازه به رو   یا چهیدر  د،یدانش جد  ن یو رشد کودکان به دست آمده است. ا

دانش  سیتدر با  تعامل  کتاب  و  است.  گشوده  مهارت  ییآشنا"آموزان  با  عصب    یهاآموزگاران 

شما آموزگاران با  ییکتاب، آشنا ن یا ی. هدف اصل پردازدیموضوع م نیبه هم قایدق  "یتروانشناخ

با شناخت بهتر    دیآموزش است، تا بتوان  ندیو کاربرد آن در فرا  یعصب روانشناس  یاساس  میمفاه

و در   د یها انتخاب کنآن   یرا برا  ی مؤثرتر  سیتدر  یهاآموزان، روشعملکرد مغز دانش  یچگونگ

 دهیچیپ  یمیساده و روان، مفاه  یکتاب، با زبان   نیا  در.دیها را ارتقاء دهو رشد آن   یریادگی  جه،ینت

چون    یمباحث. شما با  شوندیم  یبررس   یریادگی  ندیعملکرد آن در فرا  یدر مورد مغز و چگونگ

  ، یریادگیعوامل مؤثر بر    نیو حافظه، توجه و تمرکز، و همچن  یریادگیساختار و عملکرد مغز،  

در    یریادگی  یهاچالش  یبه بررس  ن،ید شد. همچنیآشنا خواه  زه،یمانند استرس، اضطراب و انگ

کتاب    نی اپرداخت.  م یخواه  یآموزش  ژهی و  یازهاین  ری و سا  یریادگیآموزان، از جمله اختلالات  دانش

مهم ک  ینقش  ارتقاء  در  ا  تیفیرا  و  ن  یریادگ ی  ییفضا  جادیآموزش  با  متناسب  و   یازهای بهتر 

دانش هر  فرد  به  امنحصر  امکندیم  فا یآموز،  ا  م یدواری.  مطالعه  بتوان  نی با  درک    دیکتاب،  به 

  ها، ن آ   شتریو با شناخت ب  دیکن  دایآموزان خود دست پو رشد دانش  یریادگی  ندیاز فرآ  یترقیعم

شدن    لیتبد یکتاب شما را به سو  ت،ی. در نهادیکن  میتنظ  شان یازهایخود را متناسب با ن  سیتدر

 کندیها کمک مآموزان به آن از مغز و ذهن دانش  قیتوانمند و خلاق که با دانش عم  یبه آموزگار

  خواهد کرد. تیخود را شکوفا کنند، هدا لیتا به طور کامل پتانس
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 :بخش اول

 مبانی عصبروان شناسی آموزش

 :فصل اول

 آشنایی با سیستم عصبی و عملکرد آن در یادگیری  
 

 ی از منظر عصب روانشناس یریادگ یعدم  لیدلا ییِ: رمزگشایر یادگ ی یمغز  یهانقشه

خلاق  یابالقوه  یهانهیگنج  آموزان، دانش گاهاندیریادگیو    تیاز  اما    ن ی ا  یریادگی  ر یمس  ،ی. 

موانع  هانه یگنج م  یبا  ناپ  شودیمواجه  ظاهر،  به  پ   دایکه  م  دهیچیو  نظر  عصب رسندیبه   .

 تواند یم  ،یریادگی  یندهایمغز و فرا  دهی چیپ  یهاتیفعال  ان یم  یبه عنوان پل ارتباط  ،یروانشناس

دلا  یترقیعم  رکد ا  یریادگیعدم    لی از  دهد.  م  نیارائه  ما  به  که مغز، چگونه    آموزدیحوزه، 

  ی هر آموزگار   ی برا  تواندیدرک م  نی . ادهدیپاسخ م  یریادگیو به    کندیاطلاعات را پردازش م

 باشد.  نینو ی اچهیمواجه است، در یریادگی یهاکه با چالش

  رگذار یآموزان تاثدانش یریادگیدر عملکرد  توانندیم یعوامل متعدد ،یمنظر عصب روانشناس از

عوامل    ،یستینمود: عوامل ز  میتقس  یعوامل را به سه دسته کل   نیا  توان یباشند. بصورت خلاصه، م

  ی حمغز، مانند نوا  یو ساختار  یکی زیف  ی هایژگیبه و  ،یستی. عوامل زیطیو عوامل مح  یروانشناخت

. اختلالات در عملکرد  شوندیها مربوط مو عملکرد نورون   یناپسیمختلف قشر مخ، ارتباطات س

در   توانندیم ،یپردازش یهایی(، و نارساADHDاختلالات توجه ) ،یریادگیمغز، مانند اختلالات 

  ی هایژتا با استرات  کندیاختلالات، به آموزگار کمک م  ن یبگذارند. شناخت و درک ا  ریتأث  یریادگی

 ها پاسخ دهد.متناسب، به چالش

روانشناخت  اما عوامل  انگ  ریانکارناپذ  یریادگی  تیدر موفق  زین  ینقش  عوامل  عزت    ،یزشیاست. 

  ط یآموز با محتعامل دانش  زانیبر م  یهمگ  جان،یه  میتنظ یهانفس، اضطراب، استرس، و مهارت

 یایخود و با دن یمختلف ذهن طی آموزان با شراکه چطور دانش نیدارند. دانستن ا ریتاث یریادگی
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  ی طراح   ی ارا به گونه  یریادگی  طیتا مح  کندیبه آموزگار کمک م  کنند،یخود تعامل م  رامون یپ

 آنها را بهتر پاسخ دهد. یازهایو بتواند ن دیدانش آموزان را حفظ نما زهیو اجرا کند که انگ

مح  ،یطیمح  عوامل اجتماع  ریفراگ  طیبه  روابط  نارسا  یو  هستند.  س  یهایی مربوط   ستم یدر 

بگذارند.   ریتاث یریادگی در روند  توانندیهمه م ،یو مطالعات یخانه، روابط اجتماع طیآموزش، شرا

رشد و    یبرا  ژهیو تعلق داشته باشد، به و  تیآموز حس امنکه در آن دانش  یآموزش  طیمح  کی

به    شود،یم  دهیو د  شودیآموز احساس مکه در آن دانش  یطیاست. مح  یآنها ضرور  یریادگی

 دارد. یاساس یاو نقش یریادگی تیدر موفق نیقی

ز  به عوامل  نقش  شناخت  خلاصه،  مح  یروانشناخت  ،یستیطور    ازمندین   ،یریادگیدر    یطیو 

قابل انجام است، از    ی مختلف  یهاروش  ق یاز طر  هایبررس  نی است. ا  قیو دق  دهیچیپ  یهایبررس

  ن ی . ایآموزش  طیمح  قیو شناخت دق  ،یروانشناس  یهایابیعملکرد مغز، ارز  قیدق  یابیجمله ارز

  ت یفیو ک  زان یدر م  یاکننده نیینقش تع  توانندیم  گر،یکدیو هم در تعامل با    ییتنهاعوامل، هم به  

  ی راهبردها   ی ریقابل توجه است که با به کارگ  زینکته ن  نیآموزان داشته باشند. ادانش  یریادگی

  دنیآموزان در رسمقابله نمود و به دانش  ی ریادگیبا موانع    توان یم  ،یو روانشناخت  یمناسب آموزش

  رگذار، یتاث  یرهایو متغ  ل یدلا  نی ا  تر قیرساند. با شناخت عم  یاری  شانیریادگی  یهالیپتانس  هب

 و به کار ببندند.  میتنظ شتریآموزش را با دقت و توجه ب  یهایاستراتژ توانندیآموزگاران م

 و آموزش یآموزش: ارتباط عصب روانشناس ندیمغز در فرا  ز یانگنقش شگفت 

ارگان  مغز عملکردها  زیانگو شگفت  دهیچیپ  یانسان،  تنها  نه  را کنترل    یاساس  یاست که  بدن 

از ساختار و عملکرد    ترقی. درک عمنهدیم  ان یبن  زیو تفکر را ن  یریادگیتمام   یهیبلکه پا  کند،یم

.  دهدیآموزش ارائه م  ندیبهبود فرا  یرا برا  دبخشیو ام  نینو  یروش  ر،یاخ  یهادر سال  ژهیمغز، به و

  ، یمغز  یدارند تا با درک سازوکارها  یاستوارند، سع  یعصب روانشناس  یهاافتهیها، که بر  روش  نیا

 آموزان را ارتقا دهند.دانش زهیو انگ نهیرا به یریادگی

مهم  یکی روانشناس  یهاافتهی  نیتراز  ح  ،یعصب  فرا  «یمغز  تیکی»پلاست  یاتینقش    ند یدر 

ساختار و عملکرد خود    رییو تغ  ق یمغز در تطب  ییتوانا  یعنی  ،یمغز  تیکیاست. پلاست  یریادگی

در حال تحول و تکامل    یکه مغز در طول زندگ  دهدینشان م  ،یریادگیو    اتیدر پاسخ به تجرب
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بر    یمبتن  نی نو  یآموزش  یهاروش  ی و اجرا  یزی ربرنامه  تیاهم  ز،یانگشگفت  قتِیحق  نیاست. ا

 . کندیرا برجسته م یدرک عصب روانشناس

حوزه  مطالعات روانشناس  یدر  م  ،یعصب  نشان  ما  فعال  دهندیبه  هنگام   یمغز  یهاتیکه  به 

که    یآموزش  یهامثال، روش  ی. براشودیم  تیتقو  ت،یو با تقو  رندیگیچگونه شکل م  یریادگی

به   توانندیمناطق مختلف مغز، م  کیو حل مسئله دارند، با تحر  یمشارکت  یهات یتمرکز بر فعال

ماندگارتر و مؤثرتر    یریادگیبه    تی ها منجر شوند و در نهانورون   نیب  تریقو  یعصب  باطاتارت  جادیا

شرکت   ی ریادگی ندیتا به طور فعال در فرا دهندیآموزان اجازه مها به دانشروش نی. اانجامندیب

 .ندینما تیخود را تقو یکنند و ارتباطات عصب

و    یازهایبه درک بهتر ن  ،یعصب روانشناس  ی هاافتهیبر    یآموزش مبتن  ی هاروش  ن، ی بر ا  علاوه

اپردازندیآموزان مدانش  یهایژگیو در ساختار و عملکرد    یفرد  یهاچگونه تفاوت  نکهی. درک 

  ی آموزش  یهاکمک کند تا روش  ن یبه معلم  تواندیبگذارد، م  ریتاث  یریادگی  ندیبر فرا  تواندیمغز م

  ی ریادگیمتنوع  یهاکه از روش ییهاکنند. مثلا، روش یآموز طراحهر دانش  یازهای متناسب با ن

عمل   یدارید  ،یداریشن  یریادگیمانند    کنند،ی م  یبانیپشت دانش  توانندیم  ،یو  با  به  آموزان 

را    یریادگیمختلف کمک کنند تا اطلاعات را به طور مؤثر پردازش کنند و    یریادگی  یهاسبک

 سازند.  یبهتر ربهتج

در   ینقش مهم  یو احساس  یکه عوامل عاطف  دهدیبه ما نشان م  یعصب روانشناس  ن،یچنهم

بر ساختار و عملکرد مغز، به ما    زشیاسترس، اضطراب و انگ  ریتأث  یدارند. درک نحوه   یریادگی

. میاتخاذ کن  یزشیو انگ  یتیحما  ی آموزش  یهاط یمح  جادیا  یرا برا  ییکردهایتا رو  کندیکمک م

ا همکار  جادیا  تا،راس  ن یدر  و  اعتماد  تعلق،  م  ی حس  درس،  کلاس  ا  تواندیدر  به   جادیمنجر 

 آموزان شود.دانش زهیانگ شیو افزا یریادگی یبرا یقو یهازمیمکان

  ی شناس از روان  ترق یدرک عم ازمندین یامروز یهاطیو آموزش در مح یریادگ ی ندیفرا ت،ینها در

 توانند یم  شوند،یم  یطراح  یکه بر اساس عصب روانشناس  ییهااست. روش  یمغز  یو ساز و کارها

تجربه    جادیآموزان خود کمک کنند و به ادانش  یازهاین  یسازو برآورده  ییدر شناسا  نی به معلم

ب  افتهیبهبود    یریادگی موثرتر  بررسانجامندیو  عم  ترقیدق  ی.  به    تواندیم  میمفاه  نی ا  ترقیو 

 . انجامدیو بهبود مستمر نظام آموزش و پرورش ب  یروشنگر
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 یهاواکنش به محرک یچگونگ: یریادگ یدر کانون  یعصب ستمینقش شگرف س

 ی آموزش

در   یاساس ی ها، نقشآن   نیو ارتباطات ب ی عصب یهااز سلول یادهیچیما، شبکه پ  یعصب ستمیس

اطلاعات   یرهیپردازش و ذخ  افت،یبا در  ز،یانگشگفت  یشبکه  ن ی. اکندیم  فای ا  یریادگی  ندیهر فرا

م  یریادگی  ینهیزم  ،یطیمح فراهم  اکندیرا  اما  پ  نی .  به    ده،یچیارتباطات  پاسخ  در  چگونه 

 دهند؟ یواکنش نشان م ،یریادگی طیو مح  سیمانند روش تدر ،یآموزش یهاحرکم

ا  نیتریدیاز کل   یکی مغز است. مغز ما   ر«ییتغ  یی»توانا  ای   "تیکیپلاست"  ند،یفرآ  نیعناصر در 

تغ در حال  ا  رییهمواره  و  است،  تکامل  تجرب  رییتغ  تیقابل   نی و  به  پاسخ    ی هاو محرک  اتیدر 

تشک  یریادگیاساس    ،یطیمح جددهدیم  لیرا  تجربه  هر  را    یدیجد  یعصب  یرهایمس  د،ی . 

 ی ارتباطات عصب ،یمفهوم درس کی . مثلاً، با تکرار کندیم  تیموجود را تقو  یرهایمس ای سازدیم

 . شودیم تیبهتر تثب یریادگیشده و  تر یمرتبط با آن مفهوم قو 

عملکرد شبکه  یمیمستق  ریتأث  س،یتدر  روش و  و    یهادارد. روش   یعصب  یها بر ساختار  فعال 

فرا  دهندیآموزان اجازه مکه به دانش  ،یمشارکت مشارکت داشته    یریادگی  ندیبه طور فعال در 

تشک به  عصب  لیباشند،  قو  ترده یچی پ  یارتباطات  م  تریو  براشوندیمنجر  از   ی.  استفاده  مثال، 

  ی شانیپ  شیقشر پ  شتریب  تیبا ارائه صرف اطلاعات، منجر به فعال  سهیمسئله، در مقا  حل  یهاروش

 .گردندیم تیو حل مسئله تقو یمرتبط با تفکر انتقاد یعصب یرهایمغز شده و مس

خاطرات دارد.   یریگپردازش اطلاعات و شکل  یبر نحوه  یریچشمگ  ریتأث  ز،ین  یریادگی  طیمح

تمرکز خود را حفظ    دهد یآموزان امکان مبه دانش  ، یزشیآرام، امن و انگ  ی ریادگی  طیمح  کی

نامناسب، پرُ   یریادگی طیمح کی اطلاعات را پردازش کنند. در مقابل،  شتریب یازهیکنند و با انگ

خاطرات   یشده و حت  یریادگی  ندیاختلال در فرا  جادیمنجر به ا  تواندیو استرس، م  یپرتواساز ح

  ی و اثرات منف   شودیم  یریادگیموجب اختلال در    ،یعصب  یهابر شبکه  ریتأث  نیکند. ا  جادیا  یمنف

 .دهدیدر درازمدت نشان م یخود را حت

تدر  علاوه کار  زه،یانگ  رینظ  یعوامل   ،یریادگی  طیو مح  سیبر روش  استراتژ  ،یحافظه    ی هایو 

 زهیآموز با انگدانش   کیها دارند. مثلاً،  به محرک  یعصب  ستمیدر پاسخ س  ینقش مهم  یریادگی

  ن، ی. همچندهدیشکل م  یتریقو  یو ارتباطات عصب  کندیاطلاعات را پردازش م  یبالا، به راحت
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مدت پردازش و در اطلاعات را در کوتاه   کندیآموزان کمک مبه دانش   ،یحافظه کار  یهامهارت

 کنند.  رهیبلندمدت ذخ یحافظه

آموزان، به  دانش  یجسمان  طیو شرا  ،یقبل   اتیمانند سن، تجرب  یو فرد  یعوامل رشد  ن،یهمچن

. مثلاً، مغز  گذارندیم  ریتأث  یآموزش  یهاها به محرکآن   یعصب  ستم یبر واکنش س  م یطور مستق

  ی ر یپذکه به انعطاف کند،یم جادیا یدیجد  یعصب یهارشد، به سرعت شبکه نیکودکان در سن

اشودیمنجر م  یریادگی  ندیفرادر    یشتریب م  ان یمرب  ها،یدگیچیپ  نی . درک  قادر  تا    سازدیرا 

 آموزان پاسخ دهند.دانش یریادگی یازهایبه ن یطور مؤثرتربه

متقابل عوامل مختلف است.    ریو تحت تأث دهیچیپ ی پروسه کی ،یریادگی ندیطور خلاصه، فرا به

 ی عصب  یهاشبکه  یر یگدر شکل  یدینقش کل   ،یآموزش  یهادر پاسخ به محرک  ،یعصب  ستمیس

مؤثرتر و    یآموزش  یهاروش  یتوسعه  دیکل   ده،یچیپ  ندیفرا  نی. درک اکندیم  فایرا ا  یریادگیو  

ب ادانش  یازهاین  هپاسخگوتر  به  توجه  با  است.  تأث  نیآموزان  و  مختلف  ها،  آن   یرگذاریعوامل 

 . افتیدست  ینوآورانه و مؤثرتر یآموزش  یهابه روش توان یم

 ی ر یادگ ی ندِی مغز بر فرا یِرشد رِیدر کلاس درس: تأث هاناپسینقشِ س

دستخوش    ،یو بزرگسال  ینوجوان  ، یکه در طول دوران کودک  استیو پو  دهیچیپ  یانسان، ارگان  مغز

مختلف مغز    یدر نواح یو عملکرد  یتحولات، که به شکلِ ساختار  نی. اشودیم  یتحولاتِ شگرف

  ر ی تأث  ،یآموزان در هر دوره سندانش  یِریادگیپردازش اطلاعات و    یبر چگونگ  شوند،یظاهر م

آموزان،  است تا با درک بهترِ دانش  یضرور   نیمعلم یبرا راتیتأث نی. درکِ اگذارندیم یمیمستق

 را اتخاذ کنند.  یترمؤثر و مناسب  سِیتدر یهاروش

ها  در حال رشد و تکامل است. گسترشِ نورون   آوررتیح  یمغز با سرعت  ،یتا کودک  یدورانِ نوزاد  از

  یِ دوره، نواح  نی. در ادهندیم  لی را تشک  یریادگی  ندیاساسِ فرا  ،یعصب  یهاشبکه  یِریگو شکل

 بارتدارند. به ع  یی مرتبط هستند، سرعتِ رشد بالا  یو حرکت  ی که با پردازشِ اطلاعاتِ حس  ی مغز

  م یو ارتباطاتِ مستق یحس اتِیبا تجرب شتریدوران ب نیدانش آموزان، در ا یِریادگی ییتوانا گر،ید

است. معلم  رامون یپ  طِیبا مح خورده  ا  دیبا  ن یگره  فعال  نیدر  به  ارائهِ    یِ سازمرحله،  و  حواس 

 داشته باشند. دیتأک یعمل  یهات یفعال


