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درشت  مولکول ها پلیمر هایی هستند که از واحدهای مونومری  -1

 . تشکیل شده اند

  نیپروتئ  ها  دراتیکربوه)    اتی ح  ی آل  باتی بزرگ سه رده از ترک  یها  مولکول

  مریهستند که به آنها پل   یمانند   ریزنج   ای ه  مولکول  کی نوکلئ  یدهایو اس   ها

م  واژه  .)  شودیگفته  معنا  Polys  یونانیاز  معنا  merisو    یاریبس   یبه   یبه 

  کسان ی  ایمشابه    یبلند با واحدها  یمولکول  مریپل  کیبخش گرفته شده است  

که از   یمانند قطاردقیقا  اند؛    دهی به هم چسب  یکووالانس   یوندهایاست که با پ

  تکرار شونده به عنوان بلوک  یواحدها.  شده است  لیها تشک   از واگن  یا  رهیزنج

برایها مونومر   یکوچک   یمولکولها  مریپل   کیسازنده    یی  آنها  به  که  هستند 

م از    .شودی گفته  ی  برگرفته  از  بعضی    (.دمفر یعنی    monos  یونان کلمه 

  تیفعال  یداراهمچنین  خودشان    روندیکه به عنوان مونومر به کار م  ییمولکولها

 . هستند 

 مرهایو شکستن پل لیتشک

متفاوت هستند اما    شانیمونومرها  تیاز لحاظ ماه  یمریپل   یمولکولها  درشت

 ایرا ساخته و    مرهایپل   نیآنها ا به کمک  ها  که سلول  ییا یمیشمکانیسم های  
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همه    شکنندی م هایدر  مولکولها    رده  ا  کسانی درشت  سلولها  در    نی.هستند 

  ی اختصاص  ییدرشت مولکولها   ها  می آنز  شوندی  م  لیتسه   مهایتوسط آنز  ندیفرا

که   یمونومرها با واکنش   بخشندی  سرعت م  ییای میش  یهستند که به واکنشها

  ک یمتصل شده و    شوندی م  وندیبه هم پ  یوالانس کو  وندیدر آن دو مولکول با پ

ن م   زیمولکول آب  را    نیا  گرددیآزاد  واکنش  تراکمنوع  که    ندیگو  یواکنش 

م  کیچون   آزاد  آب  آبده  ینوع  شودی مولکول  م  یواکنش  شمار    رودیبه 

هر کدام از   گرددیم   جادیدو مونومر ا  نیب  وندیپ  کیکه    ی( هنگامa5-2)شکل

از مولکول ها  یکی دهندیم لیآزاد شده را تشک باز مولکول آ یمولکولها بخش

در    کندیرا فراهم م  دروژنیاتم ه  گری( و مولکول ،د - OHگروه هیدروکسیل )

در   مریمونومر به پل   کیواکنش تکرار شده و هر بار  نیا مریپل  کی  یریشکل گ

به کمک   مرهاینام دارد پل  ون یزاس یمریپل  ندیفرا نیا شودیحال ساخت افزوده م 

که عکس   یندیفرا  شوندی م  لیتبد هیاول ی مونومر  یبه واحدها زیدرولیه  ندیفرا

شکستن به کمک آب از کلمه    یبه معن  زیدرولیاست شکل ه  یواکنش آبده

مونومرها    نیب  یوندهایاست پ  (شکستن  یعنی  lysisآب و    یعن ی  hydro  یونانی
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مولکولها افزودن  م  یبا  ا  شودی  آب شکسته  گونه  از    دروژنی ه  کیکه    یبه 

  گرددیبه مونومر مجاور متصل م  لی دروکسی مونومر و گروه ه  کیمولکول آب به  

  یغذاها  یگوارش است مواد آل  ندیدر بدن ،ما فرا  زیدرولی از عملکرد ه  ینمونه ا

 ما  ی ها  وارد سلول  توانندیبوده و آن قدر بزرگ هستند که نم  مریما به شکل پل 

حمله ور شده و سرعت    مرهایگوناگون به پل   یها  میآنز   یشوند درون لوله گوارش

تا   شوندی آزاد شده وارد گردش خون م یمونومرها دهندیم  شیرا افزا زیدرول یه

سلولها توز  یدر  ا  عیبدن  واکنشها  نیشوند  از   بیترک  یبرا  یآبده  یسلولها 

پل  ساختن  و  مونومرها  م  دی جد  یمرهایکردن  ای  استفاده    مرها یپل   نیکنند 

 دی جد  یمرهایل .شوند پیم  ه یتجز   یهستند که در لوله گوارش  ییمتفاوت از آنها

ن  یکارها م  ازیمورد  انجام  را  ده ی  واکنشها)  دهندی سلول  ه  یآب    زیدرولی و 

مولکولها  توانندیم و شکستن  ساختن  مکان   یدر  اما    یسمهایمتفاوت هستند 

 (. باشند لیدخ دهای پی مانند ل یمریپل  ریکه سلولها به غ ییای میش
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 گوناگونی پلیمر ها

هر سلول دارای هزار نوع از درشت مولکول هایی هستند که از یک سلول به 

نیز متفاوت است. تفاوت  یک سلول دیگر و حتی در سلول های یک جاندار 

وراثتی بین خواهر و برادر ها به خاطر اختلاف و گوناگونی زیاد درشت مولکول 

و پروتئین ها است. اختلاف ها  و تفاوت های مولکولی    DNAها به خصوص در  

غیر خویشاوند افراد  است  ، بین  در میان گونه    ،بیشتر  تفاوت ها  این  البته  که 

بیشتر و واضح تر است. گوناگونی درشت مولکول ها در جهان زنده بسیار بسیار 
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  زیاد و بیشتر از حد تصور است. اساس ای گوناگونی ها در پلیمر های زیستی

مونومر مشترک تشکیل شده اند  و    50تا    40مولکول ها از فقط    ؟ اینچیست

شوند.ایجاد تنوع زیاد  در پلیمر ها    -مابقی مونومر ها در میان کمتر دیده می

است دقیقا مانند ساختن تعدا زیادی   ،به کمک فقط انواع محدودی از مونومرها 

فقط   و  فقط  با  این موضوع  32کلمه  کلید  الفبا.  در    ،حرف  آرایشی  گوناگونی 

توالی خلی واحد های مونومری است. درحالی که این شبیه سازی برای توضیح 

  ،باشد.  چون پلیمر های زیستی   -گوناگونی زیاد درشت مولکول ها کافی نمی

تزین کلمه ساخته شده دراز  از  تر  مثال   بلند  است. ب هطور  الفبا  با حروف 

از   اند  20پروتئین ها  یافته  آرایش  زنجیر  مانند  اند که  آمینواسید شده    ، نوع 

طوری که صدها آمینواسید برای ساخت یک پروتئین آرایش پیدا می کنند.  

اما ظریف است. مولکول های کوچک در تمامی   منطق مولکولی حیات ساده 

جانداران مشترک و یکسان هستند. اما به شکل درش مولکول ها منحصر به  

ساختار عملکرد های   ،فرد آرایش پیدا کرده اند. ام برعکس این تنوع گسترده

مولکولی را می توان طبقه بندی کرد. پس می توانیم ساختار ها و اعمال ویژه 

چهار گروه اصلی ترکیبات الی سلول ها را بررسی کنیم. در هرکدام از این دسته 
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می توانیم متوجه شویم که مولکول های بزرگ دارایی ویژگی    ،های مولکولی 

های جدیدی هستند که در واحد های ریزتر سازنده آنها این ویژگی ها دیده  

 نمی شود.  

 پرسش ها

 مریکدامند؟کدام گروه از پل   یستیبزرگ ز  یهااز مولکول   یچهار گروه اصل -1

 ساخته نشده است؟ 

واحد    10ساخته شده از    مریپل   کی کامل    زیدرولیه  یـ چند مولکول آب برا2

 است؟  ازی ن یمونومر

انجام    دی با  ییهاچه واکنش   دیاخورده   یتکه ماه  دیفرض کن  ؟اگر  شدیچه م-3

تا آم   ی هان یبه پروتئ  لیتبد  یماه  یهان یموجود در پروتئ   یدهایاس  نویشود 

    در بدن شما شوند؟ دیجد
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کربوهیدرات ها به عنوان مواد ساختمانی و سوختی به کار می -2

 روند.

 هادراتیکربوه

پل   و  قندها    ها درات یکربوه  نیترساده   .هستند  یقند  یمرهایشامل 

از دو    دهای ساکار  ید   .ساده هستند  یقندها  اصطلاحبه    ایو    دهایمونوساکار

مونوساکار واکنششده   لیتشک   یدیواحد  با  که،  متصل    یتراکم   یاند  هم  به 

پل   یهادرات یکربوه  .شوندی م را  مولکول  از   نامندی م   دیساکار  یدرشت  که، 

 . شده است لیتشک  یادیز یقند یواحدها

 قند ها  

  یبه معن  saccharتک و  ی به معن   monos  یونانیاز کلمه    )هاید مونوساکار

  یهستند که، مضرب  یمولکول  یهافرمول   یموماً داراع  ( کهقند گرفته شده است

واحدها معمول   (6O12H6C)گلوکز  .باشندی م  O2CH  یاز  عنوان    ن یتربه 

ساختمان    در  .برخوردار است  ییبالا  تی، از اهمات یح  یم یدر ش  مونوساکارید

و    یلن وگروه کرب  یمولکول دارا  نیا:  شودی م  دهیقند د  کی  یهای ژگویگلوکز  

 (. 5-3)شکل است(-OH) لیدروکس یگروه ه نیچند
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 ی(قند کتون)  کتوز   ایو  ی(  د یقند آلدئ )  آلدوز  ،براساس محل گروه کربونیل قند 

  ک یآن است    یساختمان   زومریآلدوز و فروکتوز که ا  کیمثال گلوکز    یبرا  .است

در   گریمهم د   یژگیو   (.قندها پسوند »اوز« دارند  یهانام   شتری ب) .باشدی کتوز م

کربن و حتی بیشتر   7تا  3کربنی است که از   قندها، اندازه اسکلت یگروه بند

است. متغیر  د  هم  و  فروکتوز  کربن  یقندها   گریگلوکز،    هگزوز  ار  یشش 

از   ی(پنج کربن  یقندها)  پنتوزهاو    ی(سه کربن  یقندها  )ها  وز ی تر  نامندی م

  ییفضا  شی ساده آرا  یقندها  یگوناگون  گریعامل د  .هستند  گریمعروف د  یقندها

گفته   یکربن نامتقارن به کربن)نامتقارن است    یهار اطراف کربن دقند    یاجزا

. به طور مثال، گلوکز و گالاکتوز  (باشد   افتهی  وند یگروه متفاوت پ   4که با    شودی م

 . کربن نامتقارن با هم اختلاف دارند کیتنها در استخلاف اطراف 

 گاهیقندها در جا .دهای ساکارواز مون یبعض یبندساختار و رده  (5ـ3شکل)

خاص    شیآرا  نیو همچن  یطول اسکلت کربن   (خود،ی )نارنجلیکربون  یهاگروه 

 . نامتقارن خود با هم تفاوت دارند یهاحول کربن
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ذرت   رهیو انجام شد که گلوکز ش  یطراح  یاپروژه  1970در دهه      دی ارتباط ده

به فروکتوز، ا . شربت ذرت پرفروکتوز،  کردی م  لی از آن تبد  ترن یریش   زومریرا 

شده از گلوکز   یفرآور  یو غذاها  نیریش  یهای دن یمعروف در نوش   اری بس  یبیترک

 هستند؟  ییزومرهایاشده است. گلوکز و فروکتوز چه نوع  لیو فروکتوز تشک

  


