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 36 ............................................... ٣ٍٚاٖ ٙٙبهش ٢ٚ ٕبٌُبٍ ٣٤ب٤ٍٍٚٚ ٢إشَٓ، ٍاٞجَىٞب ٣بث٤اٍُ
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 42 ..................................................................................... هقبثلِ ثب استشس 9فصل پٌجن

 54 ............................................................................... ٔمبثّٝ ثب إشَٓ ىٍ ٔيَ ػَاثه ٢ٟٔبٍر ٞب
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 پیشگفتار

 

 أب ٞبٕز اٖ٘بٖ سلاٗ ٚ ٕٮ٣ وٙٙيٜ س٥ٕ٢ٗ ٚ ٤بر اىأٝ ٢ لأُٝ ا٦١َاة ٚ ٍَ٘ا٣٘

 اهشلاَ ٤ه ٭ٙٛاٖ ثٝ ٙٛى، فَى ٭ّٕىَى وبٞ٘ ثٝ ٔٙؼَ وٝ ٤بثي ٙير آ٘ميٍ وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 ا٦١َاة آٟ٘ب، ػّٕٝ اُ ٚ ىٞي ٣ٔ ٍم ٔشٮيى ٖٔبئُ ٍٔٛى ىٍ ٞب ٍَ٘ا٣٘. ٌَىى ٣ٔ ٦ٔق

. ٙٛى ٣ٔ ٔلٖٛة ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ آُٔٛاٖ ىا٘٘ س٣ّ٥ٞ افز ٭ٛأُ اُ ٤ى٣ وٝ إز أشلبٖ

 ثٝ وٝ ا٤ٗ ثٝ سٛػٝ ثب آٖ، ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ د٥َأٖٛ ثلض ٚ اهشلاَ ا٤ٗ ٥َ ١ٕٗ وشبة، ا٤ٗ ىٍ

 ٞب٢ ٍٚٗ ث٥ٗ اُ وَى، إشفبىٜ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ٞب٢ ٍٚٗ اُ سٛاٖ ٣ٔ آٖ ىٍٔبٖ ٔٙ٪ٍٛ

 اٙبٍٜ ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ٟٔبٍر آُٔٛٗ ٍٚٗ ثٝ ٥ِ٘ ٚ سٛػٝ آُٖٔٛ ٍٚٗ ثٝ ىٍٔب٣٘، ٔوشّف

 .ٌَىى ٣ٔ

 ٍٚٚى٢ أشلب٘بر ػّٕٝ اُ ىا٤ٍٓ، لَاٍ ٞب أشلبٖ ا٘ٛا٫ ٔٮَٟ ىٍ ٔب ُ٘ي٣ٌ سٕبْ ىٍ

 ٔٙ٪ٍٛ ثٝ أشلبٖ، سل٣ّ٥ٞ، ٕٔوشّف سل٣ّ٥ٞ ٔمب٬٥ ىٍ ٔياٍٗ أشلب٘بر ٞب، ىاٍ٘ٚبٜ

 ٍا٘ٙي٣ٌ، ٔؼُٛ وٖت ثَا٢ أشلبٖ ٙغُ، اٍاُ ثَا٢ إشويا٣ٔ أشلب٘بر سل٥ُٞ، اىأٝ

 .غ٥َٜ ٚ ٙغُ اٍسمبء ثَا٢ أشلبٖ

 هٛى ىٍ ٍا أشلب٘بر ثب ٙيٖ ٍٚ ٍٚثٝ آٔبى٣ٌ ٚ سٛا٘ب٣٤ وٝ ىا٤ٍٓ اكش٥بع ٔب ثٙبثَا٤ٗ

 ى٤ٍَ ٚ ٖٞشٙي ٔب ُ٘ي٣ٌ اُ ث٣ٌٍِ ثو٘ آُٟٔٛ٘ب وٝ ى٥ُِ ا٤ٗ ثٝ ٤ى٣ ى٥ٞٓ، افِا٤٘

 . ىٞي ٣ٔ لَاٍ سبط٥َ سلز ٍا ٔب آ٤ٙيٜ ٚ كبَ ُ٘ي٣ٌ ٞب٢ ػٙجٝ سٕب٣ٔ ا٤ٙىٝ

 اُ آ٣ُٙٛٔ ٞب٢ ٘٪بْ ىٍ إز آُٔٛىٖ ٚ آُٔب٤٘ ٔٮٙب٢ ثٝ ِغ٢ٛ ٘٪َ اُ أشلبٖ ٚاّٜ

 ٍٝٛر ثٝ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٞب٢ آٔٛهشٝ اُ ا٥ٍُٙبث٣ ٞب٢ ٥ٜٙٛ اُ ٤ى٣ ٭ٙٛاٖ ثٝ أشلبٖ

 ث٥بٖ سٛاٖ ٣ٔ ٍا و٣ّ ٞيف ىٚ ٞٓ أشلب٣٘ َٞ ثَا٢. ٙٛى ٣ٔ إشفبىٜ وشج٣ ٤ب ٙفب٣ٞ

 اُ ٔب ٞيف ٚ ٔٙ٪ٍٛ ٙٙبهشٗ، ٤ٮ٣ٙ اَٚ ٍٔٛى ىٍ. ٙٙبٕب٘يٖ ى٢ٍَ٤ ٚ ٙٙبهشٗ ٤ى٣: وَى
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 ٚ ثٖٙؼ٥ٓ هب٣ٝ، ىٍٓ ٤ب هبٛ ا٢ ٥ُٔٙٝ ىٍ ٍا ٘٪َ ٍٔٛى فَى وٝ ٖٞز آٖ أشلبٖ

 ٤ٮ٣ٙ ىْٚ ٞيف ىٍ. و٥ٙٓ ٙٙبٕب٣٤ ٥ُٔٙٝ آٖ ىٍ ٍا اٚ ىا٘ب٣٤ ٥ِٔاٖ ٚ ١ٚٮ٥ز ٔٛلٮ٥ز،

 ٚ كبَ اُ ٥ِ٘ اٚ سب ثٚٙبٕب٥٘ٓ هٛىٗ ثٝ ٍا آُٔٛ ىا٘٘ ٤ب فَى وٝ ىا٤ٍٓ ٙٙبٕب٘يٖ،لٞي

 ًوَ ٞيف ىٚ ثَ ٭لاٜٚ أب. وٙي د٥يا ا٥لا٫ ٘٪َ ٍٔٛى ٥ُٔٙٝ ٤ب ٫ٛ١ٛٔ ىٍ هٛىٗ ٔٛلٮ٥ز

 وٕه آُٔٛ، ىا٘٘ ٤بى٢َ٥ٌ ثٝ وٕه: ٔب٘ٙي. ثَىاٍى ىٍ ٥ِ٘ ٍا ى٢ٍَ٤ اٞياف أشلبٖ ٙيٜ،

 ثٝ ٙبٌَىاٖ ٍغجز ثَا٥ٍ٘وشٗ ىٍٓ، آ٣ُٙٛٔ ٞب٢ ٞيف ثب آٙٙب٣٤ ثَا٢ آُٔٛ ىا٘٘ ثٝ

 سي٤ٍٔ، ٍٚٗ اٝلاف سي٤ٍٔ، ثٮي٢ َٔاكُ ٫َٚٙ ثَا٢ ٔٮّٓ ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ ٤بى٢َ٥ٌ،

 .آُٔٛاٖ ىا٘٘ اٍسمب٢ ثَا٢ ٔلاو٣ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٚ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ثٙي٢ ٥جمٝ



 

 

 

 

 فصل اول

 هثانی نظزی استزس 

 تؼشیف استشس
 ٔٚىلار ثب ٭َٕ دب٤بٖ سب سِٛي ثيٚ اُ اٖ٘بٖ ٚ ٥ٖ٘ز إشَٓ ٚ فٚبٍ ثيٖٚ ٌَِٞ ُ٘ي٣ٌ

 هٛى هبٛ ٞب٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٚ و٥ف٣ ٚ و٣ّٕ سغ٥٥َار ثب ٍَُٜٚٔ ٥ٍٛ ثٝ وٝ إز ٍٚ ٍٚثٝ فَاٚا٣٘

  :اُ إز ٭جبٍر إشَٓ .ىٞٙي ٔى لَاٍ سبط٥َ سلز ٍا اٖ٘بٖ ُ٘ي٣ٌ ٔوشّف، َٔاكُ ىٍ ٚ

 ٚ ىاهّى ٘ٚيٜ ث٥ٙى د٥٘ ٚ ٘بٕبٌُبٍ ٭ٛأُ ثٝ ٖ٘جز اٖ٘بٖ ٭ٕٛٔى ٞبى ٚاوٙ٘ ٔؼٕٛ٭١

اُ  ىاهّى ٚ هبٍػى ٭ٛأُ ٭ّز ثٝ فَى ٕبٌُبٍى ٚ سٮبىَ ٌبٜ َٞ وٝ ٌٛ٘ٝ ثياٖ هبٍػى،

 #.1387آ٤ي$افَُٚ ٚ ٝبِق،  ٔى دي٤ي إشَٓ ثَٚى، ٥ٔبٖ

 فَى ثَ ٣ف٤ِ٥ى ٤ب ٍٚا٣٘ فٚبٍ وٝ ٤ب َٙا٣٦٤ ٭بُٔ ثب ٕبُٗ ثَا٢ ٣ٚوٙٚا ٭ٙٛاٖ ثٝ إشَٓ

ث٣َ٘ٚ٥  وٟب٢ ٔلَ سإط٥َ سلز فَى ١ٚٮ٥ز، ا٤ٗ ىٍ .إز سٮ٤َف ٙيٜ ٕ٘ب٤ي، ٣ٔ ٚاٍى

 ٞب٢ ٔلَن ثب هٛى ثَا٢ س٦ج٥ك ٘بهٛىآٌبٜ ٚ ٣ٔ ٌَىى هبٍع ٭بى٢ ١ٚٮ٥ز اُ ُا إشَٓ

 ٣ٔ ٕ٘ب٤بٖ إشَٓ ٍٝٛر ثٝ سلاٗ ٗا٤ اُ ٞب٢ ثَآٔيٜ ٚاوٙ٘ .٣ٔ وٙي سلاٗ ٙيٜ ٤بى

 سذ٘ ٔب٘ٙي اكٖبٓ ٍفشب٢ٍ ٚ ٍٚا٣٘ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه، ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٚ ٭لا٤ٓ إشَٓ ثب .ٙٛ٘ي

 #.2002، 2ٚ وبَٖٔٚ 1إز$ٚسٗ َٕٞاٜ هٛاث٣ ث٣ ٚ ٭ٞجب٥٘ز لّت،

ٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ  # إشَٓ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٚاو2006٘ٙٚ ٕٞىبٍاٖ $ 3وٛ٘ش٣

                                                             
1. Whetten 

2. Cameron 
3. Conti 
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ٝ وٕشَ اُ ٙٛى و ىٞي وٝ افَاى ثب سٟي٤يار ٚ سغ٥٥َاس٣ ٔٛاػٝ ٣ٔ ٍم ٣ٔىا٘ي ٚ ُٔب٣٘  ٣ٔ

 ثبٙي.  سٛاٖ ٚ إشٮياى آٟ٘ب ٣ٔ

ٞب٢  إشَٓ كبِش٣ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٤ب ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ٘بهٛٙب٤ٙي إز وٝ ىٍ دبٕن ثٝ ٔلَن

 #.2003ٚ ٕٞىبٍاٖ  1ٙٛى. $و٥َّٙ سٙ٘ ُا ا٤ؼبى ٣ٔ

٤ِّٛٛى٣ ثيٖ ٌٌاٍ ثَ سٮبىَ ٍٚك٣ ٚ ف٤ِ٥ # إشَٓ ٍا٭بُٔ سبط2005َ٥$ 2ٔلٕي إٕب٭٥ُ

 ىٍ اطَ فٚبٍٞب٢ ٚاٍىٜ سٮ٤َف ٣ٔ وٙي. 

 ٚ طَ اِِأبر  إشَٓ، فٚبٍ ٤ب سٙ٘ ف٤ِ٥ى٣، ٍٚا٣٘ ٚ ٥ٞؼب٣٘ إز وٝ ثَ ا

٦ٔبِجبر ٔل٣٦٥، ٔٛلٮ٥ش٣، ٤ب فَى٢ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى. ٣ُ٘ وٝ ثَا٢ ك٢ٍٛ ثَ 

ب فٚبٍ سَاف٥ه ٍٚثَٚ ٣ٔ  ٙٛى، اكٖبٓ سٙ٘ ٤ب َٕ وبٍ هٛى ى٤َ وَىٜ، ٚلش٣ ث

ب ا٦١َاة ٣ٔ وٙي. ؿٖٛ ك٢ٍٛ اٚ اِِا٣ٔ إز ، ثَا٢ آ٘ىٝ ثٝ ٔٛل٬ ثَٕي، ث

؛ سَػٕٝ ٢ فَٚغبٖ، 1387كبِش٣ ٭ٞج٣ سٕبْ ٍاٜ ٍا ٣ٔ د٥ٕب٤ي. $ٍا٤ٔ، 

1387.# 

سلم٥ك ثَ ٢ٍٚ إشَٓ ثٝ سٟٙب٣٤ ٔفْٟٛ هب٣ٝ ٘ياٍى، ثّىٝ ٭ٛأُ سبط٥َ ٌِاٍ ثَ إشَٓ 

ٞب٢ ٔشفبٚس٣ اُ إشَٓ  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ سٮ٤َف ٣ّ ىٍ فًَٖٞٙٔبِٝ ٣ٕٟٔ إز. ثٝ ٥ٍٛ و

 #.٤ٍ1384بوٛ؛ سَػٕٝ اكٕي ُاىٜ،  ا٘ي. $و٤َٔ، و٣ آٍٚىٜ

٣ًٙٞ ٚ ٭ب٥ف٣ وٝ ىٍ ٘ش٥ؼٝ سغ٥٥َار ٚ  -ٞب٢ ػ٣ٕٖ إشَٓ ٭جبٍر إز اُ ٚاوٙ٘

سٛا٘ي ثٍِي ٚ ٤ب وٛؿه ثبٙي ٚ دبٕن  ٙٛى، سغ٥٥َار ٣ٔ ٥٘بُٞب٢ ُ٘ي٣ٌ فَى سؼَثٝ ٣ٔ

سٟٙب َٔث٣ٛ   إشَٓ ٝ ا٤ٗ سغ٥٥َار ٔشفبٚر إز، ثَ هلاف سٍٞٛ ث٥ٖب٢ٍ اُ افَاى،افَاى ث

ٞب٢ وب٢ٍ ٥ٖ٘ز، ٌٌٍ اُ َٞ َٔكّٝ ُ٘ي٣ٌ وٝ وبٍ ٞٓ ػِئ٣ اُ آٖ ٔلٖٛة  ثٝ ٔل٤٥

ٙٛى إشَٓ ٚ فٚبٍٞب٢ هبٛ هٛى ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى، إشَٓ اُ ثيٚ سِٛي ٚ كش٣  ٣ٔ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثَُٚ  ٞب٢ ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٙىُ ث٥٘ اُ سِٛي َٕٞاٜ اٖ٘بٖ إز ٚ ىٍ ىٍٜٚ

وٙي، ىٍ ىٍٚاٖ ُ٘ٛاى٢ ٚ وٛىو٣ ٚ ٘ٛػٛا٣٘ ٚ ٥ٔبٖ٘ب٣ِ ٚ وِٟٛز. $ثٝ ٘مُ اُ  ٣ٔ

                                                             
1. Kliner 
2. Mohemed esmail 
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 # .٥٘1390ىٛوبٍ،

إشَٓ، َٙا٣٦٤ إز وٝ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٢ سٮبُٔ ٥ٔبٖ فَى ٚ ٔل٤٥ ثٛػٛى ٣ٔ 

بر ٥ٔبٖ ِّٔٚٔ -ؿٝ ٚالٮ٣ ٚ ؿٝ غ٥َ ٚالٮ٣ -ا٤ي ٚ ٔٛػت ا٤ؼبى ٘بٕٞب٣ٍٙٞ

$ٕبٍاف٥ٙٛ، ٤ه ٔٛلٮ٥ز ٚ ٔٙبث٬ ٤ُٖش٣، ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣ فَى ٣ٔ ٙٛى.

 #.1387؛ سَػٕٝ ٢ ٥َُٔا٣٤ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1387

ٞب٣٤ ٍا ىٍ اٍ ٌب٥ٖ٘ٓ ثَ   اُ ٘٪َ ٥ّٕٝ ٔلَن ٤ب ٭ُّ إشَٓ ىٍ ٕٞٝ كبَ ؿ٥ٙٗ ٚاوٙ٘

ٗ ا٥ٍِ٘ى ٚ ٭ّز َٞ ؿٝ ثبٙي، ٔٮَّٛ ٕٞٛاٍٜ ٤ىٖبٖ إز، فَا٤ٙي إشَٓ، ٥ّٕٝ ا٤ ٣ٔ

# ٘ب٥ٔي ٚ ثَا٢ آٖ ٕٝ َٔكّٝ $ٞٚياٍ، ٔمبٚٔز، Gasفَا٤ٙي ٍا ٕٙيٍْ ٕبٌُب٢ٍ ٭٣ٕٔٛ $

ٞب٣٤ ٍا ىٍ ثيٖ ثٝ  اُ دب ىٍآٔيٖ# ىٍ ٘٪َ ٌَفز. ٥ّٕٝ ٔٮمشي ثٛى وٝ إشَٓ آطبٍ ٚ ٭ب١ٍٝ

ٞب٣٤  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ افَاى ٔٙؼَ ٙٛى، ث٥ٕب٢ٍ آٍٚى وٝ ٕٔىٗ إز ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٚػٛى ٣ٔ

ٞب٢  ٞب ٍا ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚل٣ ٚافَٖى٣ٌ، ٥ّٕٝ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ -اكش٣ لّج٣ؿٖٛ فٚبٍ هٖٛ، ٘بٍ

ىٍ إشَٓ  ٕبٌُب٢ٍ ٘ب٥ٔيٜ ثٝ ٤ْٜٚ ٙجبٞشٟب٢ ث٥ٖب٢ٍ ٥ٔبٖ ٕبُ ٚ وبٍٞب٢ ث٥ٕ٥ٙٛ٥ب٣٤

ٚ افَٖى٣ٌ ثٝ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ ٔٙؼَ ٙيٜ إز وٝ ىٍ ٚال٬ إشَٓ ٘ٛ٭٣ ث٥ٕب٢ٍ ٕبٌُب٢ٍ 

 #.1386؛ سَػٕٝ هٛاػٝ دٍٛ، 1980إز. $ٍ٘ياَ آ ٍ.آ، 

اُ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٤ب إشَٓ ثٝ ٥ٔبٖ ٣ٔ آ٤ي وٝ  ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٝلجز 

ب  ٙوٜ ثب ٤ٍٚياى٢ ٔٛاػٝ ٙٛى وٝ هٛىٗ آٖ ٍا ثَا٢ ٕلأز ػٖٕ٘ ٤

ٍٚا٘٘ ٔوب٥َٜ آ٥ِٔ ثيا٘ي. ا٤ٗ لج٥ُ ٤ٍٚياىٞب ٍا ٔٮٕٛلا ٤ٍٚياىٞب٢ سٙ٘ ُا 

٘بٔٙي.  ٤ب إشَٓ ُا ٚ ٚاوٙ٘ ٞب٢ َٔىْ ٍا ثٝ آٟ٘ب دبٕوٟب٢ سٙ٘ ُا ٣ٔ

ّٕٝ ثَى ؿ٥ٙٗ ٚاو٣ٚٙ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثشٛاٖ اُ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ىٍٚ ٙي ٤ب ثٝ آٖ ك

بٙي،  ثٝ آٖ ٕبٌُبٍا٘ٝ إز أب ٚلش٣ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٖٔشَٕ ٤ب غ٥َ لبثُ وٙشََ ث

بٕبٌُبٍا٘ٝ ثٚٛى. فٚبٍ ٍٚا٣٘، ٞٓ ثٝ ٍٝٛر  ا٤ٗ ٚاوٙ٘ ٕٔىٗ إز، ٘

٥ٖٖٙٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ؛ ٖٔشم٥ٓ  ٚ ٞٓ غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ثَ ٕلأز اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى.$اسى

 #.1385ثٝ سمُ اُ ثَا٣ٙٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
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، 1، و٤ٛٗ ٚ ٞب٤َِٚي1990إشَٓ ٍٚا٣٘ ثب ٕٝ ٔفْٟٛ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز.$ثبْٚ، 

؛ سَػٕٝ ٢ ٥َُٔا٣٤ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1387، 3؛ ثٝ ٘مُ اُ ٕبٍاف1989ٛٙ٥، 2؛ ٞبثف1981َٛ

1387.# 

ٝ ٭ٙٛاٖ ٔلَن س٥ٝٛف ثَ ٤ه ٤ٍٚىَى ٔشَٕوِ ثَ ٔل٤٥ ٔٮ٦ٛف إز ٚ إشَٓ ث -1

َا٤٤ ٤ْٜٚ ٣ٔ ٙٛى.ٔب٘ٙي ُٔب٣٘ وٝ فَى ٣ٔ ا٢ اُ ٙ ٙيٜ ٕز وٝ ٙبُٔ ٚالٮٝ ٤ب ٍٙشٝ

 «.ٙغُ ٔٗ ث٥ٖبٍ دَ إشَٓ إز»٤ٌٛي

ىٍ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى إشَٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ دبٕن ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. ٚ سَٕوِ آٖ ثَ  -2

٣ وٝ اكٖبٓ ٣ٔ ٚاوٙ٘ َٔىْ ثٝ ٭ٛأُ إشَٓ ُا إز. اُ ا٤ٗ ى٤يٌبٜ َٔىْ ثٝ سٙٚ

 وٙٙي إشَٓ ٣ٔ ٤ٌٛٙي.

ىٍ ٤ٍٚىَى ْٕٛ، إشَٓ ٍا فَا٤ٙي٢ ٣ٔ ىا٘ٙي وٝ ىٍ ٭٥ٗ آ٘ىٝ ىٍ ثَ ٥ٌَ٘يٜ ٢  -3

إشَٓ ُا ٞب ٚ فَٕب٤٘ ٞب إز، أب ثٮي ٟٔٓ ى٢ٍَ٤ ٍا ثٝ آٖ ٣ٔ افِا٤ٙي؛ ٚ آٖ ٍاث٦ٝ 

ٞب٢ #.ا٤ٗ فَا٤ٙي ٙبُٔ سٮبُٔ ٞب ٚ س٦بثك ٢1984 ٥ٔبٖ فَى ٚ ٔل٤٥ إز.$ فبِىٕٗ، 

ىا٤ٓ ٥ٔبٖ فَى ٚٔل٤٥ إز وٝ َٞ ٤ه ثَ ى٢ٍَ٤ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى ٚ اُ ى٢ٍَ٤ اطَ ٣ٔ 

 د٤ٌَى.

سٮبُٔ ٞب٣٤ وٝ ٔٙؼَ ٣ٔ ٙٛى ٚالٮٝ ا٢ ٍا دَ إشَٓ ثوٛا٥٘ٓ، ا٤ٍُبث٣ ٙٙبهش٣ ٘ب٥ٔيٜ 

#. ا٤ٍُبث٣ ٙٙبهش٣ فَا٤ٙي٢ ٍٚا٣٘ إز وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٣ٔ1984 ٙٛى.$لاُاٍٚٓ ٚ فبِىٕٗ، 

 ُٔ ٍا ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ وٙٙي:٢ آٖ افَاى ىٚ ٭ب

 آ٤ب ِّٔٚٔبر ٔٛلٮ٥ز، ٕلأشٚبٖ ٍا سٟي٤ي ٣ٔ وٙي؛-1

 ٚ ٔٙبثٮ٣ وٝ ثَا٢ سب٥ٔٗ ٥٘بُٞب ىٍ اهش٥بٍ ىاٍ٘ي.-2

 ا٤ٗ ىٚ ٭بُٔ سفبٚر ٥ٔبٖ ىٚ ٫ٛ٘ ا٤ٍُبث٣ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي.$ ٕٞبٖ ٔٙج٬#

                                                             
1.Coyne & Holroyd 
2.Hobfoll 
3.Sarafino 
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 سٍیذادّبی استشس صا
ٟٚب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔٮ٣ٙ٥ ىاٍ٘ي ىٍ ثَاثَ ٤ٍٚياىٞب٢ آ٥ٕت ُا ث٥ٖب٢ٍ اُ َٔىْ ٍٙشٝ ٚاوٙ

 #.1986، 1$ ٤ٍٚٚٛٞشِ

هٛٙجوشب٘ٝ ث٥ٚشَ َٔىْ، ٌَِٞ هٛىٙبٖ ىؿبٍ ٤ٍٚياىٞب٢ آ٥ٕج٣ ٣ٕ٘ ٙٛ٘ي 

ثّىٝ ٤ٍٚياىٞب٢ ٔٮ٣ِٕٛ سَ إز وٝ ىٍ آ٘بٖ ا٤ؼبى سٙ٘ ٣ٔ وٙي.ٕٝ ٣ٌْ٤ٚ 

 ٣ٔ سٛا٘ي ثب٭ض سٙ٘ ُا ثٝ ٕٙبٍ آٔيٖ ٤ٍٚياىٞب ٙٛى:

 ٟٔبٍ ٙي٣٘ ثٛىٖ -1

 د٢َ٤ٌ د٥٘ ث٣ٙ٥  -2

 ٥ِٔاٖ فَاهٛا٣٘ ٟ٘ب٤ز سٛا٘ب٥٤ٟب ٚ هٛىدٙياٍٜ ٢ ٙوٜ.  -3

 ٝ ٥ِٔاٖ سٙ٘ ُا٣٤ َٞ ٤ٍٚياى ٔٮ٥ٗ ثَا٢ آىٟٔب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٤ىٖبٖ ٥ٖ٘ز، ث

ب  ا٤ٗ ٔٮٙب وٝ َٔىْ اُ ِلب٧ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٕٝ ٌب٘ٝ ٢ ٤بىٙيٜ ىٍ ٤ٍٚياىٞب ث

بث٣ ٞبٕز وٝ ٤ٍٚياىٞب ٍا سٙ٘  ا٤ٍُ ُا ٤ىي٤ٍَ سفبٚر ىاٍ٘ي ٚ ٭ٕيسب ٥ٕٞٗ 

 #.1984ٚ فبِىٕٗ،  ٣ٔ2 ٕبُى $ لاُاٍٚٓ

ٞب٣٤ ٍا ٣ٔ ٥ّجٙي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ  َٞ ؿٙي٤ٍٚياىٞب٢ ٔظجز ٥ِ٘ غبِجب ٕبٌُب٢ٍ

اُ آٖ إز وٝ  ٌب٣ٞ سٙ٘ ُا ٖٞشٙي ثب ا٤ٗ كبَ غبِت دْٚٞ٘ ٞب كبو٣ 

اُ ٤ٍٚياىٞب٢ ٔظجز ثَ ٕلأز ػٖٓ ٚ ٍٚاٖ  ٤ٍٚياىٞب٢ ٔٙف٣، ث٥ٖبٍ ث٥ٚشَ 

بط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي. ٭ اُ ٤ٍٚياىٞب، آى٣ٔ س بط٥َ ٢َ٥ٌ َٔىْ  لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ؿ٣ٍٍ٘ٛ س

اُ فًَٞٙ ٚ إشَٓ سفبٚر ٞب٢ فَا اُ ا٤ٗ سفبٚر ٞب ثَهبٕشٝ  ٚاٖ ىاٍى. ثَه٣ 

 #.1978، 4ٚ ِِٕٞٛ 3ٖٞشٙي $ٔبٕٛىا

                                                             
1. Hirovitz 
2. Lazarus 

3. Masuda 
4. Holmes 
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0تبسیخچِ استشس
 

ثٝ ٔفْٟٛ ثٝ ٍفشٗ ٚ لج٠ ٙيٖ ٌَفشٝ  2إشَٓ اُ ٘٪َ ِغ٢ٛ اُ و١ّٕ لاس٥ٗ إش٤َٙؼَ

ثٛىٜ ٚ ثٝ  ٣ٖ٥ٍّ٘ ا٤ٗ ا٦ٝلاف لاالُ اُ لَٖ ٤بُىٞٓ ٥ٔلاى٢ ٔشياَٚٙيٜ إز ىٍ ُثبٖ ا

وبٍثَى ٭بْ ىاٙشٝ إز ىٍ اٚا٤ُ لَٖ ٞفيٞٓ ٥ٔلاى٢ إشَٓ ثب « 3فٚبٍ ثي٣٘»٭ٙٛاٖ 

ٞب٢ آهَ لَٖ ٞؼيٞٓ ثب  ٍفز ٚ ىٍ ٕبَ ٔفْٟٛ ٕوش٣ وبٍ ٚ ٭ٌاة ٙغ٣ّ ثٝ وبٍ ٣ٔ

بٍ فى٢َ ٚ وٛٙ٘ ٤ُبى ٔشَاىف ثٛىٜ ٞب٢ اُ لج٥ُ فٚبٍ وبٍ، ٍُٚ ٚ اػجبٍ وب٢ٍ، فٚ ٫ٛ١ٛٔ

 #.1381إز $فو٣ٕ٥، 

  هشاحل ایجبد استشس ٍ چگًَگی تأثیشآى
ىٍ ثيٖ سٕب٣ٔ ٔٛػٛىار ُ٘يٜ ٘٪بْ ٞٚياٍىٞٙيٜ د٥ـ٥يٜ ا٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٔٛػت 

ا٥ٍ٘وش٣ٍ ػب٘ياٍ ٣ٔ ٌَىى ٚ اٚ ٍا آٔبىٜ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي سب ثب ه٦َٞب٢ اكشٕب٣ِ ث٣َ٘ٚ٥ ٔمبثّٝ 

ػب٘ياٍ ثٝ ه٦َٞب٢ ل٤َت اِٛل٫ٛ، ثمب٢ ػبٍ٘ٛ ىٍ ٔل٤٥ ُ٘ي٣ٌ ٍا ٕ٘ب٤ي. ا٤ٗ ٚاٌٙ٘ 

س٥ٕ٢ٗ ٣ٔ وٙي. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ٘ٛ٭٣ ٚاوٙ٘ إز وٝ سىبُٔ ثٝ ػب٘ياٍ اٞيا وَىٜ إز 

ٕ٘ب٤ي. ىٍ ٚال٬ ٕٞٝ ٔٛػٛىار ُ٘يٜ ا٭ٓ اُ  سب هٛى ٍا اُ ه٦َٞب٢ د٥َأٖٛ هٛى كف٨

ٞب ٍا سؼَثٝ ٣ٔ اٖ٘بٖ ٚ ك٥ٛاٖ ىٍ ٔل٣٦٥ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي وٝ ا٤ٗ ه٦َ

 #.1382وٙٙي$لَثب٣٘،

٥َٞب٢ ثي٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ فٮب٥ِش٣ ٍا اٖ٘بٖ ا٥ِٚٝ ىٍ ثَهٍٛى ثب سٟي٤يٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٍٕٞبْ ثب سغ٥

ا٘ؼبْ ٣ٔ ىاى وٝ اُ ِلب٧ ثي٣٘ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ه٦َ ثب٤ي ا٘ؼبْ ىٞي، اٚ ىٚ ٚاوٙ٘ ٕش٥ِ ٤ب 

غ٥َٕٔىٗ إز، دٔ ٤ٌٍَِا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىاى. أب ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٚاوٙ٘ ٞب ثَا٢ اٖ٘بٖ ا٢َُٚٔ 

أَُٜٚ اٖ٘بٖ ٞب ىٍ ثَاثَ ٚاوٙ٘ ٞب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٤ه ٍفشبٍ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞٙي، 

َى ا٤ٗ ٍفشبٍ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ آ٥ٕت ٞب٢ ٔشفبٚس٣ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي ٚ ىٍ آهَ ٕلأش٣ ٚ ثمب٢ ف

ٍا ثٝ ه٦َ ٣ٔ ا٘ياُى. آ٥ٕت ٞب٣٤ وٝ ىٍ ىٍأُير ٚ ٤ب وٛسبٜ ٔير اُ إشَٓ ٘ب٣ٙ ٣ٔ 

 #. 1382اوظَ ٔٛال٬ ِٔٔٗ ٚ ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ٣ٔ ثبٙٙي$لَثب٣٘، ٙٛ٘ي ىٍ

                                                             
1. Stress 

2. Stingere 
3. Physical strcuin 
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ٕو٣ ٥ٞؼب٣٘، ٍفشب٢ٍ ٚ ٙٙبهش٣ إز وٝ ثٝ ٭بُٔ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ إشَٓ ٤ب فٚبٍ٭ٞج٣ دب

إشَٓ ُا ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى. ٭بُٔ إشَٓ ُا ٣ٔ سٛا٘ي ث٣َ٘ٚ٥ ٤ب ى٣ٍ٘ٚ ثبٙي. إشَٓ اُ ىٚ 

وٛسبٜ ٔير ٥ِ٘ اٌَ ٙي٤ي ثبٙٙي  ٤َ٥ك ٭ٕيٜ ىٍ ٕلأش٣ ٘م٘ ىاٍى، ٔٮٕٛلاً إشَٓ ٞب٢

٣ٔ سٛا٘ٙي ٔٛػت آ٥ٕت ٚ اهشلاَ ٍٚا٣٘ ٌَى٘ي، ٣ِٚ ا٤ٗ فٚبٍٞب ٔٮٕٛلاً ؿٙياٖ ٙي٤ي 

ٌَىى ٔٛػت  ٥ٖ٘شٙي ٚ دٔ اُ ٔيس٣ َٙا٤٤ ٭بى٢ ٣ٔ ٌَىى، أب ؿٙب٘ـٝ إشَٓ ٥ٛلا٣٘

 #.1382آ٥ٕت ُا٣٤ ثَ ٕلأز فَى ٣ٔ ٌَىى$لَثب٣٘،

ثٝ ٞيف ٞب ٚ ز اُ ٘بوب٣ٔ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٥ٍٕيٖ ثٙبثَا٤ٗ، إشَٓ ٘ٝ سٟٙب ٕٔىٗ إ

٤ٍٚياىٞب٢ ٔوشّف ٤ب ٍفشبٍ وَىٖ  اكٖبٓ سٮبٍٟ ٘ب٣ٙ ٙٛى، ثّىٝ ٕٔىٗ إز َٔث٣ٛ ثٝ

#. ٥ٕٞٚٝ 1385ثٝ ٥َق هب٣ٝ ثبٙي وٝ اُ ىاهُ ٤ب هبٍع ثَ فَى سل٥ُٕ ٣ٔ ٙٛى$آُاى،

٤ٗ ٭لائٓ إشَٓ ثب ٘ٚب٘ٝ ٞب٣٤ َٕٞاٜ إز وٝ ٔٮٕٛلاً آ٥ٕت ُا ٖٞشٙي ثَه٣ اُ ا

٭َٚل٣، وبٞ٘ ٔمبٚٔز  -إشَٓ ٭جبٍسٙي اُ: اهشلاَ ٞب٢ ٌٛا٣ٍٙ، ٔٚىُ ٞب٢ لّج٣

ثي٣٘ ىٍ ٔمبثُ ث٥ٕب٢ٍ ٞب، ٔٚىُ كبف٪ٝ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ$افز سل٣ّ٥ٞ#، دَهب٢ٍَٙ ٚ 

٢ٍ ٚ ا٦١َاة ٚ اكٖبٓ هٖش٣ٍ ٔف٣َ. ا٤ٗ ٚاوٙ٘ ٞب ىٍ ٔل٤٥ سل٤َه د٢َ٤ٌ، ث٣ لَا

٢َ٥ ٚ افز سل٣ّ٥ٞ فَى ٔٛػت سإط٥َ ٔٙف٣ ثَ آ٣ُٙٛٔ ٣ٔ سٛا٘ي ٭لاٜٚ ثَ وبٞ٘ ٤بىٌ

 #. 1382لآ ٍا ثبلا ثجَى$لَثب٣٘،ٕب٤َ٤ٗ$ٕٞىلا٣ٕ ٞب# ىاٙشٝ ثبٙي ٚ إشَٓ ٔل٤٥ ٤ب و

 آسیت پزیشی دس هقبثل استشس 
إشَٓ ثَ ٢ٍٚ افَاى ٔوشّف سإط٥َار ٔشفبٚس٣ ىاٍى. ثَه٣ اُ افَاى ٤ه ٖٔإِٝ ٍا إشَٓ 

٭يٜ ا٢ ى٤ٍَ ٕٔىٗ إز إٗ ٖٔإِٝ إشَٓ آ٥ِٔ  آ٥ِٔ سّم٣ وَىٜ، ىٍ كب٣ِ وٝ ثَا٢

ىٚ ٍاٜ ثب #. ؿٙي٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ اكشٕبلاً إشَٓ اُ 1382٘جبٙي$لَثب٣٘،

ٕبِوٍٛى٣ٌ َٔسج٤ ٣ٔ ٙٛى. اَٚ ا٤ٗ وٝ ػٖٓ ٖٔٗ، كش٣ ىٍ ثٟش٤َٗ َٙا٤٤ ٕلأش٣، 

٣ سٛا٘ي ٍٚ٘ي إشَٓ ٍا ثٝ هٛث٣ ثيٖ افَاى ػٛاٖ سلُٕ ٣ٕ٘ وٙي، ىْٚ ا٤ٗ وٝ إشَٓ ٔ

#، ٤ى٣ اُ آطبٍ ٟٔٓ ىٍأُير إشَٓ ٍا 1986ٕبِذِٖٛى٣ $ اِوٍٛى٣ٌ ٍا س٬٤َٖ ٕ٘ب٤ي.

بف٪ٝ ٢ سٛؤْ ثب ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاى٘ي. ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٤ى٣ اُ ٭ُّ ١ٮف ك
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ٕبِوٍٛى٣ٌ ٘ب٣ٙ اُ ُٚاَ َٔث٣ٛ ثٝ سل٥ُّ ٕبهشبٍ ٥ٞذٛوبٔخ ٔغِ إز وٝ ثَ اطَ 

 .إشَٓ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي

جشٝ ثب٤ي ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ سٛػٝ ىاٙز وٝ إشَٓ ٚ ٥ِٔاٖ آ٥ٕت د٢َ٤ٌ ثب ٤ىي٤ٍَ ٍاث٦ٝ ِا

ىاٍ٘ي. ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٤ُبى ثبٙي، آ٥ٕت د٢َ٤ٌ وٓ ٞٓ ٕٔىٗ إز فَى ٍا 

ىؿبٍ آ٥ٕت ٕ٘ب٤ي ٚ ثَ ٭ىٔ ٚلش٣ فٚبٍ وٓ ٚ آ٥ٕت د٢َ٤ٌ ٤ُبى ثبٙي، اكشٕبَ ثَُٚ 

ت د٢َ٤ٌ ٚ ا٤ؼبى ٝئٝ ٞٓ ٤ُبى ٣ٔ ٙٛى. ٤ى٣ اُ ٍفشبٍ ٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٤ُبى إز ٚ آ٥ٕ

٭ٛا٣ّٔ وٝ ٔٛػت ٣ٔ ٌَىى ٕبِوٍٛىٌبٖ اُ آ٥ٕت د٢َ٤ٌ ث٥ٚش٢َ ىٍ ٔمبثُ إشَٓ 

د٢َ٤ٌ ا٤ٗ ٌَٜٚ ىٍ ٔمبثُ فٚبٍ ٍٚا٣٘ إز، افَاى  ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي، ٥ِٔاٖ ثبلا٢ آ٥ٕت

سغ٥٥َٞب ٚ إشَٓ ٕبِوٍٛىٜ اُ ٘٪َ ٕبهشبٍ ثي٣٘ ٚ ٙٙبهش٣ ٔمبٚٔز وٓ س٢َ ٍا ىٍ ٔمبثُ 

  ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي.

 اضطشاة دس مَدمبى

ثَا٢ وٛىو٣ وٝ ٥ٕ٘شٛا٘ي ثٝ آٍا٣ٔ ث٥ٚٙٙي ٚ سٛػٝ وٙي، ثِا٢ ٔيٍٕٝ آٔبىٜ ٙٛى ٚ ىٍ 

ولآ ٤ب هب٘ٝ سَٕوِٗ ٍا كف٨ وٙي ٔٚىلار ٤ُبى٢ ثٝ ٚػٛى هٛاٞي آٔي. أب ا٤ٗ ٭لا٤ٓ 

٘ي، ٔٚىُ ٙب٤ي ا٦١َاة ٙٛ٘مٜ سٛػٝ ٍث٤ ىاىٜ ٣ٕ٘ -٥ٕٞٚٝ ثٝ اهشلاَ ث٥٘ فٮب٣ِ

ا٦١َاة ٕٔىٗ إز كبِش٣ اٍط٣ ثبٙي، ٚ ا٤ٗ كبِز ؿٙياٖ غ٥َ ٔٮَٕٛ ٥ٖ٘ز. ىٍ  ثبٙي!

" اُ  5ثَ٘ي ٚ وٛىوبٖ اُ ا٦١َاة ػيا٣٤ ٍ٘غ ٣ٔ DSM-IV-TR 4% ٔٮ٥بٍ سٚو٣ٞ٥

َ٘ي.$ ٚ ث٥ٖب٢ٍ اُ ا٤ٗ افَاى ث٣ٔ ٍ٘غ ٙبٖ ُ٘ي٣ٌ َٕإَ ىٍ ٭٣ٕٔٛ ا٦١َاة اُ َٔىْ

 #آُٔٛ٘ي٣ٔ آٟ٘ب ثٝ فَُ٘يا٘ٚبٖ، ثب ٘بىٍٕز ٍ ٕجىٟب٢ اٍسجب٣ا٦١َا٤ٚبٖ ٍا ى

سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ ا٦١َاة ىٍ وٛىوبٖ ث٥ٖبٍ ا٥ٕٞز ىاٍى. اُ آ٘ؼب وٝ وٛىن ٔجشلا ثٝ 

 ثٌٍِٖبلاٖ، ٭٣ٕٔٛ ا٦١َاة ٔب٘ٙي ، ىٞٙي٣ٔ سٕٛٮٝ ثٌِٖب٣ِ ثٝ ٍا ٭لا٤ٓ اغّت ا٦١َاة

لار ػ٣ٕٖ ٕب٢ُ ٙيٜ وٝ ىٍ آٟ٘ب َ َٞآ، فٛث٥ب ٞب، ٚ ٦ٙ٥ٍٕٞٛ سٮياى٢ اُ اهشلااهشلا

ػٖٕب٣٘ ثيٖٚ ى٥ُِ دِٙى٣ ٚػٛى ىاٍى$َٕىٍى ٞب٢ ٔش٫ٛٙ، ٔٚىلار  ٙىب٤بر ٔشٮيى

ا٦١َاة ىٍ وٛىوبٖ ىٍ ىٍٜٚ  ٌٛا٣ٍٙ وٝ اِجشٝ فَى ثٝ ٭ٕي ٭لا٣ٕ٤ ٍا ٕ٘ب٤٘ ٥ٕ٘يٞي! #

ا٢ ٙٛ٘ي. $ثَٞب٣٤ ىٍ ٣٥ ٍٙي لبثُ ا٘ش٪بٍ ٖٞشٙي ٚ ا٤ٗ كبِشٟب ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ
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 ىٙٛا٢ٍ ٤ب ٚ ا٘ياُٜ اُ ث٥٘ و٣٤َٕٚ ٔظبَ ٍُٚ اَٚ ٔيٍٕٝ# ثَه٣ وٛىوبٖ ٕٔىٗ إز اُ

 .ثبٙٙي ٍ٘غ ىٍ ػي٤ي ٔٛلٮ٥ز ثب س٦بثك ىٍ

وٛىوبٖ ٕٔىٗ إز ُٞٙٛ لبىٍ ثٝ ث٥بٖ ولا٣ٔ اكٖبٕٚبٖ ٘جبٙٙي ٚ ٥ِ٘ ٍاٞىبٍٞب٢ 

إشَٓ آ٢ٍٚ س٦بثك ثَا٢ ٔي٤َ٤ز آٟ٘ب ٍا وٖت ٘ىَىٜ ثبٙٙي. ٌِا ٌب٣ٞ سَٕٟب ٚ ٚلب٬٤ 

وٝ ثَا٢ ثٌِٖبلاٖ ثٍٞٛر ٕبىٜ ا٢ ٍف٬ ٥ٔٚٛ٘ي ثَا٢ آٟ٘ب ٚكٚشٙبن سَ إز ٤َُا ىفب٫ 

اغّت وٛىوبٖ سَٕٟب٢ ٌٌاٍا٣٤ ىاٍ٘ي ٚ ثٝ َٕ٭ز اُ آٟ٘ب هبٍع  ٞب٤ٚبٖ وبُٔ ٘ٚيٜ إز.

ا٘ي ٚالٮب ه٦َ٘بن ٘جٛىٜ فٟٕٙي وٝ آ٘ـٝ وٝ اُ آٖ ٥ٔش٥َٕيٜٙيٜ ٚ ثب ثٌٍِشَ ٙيٖ ٣ٔ

ا٤ٗ ٫ٛ٘ سَٕٟب لٖٕش٣ ٛىو٣ فىَ ٥ٔىٙي وٝ ٥ٞٛلا٣٤ ٤َُ سوز اٚ لَاٍ ىاٍى.إز ! ٔظلا و

اُ ٍٙي وٛىوبٖ إز$ ثب ٚػٛى غ٥َ ٦ٙٔم٣ ثٛىٖ ا٤ٗ سَٕٟب اُ ٘٪َ ٔب٢ ثٌٍِٖبَ ا٤ٗ 

سَٕٟب ثَا٢ وٛىن ٦ٙٔم٣، ٚالٮ٣، ٚ أىبٖ د٤ٌَ٘ي، دٔ ثٝ سَٕٟب٢ وٛىوشبٖ اكشَاْ 

ا٭شٕبى  سَ ٖٞشٙي ٚ ٕٔىٗ إز ٥٘بُ ثٝةثَه٣ اُ وٛىوبٖ اُ ٕب٤َ٤ٗ ٦٢َٔ ثٌٍا٤ٍي. #

ى٣ٞ اُ ػب٘ت ٤ه ٔشوٜ ثٝ ٤ْٜٚ ُٔب٣٘ وٝ ثٝ اهشلاَ ا٦١َاث٣ ٔٚىٛن ثب٥ٙٓ، ىاٍ٘ي. 

ا٦١َاة ٍٞٙب٣ٔ سجي٤ُ ثٝ ٔٚىُ ٥ٔٚٛى وٝ ٫َٚٙ ثٝ ٔشبطَ وَىٖ ُ٘ي٣ٌ ٍُٚا٘ٝ ٚ 

 وٙي. وٙي ٚ ٤ب اٚ ٍا ثٝ ٍٝٛر ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٍا د٤َٚبٖ ٣ٔ٭ّٕىَى اٚ ٣ٔ

 دك طجیؼی است؟اضطشاة مَچِ صهبًی 
ثَا٢ سٕبْ وٛىوبٖ ٥ج٥ٮ٣ إز وٝ ا٦١َاثٟب٢ هب٣ٝ ٍا ىٍ َٔاكُ هب٣ٝ اُ ُ٘ي٣ٌ 

ُ٘ٛاى ٕبِٓ اغّت ىٍثبٍٜ ؿَٟٜ ٞب٢ ٘بٙٙبٓ اكٖبٓ  11ٚ  7سؼَثٝ وٙٙي. ث٥ٗ ٔبٟٞب٢ 

ٕب٣ٍِ ، اغّت وٛىوبٖ ىٍ ٔٛل٬ ػيا٣٤ اُ َٔالت  3ٔب٣ٍٞ ٚ  3ا٦١َاة ٥ٔىٙي. ث٥ٗ ٔبٜ 

وٛىوبٖ وٛؿه ٕٔىٗ إز سَٕٟب٢ ٌٌٍا٣٤ ٍا سؼَثٝ وٙٙي،  سؼَثٝ ٥ٔىٙٙي.ا٦١َاة ٍا 

ٔظُ سَٓ اُ سب٤ٍى٣، سٛفبٖ، ك٥ٛا٘بر، ٥ٞٛلاٞب، ٚ آٟ٘ب اغّت سَٕٟب٣٤ ٍا ثٮي اُ سؼبٍة 

ٍٕٟب ثشَٕي ثٮي اُ ا٤ٙىٝ  وٙٙي. ٤ه وٛىن ٕٔىٗ إز اُىٍى٘بن هب٣ٝ ٔٛلشب ا٤ؼبى ٣ٔ

 #ٍٕٟب سٕبْ ثٝ ٥ٔيٞي سٮ٥ٕٓ اٍ سَٕ٘$ ثبٙي ٙيٜ وَفشٝ ٌبُ ٣ٍٕ س٤ٕٛ


