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 پیشگفتار 
 

دنیای امروز، دنیای تحول و تغییرات شگرف است. تحولات سریع در عرصه فناوری اطلاعات و 

های دیجیتال، تحولی بزرگ در ساختارهای اجتماعی،  دستگاهویژه در زمینه اینترنت و  ارتباطات به

های دیجیتال و گسترش آن در سطح جهانی،  فرهنگی و خانوادگی ایجاد کرده است. ظهور فناوری

های اجتماعی های یادگیری، فعالیت زندگی روزمره افراد را متحول کرده و ارتباطات انسانی، شیوه

هویت و  و حتی  کودکان  میان،  این  در  است.  کرده  بنیادین  تغییرات  دستخوش  را  فردی  های 

پذیر و در عین حال بسیار حساس به تحولات تکنولوژیک، بیش عنوان گروهی آسیبنوجوانان به

 .از سایرین تحت تأثیر این تغییرات قرار دارند

های پیچیده  کنند، با چالشپدر و مادرانی که برای تربیت فرزند خود در دنیای دیجیتال تلاش می

خوبی هدایت کنند، از خطرات  خواهند کودکان خود را بهاند. آنان در حالی که میو متعددی مواجه

هایی را فراهم کنند که فرزندشان  و تهدیدهای دنیای دیجیتال آگاه باشند، همچنین باید فرصت

ی والدین بسیار سنگین برداری کند. در این میان، وظیفهبتواند از امکانات مثبت این دنیا بهره 

ی تربیت دیجیتال احساس اندازه امروز نیاز به آموزش و آگاهی در زمینهاست و شاید هیچ زمانی به

 .نشده باشد

دارد بهکتاب حاضر به برای والدین، سعی  این موضوع  عنوان یک راهنمای جامع  به  طور کامل 

های والدین پاسخ دهد. این کتاب به بررسی ابعاد مختلف دنیای پرداخته و به سؤالات و دغدغه

پردازد. هایی که در راه تربیت کودک و نوجوان در دنیای دیجیتال وجود دارد، میدیجیتال و چالش

توانند با استفاده پردازد که والدین میهایی میاین کتاب همچنین به معرفی راهکارها و استراتژی

آن  چالشاز  با  آیندهها،  برای  و  کرده  مقابله  خود  روی  پیش  سالمهای  موفقای  و  برای  تر  تر 

 .ریزی کنندفرزندانشان در دنیای دیجیتال برنامه

سرعت در حال  های اجتماعی، بهویژه اینترنت و رسانههای دیجیتال بهدر دنیای امروز، فناوری

کند. در این شرایط، کودکان  ها استفاده میای از آن طور فزایندهگسترش هستند و نسل جدید به

تجربگی  دلیل کمها بهو نوجوانان علاوه بر اینکه در معرض اطلاعات زیادی قرار دارند، بسیاری از آن 

درستی با این منابع برخورد کنند. در این کتاب، علاوه توانند بههای لازم، نمیو نداشتن مهارت

های  بر بررسی تأثیرات فناوری بر سلامت جسمی و روانی کودکان، به مباحث مهمی چون بازی

ود. همچنین  شهای اجتماعی، هویت دیجیتال و خطرات فضای آنلاین پرداخته میویدیویی، رسانه

های دیجیتال آشنا خواهند  والدین با چگونگی ایجاد یک رویکرد متعادل برای استفاده از فناوری

 .شد



 
اندازه که فرصت به همان  برای کودکان و نوجوانان  دنیای دیجیتال  های آموزشی و تفریحی را 

تواند به تهدیدهایی برای سلامت روانی و اجتماعی آنان تبدیل شود. اعتیاد به کند، میفراهم می

های مربوط به  های ویدیویی، مشکلات مربوط به روابط اجتماعی آنلاین، نگرانیاینترنت و بازی 

هایی هستند که در این کتاب مورد توجه قرار  حریم خصوصی و امنیت، همگی از جمله چالش

ها برای والدین، معلمان و مسئولان اجتماعی باید جدی گرفته شوند، چرا که  اند. این چالشگرفته

  .های جدی برای کودکان و نوجوانان منجر شوندممکن است به آسیب

تواند فرصتی با این حال، نباید فراموش کرد که فناوری دیجیتال تنها تهدید نیست؛ این فضا می

عالی برای آموزش، تعامل و رشد شخصیت کودکان و نوجوانان فراهم آورد. در دنیای دیجیتال، 

های علمی، فنی و حتی اجتماعی بهره گرفت. در  توان از امکانات مختلف برای آموزش مهارتمی

ها نیز تأکید کرده و به والدین کمک کنیم تا از ابزارهای این کتاب سعی داریم تا بر این فرصت

 .درستی استفاده کرده و فرزندانشان را در مسیر رشد و شکوفایی هدایت کننددیجیتال به

های مهم این کتاب، تأکید بر مشارکت والدین در تربیت دیجیتال است. در عصر یکی از ویژگی

به فناوریحاضر،  رشد  و  سریع  تغییرات  با دلیل  است  ممکن  خود  والدین  از  بسیاری  ها، 

طور کامل به نیازهای فرزند خود پاسخ دهند. در  های جدید آشنا نباشند و نتوانند به تکنولوژی

به کتاب،  بهاین  را  خود  تا  کند  کمک  والدین  به  که  هستیم  راهکارهایی  و  دنبال  همراه  عنوان 

 .ای مبتنی بر اعتماد و آگاهی برقرار کنندراهنمای فرزند در دنیای دیجیتال معرفی کرده و رابطه

های علمی و عملی مختلف به موضوع تربیت در دنیای دیجیتال پرداخته است  این کتاب از دیدگاه

پردازد. در فصول مختلف  و علاوه بر مباحث نظری، به بررسی راهکارهای عملی و کاربردی نیز می

به و این کتاب،  امنیت  فناوری، حفظ  از  استفاده  زمان  مانند مدیریت  به موضوعاتی  طور خاص 

حریم خصوصی در فضای آنلاین، پیشگیری از اعتیاد دیجیتال، و آموزش سواد دیجیتال پرداخته 

اند تا  شده است. تمامی این موضوعات با رویکردی جامع و مبتنی بر تحقیقات علمی مطرح شده

در این کتاب،      .والدین بتوانند با آگاهی کامل به تربیت فرزند خود در این دنیای پیچیده بپردازند

عنوان ضرورت سواد دیجیتال اشاره شده است. در دنیای امروز، سواد دیجیتال بهطور خاص بهبه

عنوان الگوهای اصلی  شود. والدین باید به یکی از ارکان اساسی آموزش و پرورش در نظر گرفته می

ی استفاده از  های عملی در زمینهسواد دیجیتال برای فرزندان خود عمل کنند. علاوه بر آموزش

ی استفاده صحیح از منابع  ها و فضای آنلاین، والدین باید بتوانند به فرزندان خود نحوهدستگاه 

ها را به تفکر انتقادی و تحلیل اطلاعات تشویق کنند. این امر به  دیجیتال را آموزش دهند و آن 

 .نندگیری کدرستی تصمیمو پرآشوب آنلاین، به کند تا در دنیای پیچیده ها کمک میآن 



عنوان افرادی مطلع و آگاه در دنیای دیجیتال  در نهایت، هدف این کتاب این است که والدین را به

عنوان  جای نگرانی از تأثیرات منفی دنیای دیجیتال، باید سعی کنیم که از آن بهپرورش دهد. به

های موجود،  ها و فرصتابزاری برای رشد و شکوفایی نسل جدید استفاده کنیم. با توجه به چالش

طور فعال در تربیت دیجیتال فرزندان خود نقش داشته باشند و در عین حال از والدین باید به 

 . برداری کنندها و یادگیری بهرهفضای آنلاین برای تقویت مهارت

نهاین کتاب به بهعنوان یک راهنمای جامع،  روز در مورد تأثیرات دنیای تنها اطلاعاتی دقیق و 

می ارائه  نوجوانان  و  کودکان  بر  میدیجیتال  کمک  والدین  به  بلکه  و  دهد،  ابزارها  با  تا  کند 

هایی کاربردی، فرزندان خود را در مسیر رشد و یادگیری در این دنیای دیجیتال هدایت  استراتژی

کنند. امیدواریم که این کتاب بتواند در زمینه تربیت نسل آینده در دنیای دیجیتال، نقشی مفید  

به جدید  دنیای  این  از  تا  کند  کمک  والدین  به  و  کند  ایفا  مؤثر  آگاهانه  و  و  هوشمندانه  طور 

  .برداری کنندبهره

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 15                                                   آن بر کودکان  راتیو تأث تالیجید یایورود به دن

 

 فصل اول:

 ورود به دنیای دیجیتال و تأثیرات آن بر کودکان  
 

 تغییرات دنیای خانواده در عصر دیجیتال 

نحوه   و  زندگی  سبک  در  عظیم  تحولی  دیجیتال،  و  فناوری  است  کرده  ایجاد  افراد  ارتباطات 

های اخیر، دسترسی گسترده به اینترنت اند. در دههنصیب نبودهها نیز از این تغییرات بیخانواده

ها باعث شده است که بسیاری تاپها و لپهای هوشمند، تبلتهای دیجیتال مانند تلفنو دستگاه

های جمعی  تر، وقت خانواده به فعالیت های زندگی خانوادگی دستخوش تغییر شود. پیش از جنبه

های  تأثیر دستگاهیافت، اما اکنون این تعاملات اغلب تحتوگوهای مستقیم اختصاص میو گفت

اند و ممکن  های خود مشغولگیرند. والدین و فرزندان اغلب در خانه با دستگاهدیجیتال قرار می

 .ضای مجازی متفاوتی سیر کنندصورت فیزیکی کنار هم باشند، اما در فاست حتی به

های جدیدی روبرو شوند. بسیاری از والدین احساس  اند تا والدین با چالش این تغییرات باعث شده 

ها و فرزندانشان ایجاد کرده است. نیاز به تعاملات دیجیتالی  ای میان آن کنند که فناوری فاصلهمی

تواند فشار زیادی بر والدین وارد کند تا خودشان نیز به این تغییرات مسلط باشند و  همچنین می

روابط   بر  فناوری  عمیق  تأثیرات  مرور  به  بخش،  این  در  شوند.  آماده  فرزندانشان  هدایت  برای 

شود و راهکارهایی برای  های والدین و فرزندان پرداخته میهای فرهنگی و نقشخانوادگی، ارزش

 .سازگاری با این تغییرات ارائه خواهد شد

 

 های تربیتی در دنیای دیجیتال ها و فرصتچالش

توانند بر فرایند تربیت اند که هر کدام می های مثبت و منفیهای دیجیتال دارای ویژگی فناوری

بی  دنیایی  به  دسترسی  امروزی  کودکان  سو،  یک  از  باشند.  اثرگذار  اطلاعات، کودکان  از  پایان 

به رشد فکری و خلاقیت آن های متنوع دارند که میها و سرگرمیآموزش ها کمک کند. تواند 

اپلیکیشن از  که  کودکانی  مثال،  میبرای  استفاده  آموزشی  ویدئوهای  و  آموزشی  کنند، های 

های دیجیتال های جدیدی یاد بگیرند و علایق جدیدی را دنبال کنند. حتی بازیتوانند مهارتمی


