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 پیشگفتار 
 

شوند.  ترین ابزارهای آموزشی و یادگیری شناخته میها به عنوان یکی از مهمدر دنیای امروز، بازی

های فردی و  یادگیری و توسعه مهارتاین کتاب به بررسی ابعاد مختلف بازی و تأثیرات آن بر  

ها به یک روش مؤثر برای  پردازد. با پیشرفت فناوری و ظهور ابزارهای دیجیتال، بازیاجتماعی می

توانند به شکلی عمیق و اثرگذار یادگیری  اند که نه تنها جذابیت دارند، بلکه میآموزش تبدیل شده

 .را تسهیل کنند

ها کنند. از دوران کودکی، بازیها را به تعامل و یادگیری دعوت میها به صورت طبیعی انسان بازی

روند. بازی به کودکان کمک  ی ارتباطی و یادگیری برای کودکان به کار میبه عنوان یک وسیله

تا مهارتمی این مهارتکند  دهند.  توسعه  را  انتقادی  تفکر  و  اجتماعی، حل مسئله  در های  ها 

نمی محدود  کودکان  دنیای  به  فقط  بازی  اما  هستند.  نیاز  مورد  شدت  به  امروز  شود. دنیای 

نیز می بهرهبزرگسالان  بازی در فرآیند یادگیری  از مزایای  با گسترش مفهوم  توانند  مند شوند. 

برداری از این  دنبال بهرهها و مؤسسات آموزشی به، شرکت(serious games) «»بازی جدی

 .رای آموزش و توانمندسازی کارکنان خود هستندروش ب

ترین نگاه ممکن  کتاب حاضر در شش فصل اصلی و چند فصل اضافی طراحی شده است تا جامع

پردازد. در ای خاص از این موضوع میبه رابطه بازی و یادگیری را ارائه دهد. هر فصل به جنبه

های  های مرتبط با بازی و یادگیری پرداخته شده است. در فصلفصل اول، به تاریخچه و تئوری

های آموزشی، و اهمیت بازی در بعدی، به تأثیرات روانشناختی بازی بر یادگیری، طراحی بازی 

 .های آموزشی و کاری توجه شده استمحیط

زمینهفصل ابتدایی کتاب،  بازی های  نقش  بهتر  برای درک  را  نظری لازم  یادگیری  سازی  در  ها 

می بهفراهم  تئوریآورد.  شناختویژه،  رفتارگرایی،  مانند  یادگیری  ساختهای  و  گرایی  گرایی 

توانند به عنوان یک ابزار مؤثر در هر یک از این  ها میشوند تا نشان دهند چگونه بازیبررسی می

بازینظریه مثال،  عنوان  به  فعال  ها میها عمل کنند.  و  تعاملی  فرآیندی  به  را  یادگیری  توانند 

 .کندتبدیل کنند که در آن یادگیرنده نقش فعالی در ساخت دانش ایفا می

های های دیجیتال و آنلاین گرفته تا بازیپردازد؛ از بازیها میدر ادامه، کتاب به بررسی انواع بازی

ها بر یادگیری و  ها، تأثیرات مثبت و منفی هر یک از این نوع بازیفیزیکی و سنتی. در این فصل

های جدی و چگونگی ای به بازیطور خاص، توجه ویژهشود. بههای اجتماعی تحلیل میمهارت

  .شودهای آموزشی میها در محیطاستفاده از آن 

ها شامل اصول طراحی،  پردازند. این فصلهای آموزشی میهای میانی کتاب به طراحی بازیفصل



از عناصر جذاب بصری و داستان  پردازی  ایجاد تعادل بین آموزش و سرگرمی، و نحوه استفاده 

روش بررسی  به  بخش،  این  در  همچنین،  است.  یادگیری  تجربه  بهبود  در  برای  انگیزشی  های 

ها و سطوح  ها، چالششود. اهمیت پاداش ها بر یادگیری پرداخته میها و تأثیر آن طراحی بازی

 .شوددقت تحلیل میپیشرفت در این زمینه به

های فرهنگی در یادگیری از طریق  شود، تفاوتنکته جالبی که در این کتاب به آن پرداخته می

های مختلف بر نحوه یادگیری از طریق  های پایانی، به بررسی تأثیر فرهنگبازی است. در فصل

دهد که چگونه  شود. این بخش نشان میهای سنتی و محلی پرداخته میهایی از بازیبازی و مثال

بازی فرهنگ می انتخاب  بر  به ما کمک میها و روشتواند  بگذارد و  کند تا  های یادگیری تأثیر 

  .تری را برای یادگیری در نظر بگیریمرویکردهای متناسب

بندی و ارائه پیشنهاداتی برای استفاده از بازی در یادگیری و آموزش در پایان، این کتاب به جمع

به  می این کتاب  نیازهای اجتماعی،  تغییرات سریع در فناوری و  به  با توجه  خوانندگان پردازد. 

های آموزشی  برداری کنند و در محیطهای یادگیری از طریق بازی بهرهکند تا از پتانسیلکمک می

 .و کاری خود از آن استفاده کنند

برای   مفید  و  معتبر  منبع  یک  عنوان  به  بتواند  کتاب  این  که  امیدواریم  ما  توضیحات،  این  با 

مند است، عمل کند. ما  پژوهشگران، معلمان، مربیان و هر کسی که به یادگیری و آموزش علاقه

همچنین امیدواریم که این کتاب نه تنها به ترویج یادگیری از طریق بازی کمک کند، بلکه بتواند  

 .های نوآورانه آموزشی باشدبخش دیگران برای توسعه ابزارها و روشالهام 

های گروهی از محققان و نویسندگان است که هر  ی زحمات و تلاشدر نهایت، این کتاب نتیجه 

ها و تمامی افرادی که در نوشتن  کدام به سهم خود در این حوزه مشغول به فعالیت هستند. از آن 

اند، صمیمانه سپاسگزاریم. همچنین از خوانندگان عزیز انتظار داریم که این  این اثر همکاری کرده

کتاب را با ذهنی باز و انتقادی مطالعه کنند و با ما در سفر یادگیری از طریق بازی همراه شوند. 

ها در یادگیری پیدا تری از نقش بازیامیدواریم که این کتاب به شما کمک کند تا درک عمیق

 .برداری کنیدکنید و بتوانید از این ابزار قدرتمند در آموزش و یادگیری بهره

می بازی  طریق  از  یادگیری  عملی  کاربردهای  به  ششم  از فصل  استفاده  بررسی  به  ما  پردازد. 

ها خواهیم پرداخت.  ها و سازمان های مختلف از جمله مدارس، دانشگاههای آموزشی در محیطبازی

ها بر یادگیری نیز در این فصل تحلیل خواهند  های موفق آموزشی و تأثیر آن هایی از بازینمونه

 .شد



ها و موانع یادگیری از طریق بازی اختصاص دارد. در این فصل، مشکلات و  فصل هفتم به چالش

ها بررسی  سازی یادگیری از طریق بازی و راهکارهای مقابله با این چالشموانع موجود در پیاده

 .خواهد شد

های دیجیتال و فیزیکی بر یادگیری اختصاص دارد. در این فصل، مزایا فصل هشتم به تأثیر بازی

های فیزیکی و نقش تعاملات اجتماعی در یادگیری های دیجیتال در مقایسه با بازیو معایب بازی

 .شودها بررسی میاز طریق بازی

های  فصل نهم به کاربرد بازی در آموزش معلمان و مربیان اختصاص دارد. در این فصل، روش

های آموزشی مبتنی بر بازی مورد بررسی استفاده از بازی برای آموزش معلمان و طراحی کارگاه

 .قرار خواهد گرفت

های  پردازد. در این فصل، بازیفصل دهم به بررسی تأثیر فرهنگ بر یادگیری از طریق بازی می

های یادگیری با تنوع فرهنگی مورد بحث  ها در یادگیری و تطبیق روشسنتی و محلی و نقش آن 

 .قرار خواهند گرفت

بینی روندهای  فصل یازدهم به آینده یادگیری از طریق بازی اختصاص دارد. در این فصل، پیش

های نوین بر این فرآیند مورد بحث قرار خواهد  آینده در یادگیری از طریق بازی و تأثیر فناوری

 .گرفت

کتاب حاضر با هدف ارائه یک دید جامع و علمی به موضوع یادگیری از طریق بازی تألیف شده  

است. ما امیدواریم که این کتاب برای معلمان، پژوهشگران، والدین و تمامی افرادی که به فرآیند 

مندند، مفید و کارآمد باشد. با توجه به تغییرات سریع دنیای آموزشی و  یادگیری و آموزش علاقه

رسد. این  های نوین یادگیری، آگاهی از اهمیت بازی در این زمینه ضروری به نظر مینیاز به روش

به ما کمک می با چشمکتاب  تا  آشنا  کند  بازی  از طریق  اندازهای جدیدی در زمینه یادگیری 

 .برداری کنیمشویم و بتوانیم از این رویکردها در فرآیند یادگیری و تدریس خود بهره

ها کمک  تواند درهای جدیدی به روی یادگیرندگان باز کند و به آن یادگیری از طریق بازی می

های لازم برای موفقیت در دنیای امروز را کسب کنند. ما امیدواریم که این کتاب کند تا مهارت

عمیق درک  معلمان،  و  پژوهشگران  برای  ارزشمند  منبع  یک  عنوان  در  به  بازی  نقش  از  تری 

 .یادگیری فراهم کند و به توسعه آموزش در عصر جدید کمک نماید

اند، اعم از نویسندگان، ویراستاران  در پایان، از تمامی افرادی که در تألیف این کتاب نقش داشته

اند، سپاسگزاریم. امید است که این اثر بتواند و پژوهشگران که ما را در این مسیر همراهی کرده

ها نسبت به یادگیری و آموزش کمک کند و فضایی را برای بهبود و نوآوری در  به تغییر نگرش

های آموزشی فراهم آورد. ما امیدواریم که خوانندگان با مطالعه این کتاب، به درک بهتری  سیستم



ای  از اهمیت بازی در یادگیری دست یابند و بتوانند از این رویکرد در زندگی شخصی و حرفه

 .برداری کنندخود بهره
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 فصل اول: 

 مبانی روانشناختی یادگیری از طریق بازی 
 

اند. کودکان  بازی و یادگیری دو مفهومی هستند که از کودکی با زندگی انسان در هم آمیخته شده

کنند، احساسات خود  شناسند، قوانین طبیعی را کشف میخود را میاز طریق بازی، دنیای اطراف  

آموزند. امروزه با پیشرفت  های جدیدی را میها و تواناییکنند و به طور ناخودآگاه مهارترا ابراز می

روانشناسی، اثبات شده است که بازی ابزاری قدرتمند برای یادگیری و تقویت ذهنی، جسمی و  

های اصلی  عاطفی است. این فصل به بررسی مبانی روانشناختی یادگیری از طریق بازی، نظریه

 .پردازدمرتبط با آن و تاثیرات مثبت بازی در رشد شناختی و شخصیتی می

 تعریف و مفاهیم پایه یادگیری و بازی 

 بازی: فراتر از سرگرمی 

های  شود و از چارچوبمیبازی از دیدگاه روانشناسی، فعالیتی است که با هدف لذت و تجربه انجام  

شود کند. در بازی، فرد به طور خودانگیخته وارد محیطی میمحدود و قوانین خاص پیروی نمی

ها نه تنها  شود. از این رو، بازیهای او میکه باعث تحریک و تقویت احساسات، شناخت و مهارت

برای گذراندن وقت و تفریح بلکه برای یادگیری عمیق و آگاهانه مفاهیم زندگی نیز مفید هستند. 

ایمنی را فراهم میبازی بزرگسالان میها فضای  توانند آزادانه در آن  کنند که کودکان و حتی 

 .تجربه کنند، اشتباه کنند و از این اشتباهات بیاموزند

 شود؟ یادگیری در بازی: چگونه دانش در ذهن ماندگار می

های ذهنی است که از  از دیدگاه روانشناسی، یادگیری به معنای تغییری پایدار در رفتار یا توانایی

کننده و تعاملی خود، محیطی های سرگرمشود. بازی به دلیل ویژگیتجربه یا آموزش ناشی می

شوند، تمایل بیشتری به  کند. زمانی که افراد درگیر بازی میالعاده برای یادگیری فراهم میفوق

حفظ و پردازش اطلاعات دارند. یادگیری از طریق بازی بیشتر به شکل تجربه مستقیم و عملی  

 .کندگیرد، که این فرآیند به ماندگاری و یادآوری بهتر اطلاعات کمک میصورت می
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 های روانشناختی مرتبط با بازی و یادگیری نظریه

توانند یادگیری و رشد شناختی  شوند که میها در روانشناسی به عنوان ابزارهایی شناخته میبازی

نظریه به  بخش  این  در  کنند.  تقویت  در  را  بازی  اهمیت  تبیین  به  که  روانشناختی  اصلی  های 

 .پردازند، خواهیم پرداختیادگیری می

 

 نظریه شناختی پیاژه 

ها، نظریه  ژان پیاژه، روانشناس سوئیسی، با تمرکز بر شناخت کودکان و فرآیندهای یادگیری آن 

شناختی خود را ارائه داد. او معتقد بود که یادگیری یک فرآیند فعال است که از طریق تعامل  

با محیط اطراف و کشف دنیا به دست می به چهار مرحله رشد شناختی  کودک  او  آید. نظریه 

های شناختی  شود که بازی در هر کدام از این مراحل، نقش مهمی در تقویت مهارتتقسیم می

 د: ردا

سالگی(: در این مرحله، کودک از طریق حواس و حرکات بدنی   2-0حرکتی )-مرحله حسی.  1

با محیط آشنا می بازیخود  با توپ، لمس کردن اشیاء و  -های حسیشود.  بازی  حرکتی مانند 

ای مانند علت و معلول، شکل و حجم را  کنند تا مفاهیم اولیهتجربه صداها، به کودک کمک می

 .درک کند

سالگی(: در این مرحله، کودک توانایی استفاده از نمادها، تخیل و   7-2عملیاتی )مرحله پیش.  2

های  ها یا اجرای نقشآفرینی، مانند بازی با عروسکهای تخیلی و نقشکند. بازی زبان را پیدا می

کنند تا تجربیات جدید را بدون ترس و در فضایی ایمن بیازمایند. مختلف، به کودکان کمک می

کند تا درک بهتری از دنیای واقعی و روابط اجتماعی داشته ها همچنین به آنها کمک میاین بازی

 .باشند

توانند به صورت منطقی و  سالگی(: در این مرحله، کودکان می  11-7مرحله عملیات عینی ).  3 

پیچیده مفاهیم  و  کنند  فکر  اندازه عملی  اعداد،  مانند  طبقهتری  و  کنند. گیری  درک  را  بندی 

های علمی که نیاز به استدلال دارند، به تقویت  های ریاضی، یا بازی ها، بازیهایی مانند پازل بازی

 .کنندها کمک میاین مهارت

توانند به صورت انتزاعی سال به بعد(: در این مرحله، نوجوانان می  11مرحله عملیات صوری ). 4

هایی که به حل مسئله و تفکر انتزاعی نیاز دارند، فکر کنند و مسائل پیچیده را تحلیل کنند. بازی
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ای  های شناختی پیشرفتهکنند تا مهارتهای استراتژیک و فکری، به نوجوانان کمک میمانند بازی 

 .بینی پیامدها را تقویت کنندریزی و پیشمانند برنامه

 

 فرهنگی ویگوتسکی-نظریه اجتماعی

ای را ارائه داد که بر تعاملات اجتماعی و فرهنگی تأکید دارد. ویگوتسکی، روانشناس روس، نظریه

می اجتماعی شکل  محیط  در  یادگیری  بود که  با او معتقد  تعامل  و  از طریق همکاری  و  گیرد 

می تقویت  رشددیگران  به  نزدیک  منطقه  مفهوم  ویگوتسکی   Zone of Proximal) شود. 

Development) تواند  ای اشاره دارد که در آن فرد با کمک دیگران میرا مطرح کرد که به بازه

 .به یادگیری و رشد بیشتری برسد

بازی از نظر ویگوتسکی ابزاری است که در آن کودکان از طریق   :نقش بازی در نظریه ویگوتسکی

های گروهی و اجتماعی، مانند های جدید را یاد بگیرند. بازیتوانند مهارتتعامل با دیگران می

ها و قوانین کند تا درک بیشتری از نقشهای تعاملی، به کودک کمک میهای گروهی یا بازیبازی

های ارتباطی و همکاری را توسعه دهد. ویگوتسکی بر این باور بود که  اجتماعی پیدا کند و مهارت 

مسلط افراد  با  تجربهتعامل  با  یا  بازیتر  طریق  از  میتر،  اجازه  کودکان  به  گروهی  تا های  دهد 

کودک کمک  ها به  آورند. این بازی هایی را یاد بگیرند که در حالت انفرادی به دست نمیمهارت

 .ها کمک بگیردها روبرو شود و از دیگران برای حل این چالشکنند تا با چالشمی

 نظریه رفتارگرایی و یادگیری شرطی 

ایوان پاولف و بی توسعه داده شد،  نظریه رفتارگرایی، که توسط روانشناسانی مانند  اف اسکینر 

کند که رفتارها سازی و تقویت در یادگیری دارد. این نظریه بیان میتاکید زیادی بر نقش شرطی

کند. شوند و در نتیجه فرد به تکرار این رفتارها تمایل پیدا میاز طریق پاداش و تقویت تقویت می

 .شودسازی کنشی تقسیم میسازی کلاسیک و شرطیسازی به دو نوع شرطییادگیری شرطی

کردن  توان با جفتهای خود نشان داد که میسازی کلاسیک )پاولف(: پاولف در آزمایششرطی.  1

های مختلف  هایی که با ارائه محرکدو محرک مختلف، یک پاسخ رفتاری جدید ایجاد کرد. بازی

 .کنندکنند، بر اساس این نوع یادگیری عمل میسازی، رفتارهای خاصی را تشویق میو شرطی

های مثبت یا سازی کنشی )اسکینر(: اسکینر بیان کرد که رفتارها با استفاده از تقویتشرطی.  2

گیرند. برای مثال، در یک بازی آموزشی، اگر کودک جواب درستی بدهد و امتیاز منفی شکل می


