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آموزان«  کتاب پیش رو با عنوان »شکست، پلی به سوی موفقیت: راهنمای عملی برای دانش

پیچیده از  یکی  بررسی  و  به  و رشد  چالشترین  یادگیری  فرآیند  مفاهیم در  برانگیزترین 

می زمینهشخصی  در  عظیمی  تحولات  شاهد  ما  امروز،  دنیای  در  شکست.  های  پردازد: 

مفاهیمی   تغییرات،  این  با  و همزمان  اجتماعی هستیم،  و  تکنولوژیکی  مختلف آموزشی، 

اند. از  ها، نیز دستخوش تحولاتی بزرگ شدهچون شکست و موفقیت، و نحوه برخورد با آن

های انسانی قرار دارد،  ی تجربهجا که یادگیری و رشد شخصی همواره در بطن و جوهرهآن

ای و چه در زندگی روزمره با مشکلات و  بسیاری از ما چه در مدرسه، چه در زندگی حرفه

های های بزرگ یا ناکامیرسد حاکی از شکستشویم که به نظر میهایی مواجه میچالش

این شکستبی آیا  اما  موفقیت پایان هستند.  پایان مسیر  معنای  به  واقعاً  آیا آنها  ها  اند؟ 

 هایی برای یادگیری و رشد شخصی؟ هایی از عدم توانمندی هستند یا فرصتصرفاً نشانه

عنوان این کتاب با هدف تغییر نگرش عمومی نسبت به شکست نوشته شده است. ما به

میدانش والدین،  حتی  یا  معلم  بهآموز،  عمدهتوانیم  چالشطور  با  و  ای  تحصیلی  های 

همراه ناامیدی  و  شکست  احساس  با  اغلب  که  شویم  مواجه  از  اجتماعی  بسیاری  اند. 

های عنوان شکستها بههایی بدانند که از آنآموزان ممکن است خود را درگیر ناتوانیدانش

ی  تنها پایان راه نیست، بلکه نقطههکنند. اما واقعیت این است که شکست نبزرگ یاد می

این زاویه به شکست نگاه  های بزرگآغاز برای رسیدن به موفقیت از  این کتاب  تر است. 

 .کند که هر شکست فرصتی برای یادگیری، رشد و تحول استمی

روان دیدگاه  به  از  نسبت  فرد  دیدگاه  تاثیر  زمینه،  این  در  مهم  مباحث  از  یکی  شناسی، 

شکست و موفقیت است. در این کتاب به تفصیل به اهمیت نگرش مثبت نسبت به شکست  

توان با ایجاد نگرش صحیح و پذیرش شکست، به فردی  ایم و این که چگونه میپرداخته

ی  آموزانی که در مرحلهویژه برای دانشمقاوم و با اعتماد به نفس تبدیل شد. این کتاب به

آموزان ممکن  حساس تحصیل قرار دارند، بسیار مفید است. در این دوران، بسیاری از دانش

با شکست و بزرگ روبهاست  و  رو شوند که میهای کوچک  روحیه  بر  زیادی  تأثیر  تواند 



طور ویژه بر راهکارهایی متمرکز است که به  رو این کتاب بهها بگذارد. از اینعملکرد آن

میدانش کمک  شکستآموزان  از  تا  بهکند  خود  و  های  پیشرفت  برای  ابزاری  عنوان 

 .برداری کنند های آینده بهرهموفقیت 

و   مفهوم شکست  به توضیح  نخست،  است:  شده  اصلی تقسیم  به چهار بخش  کتاب  این 

ایم. سپس، به تغییر نگرش نسبت به شکست و  اهمیت آن در فرآیند یادگیری پرداخته

ها  های بعدی، تکنیکچگونگی پذیرش آن در جهت رشد فردی خواهیم پرداخت. در فصل

ها و استفاده  های مختلفی برای مدیریت احساسات پس از شکست، غلبه بر ترسو استراتژی

شود. در نهایت، در  ها معرفی میعنوان فرصتی برای بازسازی اهداف و برنامهاز شکست به

در  فصل اجتماعی  حمایت  نقش  و  شخصی،  رشد  خودمدیریتی،  اهمیت  به  پایانی،  های 

 .ایمها پرداختهمواجهه با شکست

پردازد. معمولاً وقتی  بخش نخست کتاب به بررسی اهمیت شکست در فرآیند یادگیری می

کنیم، تصویری منفی از آن داریم و آن را معادل شکست خوردن در  از شکست صحبت می

ضعف نیست. در واقع، شکست یکی  دانیم. اما شکست تنها یک نقطهانجام کاری خاص می

یابند تا  ترین عوامل رشد فردی و یادگیری است. با تجربه شکست، افراد فرصت میاز مهم

های جدیدی برای  های جدیدی را یاد بگیرند، اشکالات خود را شناسایی کنند و راهمهارت

عنوان یک  ایم که چرا شکست بهپیشرفت پیدا کنند. در این بخش، به این موضوع پرداخته

 .تجربه ارزشمند باید در فرآیند یادگیری گنجانده شود

به دوم،  بخش  کردهدر  تمرکز  شکست  به  نسبت  نگرش  تغییر  بر  از  ویژه  بسیاری  ایم. 

از شکست مواجه هستند که میدانش از تجربه و پیشرفت  تواند آنآموزان با ترس  را  ها 

بازدارد. این ترس از شکست معمولاً ناشی از باورهایی است که در طول زمان در ذهن فرد  

به همین دلیل، لازم است که نگرش خود را تغییر داده و شکست را نه  شکل می گیرد. 

عنوان یک گام ضروری در مسیر یادگیری و موفقیت در نظر  عنوان یک مانع، بلکه بهبه

 .های بیشتر منجر شودتواند به رشد فردی و موفقیتبگیریم. این تغییر نگرش، می

آموزان کمک کند تا پس  تواند به دانشپردازد که میهای عملی میبخش سوم به تکنیک

های خود، احساسات منفی را مدیریت کرده و به مسیر موفقیت بازگردند. این  از شکست

بینانه، مدیریت زمان و ها شامل استفاده از بازخوردها، تعیین اهداف جدید و واقعتکنیک

تلاش برای ایجاد انگیزه درونی برای ادامه مسیر هستند. در این بخش، نکات کاربردی و  



از آن به با شکست و استفاده  ابزار برای رشد و پیشرفت  علمی برای مواجهه  عنوان یک 

 .مطرح شده است

ها  دلی در مواجهه با شکستدر بخش نهایی کتاب، بر نقش مهم حمایت اجتماعی و هم

هیچ است.  شده  بهتأکید  چالشکسی  از  عبور  به  قادر  شکستتنهایی  و  نیست.  ها  ها 

همکلاسیحمایت و  دوستان  معلمان،  خانواده،  میهای  مسیر  ها  در  زیادی  تأثیر  تواند 

بازسازی روحیه و بازگشت به مسیر درست داشته باشد. در این بخش، به اهمیت ایجاد 

 .ایمها پرداختهروابط حمایتی و استفاده از تجربیات دیگران برای یادگیری از شکست

ی  کند تا نحوهآموزان، بلکه به معلمان و والدین نیز کمک میاین کتاب نه تنها به دانش

دانش که  کنند  فراهم  را  شرایطی  و  دهند  تغییر  را  شکست  با  از  برخورد  بتوانند  آموزان 

برداری کنند. هدف ما از نوشتن  عنوان فرصتی برای پیشرفت و موفقیت بهرهها بهشکست

آموزان و کسانی که در فرآیند آموزش و یادگیری نقش این کتاب این است که به دانش

و   رشد  برای  فرصت  یک  به  آن  تبدیل  و  شکست  با  مقابله  برای  قدرتمند  ابزاری  دارند، 

 .پیشرفت بدهیم

به   نگرش نسبت  تغییر  با  تا  کند  شما کمک  بتواند به  کتاب  این  امیدوارم که  پایان،  در 

شکست، مسیر یادگیری و موفقیت خود را با اعتماد به نفس بیشتری طی کنید و از هر  

ها،  برداری کنید. شکستعنوان یک قدم مهم در مسیر پیشرفت و رشد خود بهرهچالشی به

اما همان  و دردناک هستند،  تاریخ  گاهی سخت  موفق در طول  افراد  از  بسیاری  که  طور 

 .تر نیستند های بزرگها چیزی جز پلی به سوی موفقیتاند، این شکستنشان داده
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 فصل اول: درک مفهوم شکست و موفقیت 

 

 تعریف شکست و موفقیت 

نتیجه به  عنوان نرسیدن  به  معمولاً  روزمره  زندگی  به  شکست در  یا دستیابی  ی دلخواه 

تعریف می موفقیت در  هدفی خاص  معنای عدم  به  شکست  ما،  از  نگاه بسیاری  از  شود. 

آل است. اما آیا هر بار  ای مهم، یا عدم رسیدن به جایگاه ایدهپروژهآزمون، عدم قبولی در  

ی  تواند به عنوان یک تجربهنرسیدن به هدف را باید شکست نامید؟ در واقع، شکست می

آموز  آموزشی در مسیر یادگیری و رشد در نظر گرفته شود. به عنوان مثال، وقتی یک دانش

نتواند نمره مورد نظرش را در یک آزمون کسب کند، اگر شکست را تنها به عنوان یک  

اش را از دست بدهد؛ ولی اگر آن را فرصتی برای شکست کامل ببیند، ممکن است انگیزه

 .تواند نقاط ضعف خود را بیابد و در مسیر بهبود قدم برداردیادگیری بداند، می

شود. اما  ها شناخته میموفقیت نیز به طور عمومی به عنوان دستیابی به اهداف و خواسته

آموز، موفقیت تواند تعریفی خاص داشته باشد. برای یک دانشموفقیت برای هر فرد می

های فردی، یا حتی دستیابی  تواند به معنای کسب نمره عالی در امتحان، ارتقاء مهارتمی

به رضایت شخصی باشد. این نکته حائز اهمیت است که موفقیت نیازی ندارد همیشه با  

تلاش در  موفقیت  گاهی  شود.  سنجیده  بزرگ  پیشرفتدستاوردهای  و  روزمره  های  های 

شود که فرد بتواند از دستاوردهای کوچک خود نیز  تدریجی نهفته است. این نگاه باعث می

 .فقیت بپذیردلذت ببرد و هر گام به سوی پیشرفت را به عنوان مو

 

 ناپذیری؟ شکست؛ انتخاب یا اجتناب

های  بخشی از زندگی طبیعی است. از همان کودکی، یادگیری با تجربهشکست به عنوان  

کند، بارها زمین  شکست و موفقیت همراه است. وقتی یک کودک شروع به راه رفتن می

کند. در این مرحله از زندگی، شکست بخشی طبیعی از فرآیند  خورد و دوباره تلاش میمی


