
 

 

 یلیونرهایم یتراز موفق 12

  خودساخته

 

 

 
 برایان تریسی

 

 مترجم: 

 محمد شعبانی

 

 

 

 آقایی یانتشارات موسسه

 



 

 

 

 

 

 

  

 ( 2411)  برایان،  تریسی : سرشناسنامه

 عنوان و نام پدیدآور  
: 

؛ یسیتر یانبرانویسنده: / خودساخته یلیونرهایم یتراز موفق 12

 .یمحمد شعبانمترجم : 

 2141تهران،آقایی، چاپ اول  : مشخصات نشر  

 صفحه رقعی 31 : مشخصات ظاهری  

 474-411-1444-41-4 : شابک

 فیپا : فهرست نویسی  

  HF 3144 : رده بندی کنگره 

 41142/111 : رده بندی دیویی 

 4414143 : ملی کتابشناسی  

 

 آقایی انتشارات موسسه
 

 خودساخته یلیونرهایم یتراز موفق 12 
 

 یسیتر یانبرانویسنده : 

 یمحمد شعبانمترجم: 
 

 آقایینشر: ناشر 

 ، اول2141: چاپ

 نسخه 2444: شمارگان

 تومان 74444 : متیق

 474-411-1444-41-4:  شابک
 

 کلیه حقوق برای ناشر محفوظ است
 آقایینشر و پخش: تهران میدان انقلاب انتشارات 

Www.Aghaepub.com   09124758603: تماس



 

 درباره مؤلف

برایان تریسی، نامی آشنا در دنیای موفقیت و کارآفرینی، نه  تناها یه     

 بخش از تهش   سخنران و مشاور برجست  است، بلک  خود داستانی الاام

کشد. او رئهی  شهرکت مشهاور  و آمهوز       و پیروزی را ب  تصویر می

المللی خود است و ب  عنوان یکی از میلیونرهای خودسهاخت ، نشهان    بین

 .های موفقیت رسید توان ب  قل  داد  ک  با اراد  و پشتکار می

رو شهد. او په  از    ههای زیهادی روبه     تریسی در دوران جوانی با چالش

هها به     دبیرستان، ناچار ب  تهر  تحصهیش شهد و سها     التحصیلی از  فارغ

عنوان کارگر ساد  مشغو  ب  کار بهود. از شسهتن وهرور در رسهتوران     

گرفت  تا کار در مزارع، هیچ کاری برای او بزرگ یا کوچ  نبود. این 

 ۰۲تجربیات سخت، او را ب  دنیای فرو  هدایت کهرد، جهایی که  در    

 .کرد سالگی شروع ب  پیمودن مسیر موفقیت

ههای جدیهدی را    هها و رو   گذشهت، تریسهی ایهد     با هر سالی ک  مهی 

گرفهت. او سهرانجام توانسهت مهدیر      کرد و آناا را ب  کار مهی  مطالع  می

نهام در   سهالگی، بها تبهت    ۰۲میلیون دلار شود. در  ۰۶۲شرکتی با درآمد 

دانشگا  آلبرتا، مدر  لیسان  خود را در رشت  اقتصاد دریافت کرد و 

.سپ  دکتهری مهدیریت را از دانشهگا  پسهکی  کلومبیها کسه  نمهود       



 

 

 فلسفه تریسی

ای  برایان تریسی بر این باور است ک  هر فرد دارای استعدادهای بالقو 

ههها و  اسههت اگههر از رو انههد. او معتقههد  اسههت کهه  هنههوز شههکوفا نشههد 

تهوانیم سهرعت    آمیز افراد پیشین استکاد  کنیم، مهی  راهکارهای موفقیت

هایش را با  حرکت خود را ب  سمت اهدافمان افزایش دهیم. تریسی اید 

 ۲۲۲کشور دنیا ب  اشترا  گذاشت  و بهرای   ۰۰میلیون نکر در  ۰بیش از 

 .شرکت بزرگ ب  عنوان مشاور فعالیت کرد  است

هایش را زندگی کرد  بلک  صهدها ههزار نکهر را     ن  تناا اصو  کتاباو 

نیز از ورط  شکست نجات داد  و ب  آناا کم  کهرد  تها به  موفقیهت     

 .دست یابند

 زندگی شخصی

نامههد و بیشهتر خههود را   مهی  "کننههد  خواننههد  گلنهین "تریسهی خهود را   

 ای صهرر. او ههر سها  زمهان     داند تها نویسهند    پژوهشگر دانشگاهی می

ها وقتش را برای  کند و ساعت زیادی را صرر مطالع  منابع مختلف می

هههای رادیههویی و تماشههای نوارهههای آموزشههی   گههو  دادن بهه  برنامهه  

 .دهد اختصاص می

ها و اطشعاتش را با دیگران همگام کرد  و در ناایت به  نتهای     او اید 
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 کتاب معرور است که   ۲۰یابد. تریسی مؤلف بیش از  نوینی دست می

قههانون  ۲۲۲۲شههامش آتههار پرفروشههی چههون دسههتیابی بهه  حههداک ر و      

 .شود وچرای موفقیت در تجارت می چون بی

برنامه  آموزشهی دیهداری و شهنیداری تولیهد       ۰۲۲او همننین بهیش از  

کشهور دنیها    ۰۲انهد و در   زبهان مختلهف ترجمه  شهد      ۰۲کرد  که  به    

رزنهد  شوند. تریسی از یه  ازدوا  موفهص صهاح  چاهار ف     تدری  می

اکنون در نزدیکی ی  زمهین گلهف در سهن دیگهو زنهدگی       شد  و هم

  .کند می

ها در حوز  موفقیت است ک   ترین چار  برایان تریسی یکی از برجست 

ها نکهر بهود  اسهت. او نشهان داد  که  بها        بخش میلیون با تجربیاتش الاام

ی تواند زندگ های صحیح، هر فردی می تش ، اراد ، و استکاد  از رو 

 .خود را متحو  کند و ب  آرزوهایش دست یابد
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 پیشگفتار

 سازان تقدیم ب  آیند 

سهها  سههکر پرمههاجرا در دنیههای    ۲۲رمههز موفقیههت نتیجهه     ۰۲کتههاب 

هها و   ای از ایهد   میلیونرهای خودسهاخت  اسهت. ایهن صهکحات، گنجینه      

ام به    ههایی هسهتند که  از د  تحقیقهات و تجربیهات شخصهی       استراتژی

ام  اند. من این مکاهیم را با زبانی ساد  و قابش فام ارائه  داد   وجود آمد 

تان به    را در زندگی روزمر  تا شما بتوانید بشفاصل  پ  از مطالع ، آناا

 .کار ببرید

در دوران نوجههوانی، در یهه  خانهه  کوچهه  در بومونههای کالیکرنیهها،  

سالگی بود. این رؤیها   ۰۲آرزوی من تبدیش شدن ب  ی  میلیونر تا سن 

تپید. امها وقتهی به      ن  تناا در ذهن من، بلک  در د  بسیاری دیگر نیز می

مههالی دسههت و پنجهه  نههرم  سههالگی رسههیدم، همننههان بهها مشههکشت   ۰۲

تر از  کردم. این وضعیت مرا ب  تککر واداشت: چرا برخی افراد موفص می

 توان از هیچ ب  هم  چیز رسید؟ دیگران هستند؟ چگون  می

هایی سوق داد که  سهرانجام به      ها من را ب  جستجوی پاسخ این پرسش

 تألیف این کتاب انجامید. تمرکز مهن بهر روی میلیونرههای خودسهاخت     

بود؛ افرادی ک  با اراد  و تش ، از نقط  صهکر شهروع کهرد  و توانسهت      
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ها و رفتارههایی داشهتند    ها ویژگی بودند تروت قابش توجای بسازند. آن

آمههوختم کهه  بههرای دسههتیابی بهه    .کهه  قابههش مشههاهد  و بررسههی بودنههد 

ترین عامش در  های بزرگ، باید ب  فردی خاص تبدیش شد. مام موفقیت

مالی، پو  نیست؛ بلک  شخصهیتی اسهت که  بایهد بهرای       کس  موفقیت

رسیدن ب  آن موفقیت مالی پرور  دهیهد. ایهن رمهوز موفقیهت در ههر      

مرحل  از زندگی شما مؤتر خواهند بهود، چه  به  تهروت کشنهی دسهت       

 .یابید و چ  نداشت  باشید

توانیهد   خبر خوب این است ک  این اصو  آنقدر کارآمد هستند ک  می

هها   ای ب  کار ببرید. ممکن است برخی از ایهن رو   هر زمین  آناا را در

هها توسها افهراد مختلهف      ها طی سها   را قبشً شنید  باشید؛ زیرا این اید 

دانهم تها    من خود را بیشتر ی  پژوهشهگر مهی   .اند کشف و استکاد  شد 

ی  نویسند . هر سها  زمهان زیهادی را صهرر مطالعه  منهابع مختلهف        

های رادیویی و تماشای  ا برای گو  دادن ب  برنام ها ر کنم و ساعت می

آوری  دهههم. اطشعههاتی کهه  جمههع ویههدیوهای آموزشههی اختصههاص مههی

های دیگران ترکی  کرد  و نتای  جدیهدی اسهتخرا     کنم را با اید  می

 .کنم می

از آنجا ک  شما اکنون در حا  مطالع  این کتاب هستید، مطمئن هسهتم  

ن تبدیش شدن ب  فردی است نایی و در  یکی از اهدار بزرگ زندگیتا
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تان است. هر ی  از این رموز موفقیت شما  تر استعدادهای فطری عمیص

ای که  آرزو داریهد یههاری    العههاد  را در مسهیر رسهیدن بهه  زنهدگی فهوق    

 .خواهند کرد

 .ا  لذت ببرید پ  با اشتیاق سکر خود را آغاز کنید و از هر لحظ 

 

   برایان تریسی

 ۰۲۲۲آگوست 
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 مقدمه

 قانون علت و معلو : کلیدهای موفقیت

تواند ب  ی  نقطه  عطهف    آنن  در این صکحات خواهید آموخت، می

ها نکر،  ها و راهکارها، برای میلیون در زندگی شما تبدیش شود. این اید 

ترها با تجرب ، ب  عنوان سکوی پرتهابی   از جوانان پرشور گرفت  تا بزرگ

اند. این اصو  نه  تناها مهؤتر بلکه  سهاد  و       عمش کرد  ب  سوی موفقیت

اند. اگهر شهما ههم از ایهن قهوانین       قابش فام هستند و بارها آزمایش شد 

انگیزی  تان پیاد  کنید، ب  نتای  شگکت بار  بگیرید و آناا را در زندگی

 .خواهید رسید

کنهیم.   های تاریخ بشریت زندگی مهی  امروز ما در یکی از باترین دور 

در این زمان، تعداد تروتمندان جاان به  طهور مهداوم در حها  افهزایش      

ههای کشنهی    است. افرادی ک  با حداقش دارایی شروع کرد  و ب  تروت

اند. بیش از هکت میلیهون میلیهونر در ایهالات متحهد  وجهود       دست یافت 

درصهد   ۰۲تها   ۲۲اند و این رقم هر سا  تقریباً  دارد ک  اک راً خودساخت 

 ۰۲۲یابد. امروز  در دنیا صدها میلیونر خودساخت  و بیش از  ش میافزای

میلیاردر وجود دارد. هرگز در تاریخ بشهریت شهاهد چنهین سهرعتی در     

 .ایم کس  تروت نبود 
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نکت  م بت این است ک  هم  افراد برای رسیدن به  اهدافشهان عمهشً از    

ایگها   درصد افهرادی که  امهروز در ج    ۰۲کنند. بیش از  صکر شروع می

انهد. به     موفقیت قرار دارند، از نقط  صکر یا نزدی  به  آن آغهاز کهرد    

بار ورشکست شد   ۰تا  ۰طور میانگین، میلیونرهای خودساخت  حداقش 

اند. بیشتر تروتمندان دنیا پ  از رسیدن ب   یا در شرر ورشکستگی بود 

 شان شد  بود، بارها با شکست مواجه   موقعیتی ک  موج  موفقیت مالی

توانید همان کاری را انجام دهید ک  هزاران  اند. بنابراین شما نیز می شد 

 .اند نکر دیگر در سراسر جاان انجام داد 

قانون آهنین سرنوشت انسان همهان قهانون علهت و معلهو  اسهت. ایهن       

قانون شاید ساد  ب  نظر برسد، اما بسیار نیرومند و مؤتر است. طبهص ایهن   

ولی خهاص وجهود دارد و بهرای ههر عملهی      قانون بهرای ههر علتهی معله    

العملی هست. موفقیت ی  امر تصادفی نیست؛ بلک  نتیج  انجام  عک 

های مشخصی است ک  فرد تا زمان دسهتیابی به  اسهتقش      مداوم فعالیت

 .دهد ا  انجام می مالی

ای ک  در آن  طرر است. برای بازار تجارت یا جامع  طبیعت کامشً بی

یتی ندارد ک  شما چ  کسی هستید یا چ  چیزههایی  کنیم اهم زندگی می

دارید. بر اساس قانون علت و معلهو ، اگهر شهما همهان مسهیری را طهی       

انهد، در ناایهت شهما نیهز به  همهان نتهایجی         کنید ک  افراد موفص پیمهود  
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اند. در غیر این صورت، چنین اتکهاقی   خواهید رسید ک  آناا دست یافت 

 .هرگز رخ نخواهد داد

گویهد که  هرگها  رمهوز موفقیهت میلیونرههای        نون به  شهما مهی   این قها 

تان ب  کار ببرید، ب   خودساخت  را بیاموزید و آناا را در زندگی شخصی

تان بسیار  ها و نتایجی دست خواهید یافت ک  نسبت ب  نتای  قبلی پادا 

 .متکاوت خواهد بود

نکت  مامی که  بایهد توجه  کنیهد ایهن اسهت که  ههیچ که  باتهر یها            

تر از شما نیست. بگذارید ی  بار دیگر تکرار کنم: ههیچ که     اهو ب

تر از شما نیست! افکار قدیمی را کنار بگذاریهد. یکهی از    باتر یا باهو 

دلایش اصلی ک  ممکن است باعث شود خودتان را دست کم بگیرید یا 

ایهد   نتوانید ب  موفقیتی ک  دنبالش هستید برسید، این است ک  باور کرد 

 .موفص مطلقاً از شما باتر هستند؛ اما واقعیت اینگون  نیست افراد

بسیاری از میلیونرهای خودساخت  افهرادی کهامشً معمهولی هسهتند که       

ای  ههای سهاد    تحصیشت عادی دارند و حتهی ممکهن اسهت از اتومبیهش    

اسههتکاد  کننههد. آناهها صههرفاً راز موفقیههت افههراد خودسههاخت  را کشههف   

اند تا ب  نتای  مشهابای دسهت    ازها استکاد  کرد اند و بارها از آن ر کرد 

ای وجود ندارد؛ وقتهی شهما همهان افکهار را داریهد و       یابند. هیچ معجز 

دهند، مطمهئن باشهید    دهید ک  آناا انجام می همان کارهایی را انجام می
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 .ک  شما نیز ب  همان نتایجی خواهید رسید

  بیهان شهد  اسهت    رمز موفقیت میلیونرهای خودساخت ۰۲در این کتاب 

ک  هر ی  بهرای موفقیهت مهالی شهما مهؤتر و ضهروری هسهتند. عهدم         

توانهد شهان  شهما     موفقیت در ب  کارگیری هر ی  از ایهن اصهو  مهی   

 .برای داشتن زندگی سالم، شاداب و خوشبخت را نابود کند

توانیهد ههر یه  از ایهن اصهو  را بها        خبر خوب این است ک  شما مهی 

د تا جایی ک  این اصهو  برایتهان طبیعهی شهوند؛     تمرین مداوم یاد بگیری

سههواری یهها راننههدگی. هههیچ مههانع یهها  درسهت ماننههد یههادگیری دوچرخهه  

محدودیتی برای شما وجود ندارد مگهر مهوانعی که  خودتهان بها افکهار       

 .تان بر سر را  خود قرار دهید منکی

 !تر ب  این اصو  بیندازیم حالا بیایید تا با هم نگاهی دقیص

 ی بزرگ بسازید.رؤیاها2

هایتهان وجهود    تصور کنید که  ههیچ محهدودیتی بهرای تحقهص خواسهت       

تههان را به  تصههاویری شههکار و   نهدارد. بیاییههد از همهین حههالا، رؤیاههای   

تناها  "پرجلو  تبدیش کنهیم. مهارکوس آرلیهوس به  درسهتی گکته  که :        

وقتهی   "هها را دارنهد.   رؤیاهای بهزرگ، توانهایی بهرانگیختن رون انسهان    

آیهد، راز او    موفقیت میلیونرهای خود سهاخت  به  میهان مهی    صحبت از 

تان اجاز  دهیهد   بسیار ساد  است: ب  رؤیاهای بزرگ فکر کنید. ب  ذهن
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آلهی که     پایهان پهرواز کنهد و زنهدگی ایهد       ههای بهی   تا به  بلنهدپروازی  

هم  مردان و زنهان بهزرگ، مسیرشهان را بها      .خواهید را مجسم کنید می

از زندگی داشتند آغاز کردند. اگهر تها به  حها      رؤیاهای باشکوهی ک  

خواهی رؤیاهایت را ب  واقعیت تبدیش کنی، بایهد   اگر می"اید ک   شنید 

تصهور   .کنهد  ، این جمل  برای شما هم صدق می"ها فکر کنی او  ب  آن

کنید هیچ محدودیتی برای شما وجود ندارد ک  ب  چ  جایگاهی برسید، 

یا چه  کارههایی را انجهام دهیهد. بهرای       چ  چیزهایی را ب  دست آورید

هایتان نیاز  ی  لحظ  تصور کنید ک  تمام آنن  برای رسیدن ب  خواست 

دارید، از زمان و پو  گرفت  تا تحصیشت و تجربیهات، همه  و همه  در    

 .اختیار شماست

 تمرین بازگشت از آیند 

پهن   ریزی کنید و سپ  تصور کنید ک  این  برای پن  سا  آیند  برنام 

اند و اکنون زندگی شما در باترین حالت ممکهن اسهت. بها     سا  گذشت 

دههم؟   ام چگون  است؟ چ  کارههایی انجهام مهی    زندگی"خود بگویید: 

محش کارم کجاست؟ درآمدم چقدر است؟ چ  میزان پهو  در حسهاب   

 "بانکی دارم؟

تر به  سهمت آن    تان بسازید، سریع وقتی تصویر ذهنی واضحی از آیند 

ای  تهر و انگیهز    ای م بت روید. این تصویرسازی شکار، اندیش  پیش می
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کهارگیری خشقیهت    دهد تها به  واقعیهت برسهد. بها به        تر ب  شما می قوی

ها و راهکارها یکی پ  از دیگری به  سهراغتان خواهنهد     تان، اید  ذاتی

 .آمد تا ب  تصاویری ک  در ذهن دارید، دست یابید

 سؤا  کلیدی

خهورم، جهرات    بپرسید: اگهر بهدانم شکسهت نمهی     این سؤا  را از خود

داشتن چه  رویهایی را دارم؟ اگهر کهامشً مطمهئن باشهید که  در تمهامی         

اهدار کوچ  و بزرگ موفص خواهید شد، آن اههدار چه  هسهتند؟    

پردازی کنید. تصهور کنیهد    حا  هدر خود را بنویسید و شروع ب  خیا 

ذشهت  بازگردیهد. چه     اید و ب  گ ک  همین حالا ب  آن هدر دست یافت 

دادیهد؟ چه  اقهداماتی را اتخهاذ      کارهایی برای رسیدن ب  آن انجهام مهی  

 دادید؟ تان تغییر می کردید؟ چ  چیزهایی را در زندگی می

 نقط  شروع

ههای   پرور  رؤیاهای بزرگ، نقط  آغاز مسیر شما ب  سهمت موفقیهت  

رسهند،   مالی است. یکی از دلایلی ک  برخی افراد ب  موفقیت مالی نمهی 

رسهند و در   کننهد هرگهز به  آرزوهایشهان نمهی      این است ک  تصور مهی 

کنند. امها اگهر شهما رؤیاههای بزرگهی در سهر داشهت          نتیج ، تش  نمی

تان ب  خود و زنهدگی تغییهر خواههد     تان و نوع نگا  باشید، مسیر زندگی

تهان را   کرد. کم کم شروع ب  انجام کارهایی خواهید کرد که  زنهدگی  



15
خودساخته یلیونرهایم یتراز موفق 12 

 
 

 

شد و ترقی دگرگون خواهد کرد. پرور  رؤیاهای بزرگ، در جات ر

 .نقط  آغاز تبدیش شدن ب  ی  میلیونر خود ساخت  است

 تمرین عملی

ههایی را تایه  کنیهد که  اگهر مطمهئن باشهید موفهص          فارستی از فعالیهت 

ها تصمیم بگیریهد   دادید. سپ  در مورد یکی از آن شوید، انجام می می

 .و فوراً ب  آن عمش کنید

 گذاری: نقشه راه به سوی موفقیت جادوی هدف .1

فردی که  ههدفی   "کند:  توماس کارلایش ی  حقیقت ساد  را بیان می

کنهد. امها    مشخص دارد، حتی در دشوارترین شهرایا ههم پیشهرفت مهی    

فردی که  ههیچ ههدفی نهدارد، حتهی در باتهرین شهرایا ههم پیشهرفت          

 ".نخواهد کرد

هها را به     وهها بیهرون بیاوریهد و آن   تان را از دنیای خیا  و آرز رؤیاهای

تهرین   اهدافی واقعی تبدیش کنید و روی کاغهذ بنویسهید. شهاید بهزرگ    

شود که  بیشهتر    کشف بشر این باشد ک  انسان ب  همان چیزی تبدیش می

کند. دو عامش ک  بیش از هر چیهز دیگهری تعیهین     اوقات ب  آن فکر می

این است: ب  چه  چیهزی   تان خواهد افتاد  کنند چ  اتکاقی در زندگی می

 .کنید کنید و چگون  ب  آن فکر می فکر می

کنند. در نتیجه ، دائمهاً به      افراد موفص بیشتر اوقات ب  اهدافشان فکر می


