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 مقدمه  
بگیرند، مهارت یاد  به جامعه  ورود  برای  باید  کودکان  که  مواردی  از  اجتماعی  یكی  های 

شود که موجب موفقیت های اجتماعی به مجموعه توانمندی هایی گفته می است. مهارت

های اجتماعی برای کودکان در زندگی اجتماعی فرد خواهد شد. بنابراین آموزش مهارت

مهارت یادگیری  زندگی  طول  در  و  شده  شروع  اطرافیان  با  ارتباط  و  خانواده  های  از 

می  پیدا  ادامه  راهكارهای  اجتماعی  بررسی  به  بلدیاب  سایت  وب  از  مقاله  این  در  کند. 

 .پردازیم. با ما همراه باشید های اجتماعی در دانش آموزان می آموزش مهارت 

برای   فردی  افراد جامعه است. هر  با  روابط درست  به  نیاز  زندگی موفق در جامعه  برای 

 یا  و    در هر مقطع سنی و هر شرایطی از جمله دوران تحصیل، در شغل حضور در جامعه

مهارت  با  روابط  به  نیاز  خواهد دوستان  درست  اجتماعی  آداب  رعایت  و  اجتماعی  های 

بر مهارت .داشت باید علاوه  آموزان  و دانش  بتوانند مهارت بنابراین کودکان  فردی  های 

اجتماعی خود را تقویت کنند. به عنوان والدین فرزند خود بهتر است به فكر این مساله  

مهارت  بتوانید  که  در  باشید  حضور  دهید.  یاد  خود  فرزند  به  را  درست  اجتماعی  های 

است امروز  ضروری  نیاز  افراد  با  کردن  برقرار  ارتباط  و  که   .جامعه  آن  برای  کودکان 

های  کنند، سازگارتر کنند باید انواع مهارت خودشان را با اجتماعی که در آن زندگی می 

 .اجتماعی را فرا بگیرند 

مهارت می شروع  شروع  خانواده  از  آموزان  دانش  یادگیری  منبع  مدارس     .شودهای  نیز 

های اجتماعی که کودک لازم  های اجتماعی است. مهارتمفیدی برای یادگیری مهارت

از توانایی  پایان  است فرا بگیرد در برگیرنده طیف وسیعی  و  از آغاز، حفظ  های گروهی، 

پیچیده  حتی  و  اجتماعی  ارتباط  علائم  تشخیص  تا  ساده  مكالمه  آن یک  مثل،  ترین  ها 
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تعارض  و  مشكل  حل  استفرایند  آمده  وجود  به  می  .های  مهارتوالدین  های  توانند 

گوناگون مثل مدل سازی، نقش بازی    هایروش   از   استفاده  با  را اجتماعی دانش آموزان  

 .کردن و اجرای نمایش و تمرین به فرزندانشان بیاموزند 

های اجتماعی دانش آموزان در مدرسه به خاطر ارتباط با افراد بیشتر پرورش پیدا مهارت

صحبت می  چگونگی  دیگران،  به  نسبت  اجتماعی  فاصله  رعایت  خندیدن،  چگونه  کند. 

کردن، احوالپرسی با دیگران، گفتگو کردن با دیگران، بازی و کار کردن با دیگران، جلب 

اساس  و  پایه  بهداشت  و  آراستگی  پرخاشگری،  مهار  توانایی  کمک،  درخواست  و  توجه 

 .های اجتماعی دانش آموزان استمهارت

برای زندگی همواره    ، اجتماعی لازم  افراد و کسب مهارت های  اجتماعی کردن صحیح 

باشد. چـرا که رشد اجتماعی درجریان اجتمــاعی   از اهداف اساسی هرجامعه می  یكی 

با دیگران می   افراد  ارتباط صحیح  برقــراری  و  باعث سازگاری  آید،  به وجود می  شدن 

شود و آن ها را از این طریق قادر به شكوفایی استعدادهای بالقوه شان می سازد . جریان 

فرد   رفتارهای  و  هنجارها   ، ها  ارزش   ، ها  انگیزه  ها،  مهارت  آن  در  که  شدن  اجتماعی 

شكل می گیرد تا به شكل مطلوب  در جامعه رفتار کند ؛ازکودکی آغاز و درطول عمر  

 ادامه می یابد.  

بروز برخی از مشكلات درجامعه ناشی از عدم رشد افراد در زمینه ی تربیت اجتماعی   

است. پرورش بعد اجتماعیِ افراد در توسعه و رشد سایر ابعاد زندگی فرد نیز مؤثر است. 

نوجوانان وجوانان جهت رسیدن به ارزش ها و به دنبال آن زندگی سالم و لذّت بخش ،  

در   نهادها  و  ها  سازمان   ، افراد  از  برخی  دارند.  اجتماعی  های  مهارت  درکسب  سعی 

اجتماعی کردن افراد نقش اساسی دارند که خانواده ابتدا به شكل غیر رسمی به این امر  

کسب  در  توانند  می  جمعی  های  رسانه  و  دوستان  گروه  مدرسه،  وسپس  پردازد   می 

 مهارت های  اجتماعی کودکان و نوجوانان نقش تعیین کننده ای داشته باشند.

پرورش  جهت  در  تلاشی  هرگونه  که  است  بدیهی  افراد   بنابراین  اجتماعی  های  مهارت 

خانواده شروع و سپس در برنامه رسمی و غیر رسمی مدارس بر اساس رشد  بایستی از
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و   نوجوانی  دوره ی  در  ویژه  )به  گروه دوستان  با  ارتباط  در  و  یافته  ادامه  آموزان  دانش 

، وسپس رسانه های جمعی زمینه ی کسب  جوانی که گرایش به مستقل شدن دارند( 

 مهارت های اجتماعی به شكل مطلوب فراهم آید.  





 

 

 

 

   اولفصل 

 جامعه پذیری

 اهیم مف
های گروهی یكی از موضوعاتی است که  ارتباط برقرار کردن و حضور مستمر در فعالیت 

می قرار  تأثیر  تحت  را  هر کس  اجتماعی  و  فردی  روابط زندگی  تقویت  و  آموزش  دهد. 

فرزندان می  در  موقعیت اجتماعی  در کسب  آن تواند  کند. های شغلی  آینده کمک  در  ها 

ها آموزش این روابط از دوران کودکی و قبل از ورود به مدرسه باید توسط والدین به آن 

یاد گرفته  آداب را  این  از شروع مدرسه  قبل  از سایرین داده شود. کودکانی که  بهتر  اند 

البته  می  بپذیرند.  را  جدید  آموزشی  محیط  به  ورود  و  مادر  و  پدر  از  شدن  جدا  توانند 

هیچ  والدین  مسئولیت آموزش  از  این کدام  تقویت  برای  را  آموزشی  کادر  و  معلم  های 

کنند، معمولاً در  های اجتماعی را کسب می آموزانی که مهارتکند. دانش مهارت کم نمی 

محبوب  همسالان  می بین  قرار  دبیران  توجه  مورد  و  دارند  بالایی  نمرات  از  ترند،  گیرند. 

طرفی پایین بودن روابط اجتماعی کودکان باعث منزوی شدن و بروز عواقب دراز مدت بر  

آن  روانی  می سلامت  مدارس ها  در  کودکان  به  روابط  این  آموزش  دلیل  همین  به  شود. 

 .ها استیكی از موارد ضروری برای غلبه بر مشكلات پیش روی آن 

ی اجتماعی رشد فرد، پایه و اساس زندگی انسانی او را تشكیل می دهد. ادامه ی    جنبه

زندگی انسان جز در جامعه جریان پیدا نمی کند. رشد اجتماعی کودک مانند سایر جنبه  

ت های او تحت تأثیر  لیّاعمی کند و تقریباً همه ف  های رشدی او به تدریج گسترش پیدا  
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اطرافیانش قرار می گیرد. رشد و تكامل اجتماعی کودک با سایر مظاهر رشد و تكامل وی  

 هماهنگ و کاملاً مرتبط است.

« محسوب می شوند که در این زمینه کاملاً به    رشد یافته  افراد وقتی از نظر اجتماعی » 

یعنی به سطحی از مهارت در روابط اجتماعی دست یافته باشند   .د نشكوفایی رسیده باش 

 ( 1375زمن،ایت که بتوانند با مردم به راحتی زندگی کنند و سازگاری داشته باشند )و

که ابتدا با  می شود؛رشد اجتمـاعی از آغاز ارتباط کودک با اطرافیـانش آرام آرام شروع  

 والدین و نزدیكـان و  بعد ها با اجتماع و دیگران نشان داده می شود. 

نضج فرد در روابط اجتماعی است به طوری که بتواند با افراد  ،  رشد اجتماعی    منظور از

اجتماعی خوانند که نه تنها با دیگران    وقتی  سازگار باشد. فرد را  جامعه اش، هماهنگ و

 (. 1374،شعاری نژاد  بلكه با آنان همكاری کند.)، باشد 

. چرا که رشد اجتماعی نه    رشد اجتماعی مهم ترین جنبه ی وجود هر شخص می باشد 

م اطرافیان  با  انطباق  و  سازگاری  در  موفقیّ ؤتنها  میزان  در   ، آینده  در  بلكه   ، است  ت ثر 

 شغلی و پیشرفت اجتماعی فرد نیز تأثیر دارد. 

این  است.  دیگران  با  او  سازگاری  میزان   ، هرکس  اجتماعی  رشد  گیری  اندازه  معیار 

تا همسایه    گرفته   دیگران شامل همه است، از دوستان، معلمان، افراد خانواده و بستگان

 ( 1375زمن، یت) وا م می کنی  ین بار با آن ها برخوردلها و... حتی کسانی که برای او

بیشتر به    ؛ افراد هر چقدر که بیشتر یاد می گیرند و تجربه های بیشتری کسب می کنند 

واقعیّ ب این  احترام  و  عواطف  ی  مبادله  راه  از  که  برند  می  پی  تعامل    ه ت  و  دیگران 

با آن به احساس رضایت دست  اجتماعی  به    ها است که  بیشتر  روز  به  روز  و  یابند  می 

ها به میزان رشد اجتماعی شان    رسند که احساس مفید بودن و خوشبختی آن   یقین می 

 بستگی دارد. 

ت پیوسته است و به تدریج به کمال رشد اجتماعی مانند رشد جسمانی و ذهنی یک کمیّ

رشد اجتماعی به تدریج در طول زندگی به طور طبیعی و در  ،  می رسد. برای بیشتر افراد

کمال یا   می شود و این همان کیفیتی است که به اصطلاح »    برخورد با تجربه ها حاصل

 (. 1375زمن،یت)وا « نامیده می شود پختگی
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اجتماعی   روابط  بتواند  فرد  این است که  اجتماعی  تكامل  از رشد و  به طور کلی منظور 

را بدست آورده باشد. به    برقرار کند یا رشد و نمو لازم برای برقراری در روابط اجتماعی

با معیارهای گروه  یاد گرفت که  نوایی    عبارت دیگر وقتی فرد  ، خلقیات و سنت ها هم 

تعا و  ارتباط  اش  جامعه  با  توانست  که  رسید  ای  مرحله  به  و  باشد مکند  داشته  می    ؛ل 

گوییم از لحاظ اجتماعی رشد و تكامل یافته است. بنابراین ، احساس وحدت اجتماع و  

و همكاری با دیگران از جمله خصایص رشد   جامعهبرقراری روابط متقابل میان افراد یک  

از رشد مستلزم آن است که کودک در   این مرحله  به  اجتماعی است. رسیدن  و تكامل 

و دوستان جدیدی انتخاب   علایق خود تغییر بدهد، شیوه های جدید رفتار را فرا گیرد،

آن  بر  علاوه  اجتماعی  فرد  برد  که   کند.  سر  به  دیگران  با  است  تشریک    ، مایل  خواهان 

  ت نیز هست. وی می خواهد کاری برای آن ها انجام دهد. فرد گروه دوس   ان مساعی با آن

یا گروه جو شدیداً مایل است با همنوعانش باشد و از تنهایی دل تنگ می شود و همین 

تماس پیدا   انکه خود را در میان گروه خود ببیند میلش ارضا می شود هرچند که با آن

 نكند.

،  (والدین، خواهران و برادران )خانواده شامل : طور که اشاره شد، در رشد اجتماعی  همان

معلّ دوستان،  و  ، همسالان  او  خویشان  اطراف  در  که  جامعه  افراد  کلیه  و  مربیان  و  مان 

وجود دارند نقش به سزایی دارند. در این میان نقش خانواده به عنوان کوچک ترین واحد 

صورت  به  که  نهاد  دومین  عنوان  به  مدرسه  سپس  و  رسمی  غیر  صورت  به  اجتماعی 

 .رسمی از طریق انتقال ارزش ها و هنجارهای جامعه نقش حساسی را بر عهده دارند 

 ت و ضرورت رشد اجتماعی اهمیّ
توجّ زندگی  با  ادامه  و  است  اجتماعی  موجود  انسان  که  این  به  انفرادی  او  ه  صورت  به 

ین احساس در رابطه با دیگران قرار  د و با دریافت اولّتقریباً غیر ممكن است؛ به محض تولّ

ا به تدریح با گروه های  امّ  می گیرد. ابتدا این افراد فقط شامل گروه خانواده می باشند ،

جملهبزرگتر   کلاسان  از  هم   ، معلّ  دوستان  محله ،  هم  هم    مان،  ها،  همشهری  ها،  ای 

ایجاد رابطه، سخن گفتن،   از طریق  با دیگر گروه ها  ارتباط  برای  لذا  میهنان می گردد، 
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برای   اجتماعی  لذا رشد  کرد،  بایستی مهارت کسب  و روش های گوناگون  گوش کردن 

 ایجاد ارتباط با دیگران و زندگی با آنان لازم و ضروری است.

در بیشتر موارد   .می اندیشند  چه  ت رشد اجتماعی در این است که دیگران درباره ما اهمیّ

فعالیّت ما با این هدف صورت می پذیرد که تصویب و تأیید دیگران را بدست آوریم و به  

به دست آوردن تصویب و تأیید دیگران در زندگی مهم است. چرا   (1375، زمن  ایتو  )قول

که سازگاری اجتماعی تا حد قابل توجهی بستگی به این دارد که دیگران فكر می کنند 

 » ما چگونه آدمی هستیم «. 

 جامعه ناپذیری 
در می یابیم  نخست  اگر افرادی را که از لحاظ اجتماعی رشد نیافته باشند بررسی کنیم،  

ها در همه چیز    که رفتار آنان هنوز ویژگی رفتار کودکان خردسال را داراست ، یعنی آن

خودخواه   عموماً  و  اصولاً  کودکان  دوم  هستند.  وابسته  خانواده  افراد  و  مادر  و  پدر  به 

 مهم نبوده و خواست خود مهم ترین اصل است.  هاهستند و خواست دیگران برای آن

ف به  توانند  نمی  کودکان  که  این  دارای  یّالعسوم  و  شوند  سرگرم  مدت طولانی  برای  تی 

 و ثبات ندارند. می شوند  و به هرچیز خاصی مشغولهستند  ویژگی عدم تمرکز

کودکان ویژگی  نیز    ؛ چهارمین  را  والدین  که  است  دروغین  های  داستان  کردن  هم  سر 

 نگران می کند. 

تخیل فوق العاده قوی و فعّالی است که دارند و ارتباط آن ها با   ؛ پنجمین ویژگی فردی

 ت کم است. واقعیّ

ابهامی است که در ذهن خود از    ؛ویژگی ششم کودکان که قابل مشاهده نیز می باشد  

 نمی توانند جز برای چند دقیقه بعد پیش بینی و برنامه ریزی کنند. مفهوم زمان دارند و

در   ثبات  و  تمرکز  دیگران، خودخواهی، عدم  به  وابستگی  یعنی،  ها  ویژگی  این  همه ی 

اها، تخیــلات و واقعیــات، عــدم توانایی ـبرنامه ها، ناتوانی در تشخیص و تمیز بین روی

و... ریزی  برنامه  و  بینی  پیش  علائم     در  ناهمگی  رفتار   رشد  لذا  باشد،  می  یافتگی 

اجتماعی مناسب فقط از راه یادگیری آموخته می شود و با تمرین و تكرار عادت می شود  

 این روند بیشتر از همه به کوشش و خواست خود فرد بستگی دارد.  و
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اما عواملی چون پدر و مادر ، خانواده ، معلم ، دوستان ، حتی مطالبی که می خوانیم و  

 فیلم هایی که  می بینیم در آن تأثیر دارند.

بیشتر کودکان نیز از طریق غیر مستقیم زندگی اجتماعی را می آموزند، برای مثال یاد  

می گیرند که اگر فلان رفتار را داشته باشند تحسین شده و از آن جا می فهمند که آن  

برای کودک چنین معنی می   والدین  و مجازات  به عكس سرزنش  و  رفتار درست است 

برای   اجتماعی  مقررات  و  قوانین  یادگیری  فرصت  البته  اشتباهی سرزده،  او  از  که  دهد، 

 همه کودکان یكسان نیست. 

 سازگاری اجتماعی 
های   درعرصه  جامعه  و  فرد  جسم   و  روح  پرورش  شامل   « وسیع  معنای  در  تربیت 

تربیت   ، دارد  ابعاد  برسایر  زیادی  تأثیر  که  تربیت  مهم  ابعاد  از  یكی   ،  » است  گوناگون 

، مهارت   اجتماعی است . زندگی در جامعه ی امروز نیازمند کسب سلسله ای از دانش ها

 زمینه های مختلف از جمله بعد اجتماعی است.   ها و نگرش ها در 

روان    در   ، شناسان  جامعه   . است  شده  ارائه  گوناگونی  تعاریف  اجتماعی  تربیت  مورد 

 شناسان و انسان شناسان از دیدگاه خود تعریفی از این مفهوم ارائه داده اند.  

رفتاری)  علوم  فرهنگ  اجتماعی1364در  تربیت  مورد  در  است:    (  معمولاً آمده  تجاربی 

و   افزایش  گروهی  زندگی  در  شرکت  برای  را  فرد  شایستگی  و  توانایی  که  شده  کنترل 

 ( 1364گسترش می دهد.)شعاری نژاد،

تربیت اجتماعی ساختن انسان در برابر امور و وقایع اجتماعی است تا عكس العمل های  

نیازمندی   بتواند استعدادهای ذاتی  خود را به نفع جامعه و فراخور  به جا نشان دهد و 

پس تربیت اجتماعی فرد را برای قبول    (.1370، قرائی مقدم  )  های آن به ظهور برساند 

  شخص هر    ، جریان اجتماعی ساختن افراد  چند در   سازد. هر  مسئولیت درجامعه آماده می 

آن حرکاتی را بیشتر    ست ودارای استعدادهای بالقوه جهت یادگیری  بسیاری از رفتارها  

می دهد که با موازین گروهی اجتماعی اش سازگارتر است و این گونه رفتارهایش    انجام  

باشد   از مقبولیت برخوردار  به اجتماع خدمت   ،می  تربیت شود که  باید به گونه ای  فرد 

آرای جمعی  با  لزوم  درموقع  یا  و  بپردازد  اندیشه  به  تنهایی  به  و درهنگام ضرورت    کند 


