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 مقدمه:
 

 

 

 و پرتلاش!  ز یسلام به همه معلمانِ عز

که   م یسر و کار دار  یآموزاننقش معلم به مراتب فراتر از انتقالِ اطلاعات است. ما با دانش امروزه، 

ا  یو متنوع  دهی چیپ  یازهاین مسائلِ تحص  ازهای ن  نیدارند.    ی و حت  یعاطف  ،یاجتماع  ،یل یشاملِ 

  ی بلکه کس  خواند،یکه فقط درس م  ستین  یکس  ،یامعلم حرفه  کی.  شودیم  شان یسلامت روان

م بهتررا در دانش  یریادگیچطور    داندیاست که  به  ا  ن یآموزان    ن یشکل ممکن پرورش دهد. 

هدف کمک    نی به ا دنیآشنا کند که به شما در رس ییهاتا شما را با مهارت کندیکتاب تلاش م

  سِ ی تدر  یهاکلاس، تا روش  تِیری آموز گرفته تا مددانش  یازهایها، از شناختِ نمهارت  نی. اکندیم

کتاب،  نیا درآموزان هستند.دانش یریادگی تیفیک یو مؤثر، همه و همه در خدمتِ ارتقا جذاب

 ت یریو مد  دهیچیبه شما در حل مسائلِ پ  تواندیکه م  دیشویآشنا م  یمختلف  یهاشما با روش

همچن کند.  کمک  سبک  یدرباره  ن،یکلاس  از  دانش  یریادگی  یهاشناختِ  استفاده  و  آموزان 

اصل   میخواه  یریادگیبهبود    یبرا  یتکنولوژ هدف  ا  ، یآموخت.  در  به شما    ییفضا  جادیکمک 

  ی ریادگی یبرا زهیو انگ تیآموزان احساس امنو دوستانه در کلاس است که در آن، دانش  یمل تعا

شدن شما به عنوان معلمانِ موفق    یاحرفه  رِیدر مس  یکتاب، گام مهم  نیا  میدواریداشته باشند. ام

  .میسفرِ پرثمر و ارزشمند کمک کن نی تا به شما در ا دیباشد. با ما همراه باش
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 :بخش اول

 شناخت و آگاهی 

 :فصل اول

 معلمی، شغل یا هنر؟ 
 

 

 سم یحرفه و آماتور نیب ز ی: تمایمعلم ینینقش آفر 
نقش    ،یامعلم حرفه  کیاست.    سی در آموزش، فراتر از دانشِ صرفِ موضوعِ تدر  ی احرفه  مهارت

و    زهیآموزان، انگدر دانش   ،یریادگی  ندِیفرا  تِیو با هنرِ هدا  ندیبیخود را فراتر از ارائهِ اطلاعات م
م  اقیاشت جستجو  و  کشف  اپروراندیبه  م  نی.  حرفه  ان یتفاوت،  آما  ی امعلمِ  معلمِ  در    تور،و 

 .کندیم دایمتعددِ او نمود پ یهاو مهارت یتیشخص  یهایژگیو

به    زات،یتما  ن یتراز مهم  یکی   ی ها هیبر نظر  یمبتن  ،یااست. معلم حرفه  ی ریادگینگرشِ معلم 
.  نگردیآموز مخود و دانش  نیب  ایسفرِ مشترک و پو   کیبه عنوان    یریادگی  ندِیآموزش، به فرا  نِینو

مطالب   مِیتفه  وارائه    یرا برا  یمتنوع  یهاآموز، روشهر دانش  یِریادگیمتفاوتِ    یِازهایاو با درکِ ن 
 ند یبه فرا  اقیو اشت  زهیآموزان، از خودِ انگنگرش، همراه با تعهدِ او به دانش  نی. اردیگیبه کار م

را تقو بر م  کندیم  تیآموزش  تاث  ییکارا  زان یو  او م  یِرگذاریو  ادیافزایآموزش  در    یژگیو  نی. 
ها رفتارِ آن   تِیریمد  نیمچنآموز، و هنقاط ضعف و قوت هر دانش  صِیبرخورد او با مشکلات، تشخ

 . شودیم یمتجل  زین

  ی آموزان و استفادهِ هوشمندانه از ابزارها دانش  یزشیانگ  یِازهاین  صِیتشخ  ییِتوانا  گر، ید  یژگیو
مدرن،    کِیتکنولوژ  یآموزش، با ابزارها  نِ ینو  ی هااز روش  ،یااست. معلمِ حرفه  یریادگی  کِیتحر
. دهدیشکل م  رتر و مؤثرت آموزشِ جذاب  ندِیها، به فرامند است و با استفادهِ خلاقانه از آن بهره

 یِ ریادگی طِیمح جادِیو ا ،یمرتبط با مباحث درس یهاو پروژه هاتیفعال یدر طراح ت،یخلاق نیا
 مشهود است.   زین یو تعامل  ایپو

است. او با    ی امعلم حرفه کی  یِاساس  یهایژگی خود از و تِیریمد ییِو توانا  یخودشناس  ن،یهمچن
و با استفاده از   کندیبه خودِ بازخوردِ منظم و مستمر ارائه م ،یشناختِ نقاط قوت و ضعفِ شخص

  ، ی گاهخودآ  نی خود است. ا  یآموزش یهادر حالِ بهبودِ مهارت وسته یپ ،یا توسعهِ حرفه یابزارها
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آموزشِ مختلف    طِیبا شرا  یو سازگار  س، یتدر  ی هاروش  ی در بهبود و توسعه  یو  ییِسبب توانا

 . شودیم

است. او    یامعلمِ حرفه  تِیعاملِ موفق  نی ترمهم  ،یقو  یِارتباط  یهامهارت  ها،یژگیو  نیکنار ا  در
ها برقرار کند. را با آن   یارتباطِ مؤثر  تواندیآموزان، مبا درکِ زبانِ بدن، رفتار، و احوالاتِ دانش 

سازنده،    یِبازخوردها  هِو ارائ   گر،تی منظم و هدا  یِهاگوش دادنِ فعال، پرسش  قیمهارت، از طر  نیا
در    یآموزان، نقشِ مهمدانش  نیمهارتِ ارتباطِ مؤثر با والد طور،نی. همشودیم تیو تقو  صیتشخ

خانواده و مدرسه، تلاش    نیب  یبه عنوان رابط   یاآموزان دارد. معلم حرفهدانش   یِریادگی  ندِیفرا
 کند.  جادیمناسب و سازنده را ا  یِتا همکار کندیم

  ک ی آموزان به عنوان  آموزشِ دانش  ندِیبه فرا  ر،یجامع و فراگ  یبا نگرش  ،یامعلم حرفه  ت،ینها  در
  فا یها اآن   یِتیمؤثر در رشدِ شخص ی و در تلاش است تا نقش  نگردیم یو انسان  یاجتماع  تِیمسئول
  ز یمتما  یهاییاافرادِ مختلف با استعدادها و توان  یِازهایشامل توجه به درک و ن  ت،یمسئول  نیکند. ا

 طِ یو تعامل با مح  ،یریادگیبه طور مستمر در حال رشد،    ،یامعلم حرفه  کیاست. به طور خلاصه،  
 کند. فای آموزان انحو نقش خود را در کسب دانش نیتا به بهتر کندیاست و تلاش م یآموزش

 

 سی: تداومِ شوق در تدرتیخلاق یِاز شعله ینگهبان
را به   ییهاچالش   ند،یفرا  نیآموزان است. ادانش   یِبخشساختنِ دانش و الهام   یهنرِ جار  ،یمعلم

است. اما چگونه   یل یو شوق در طول سال تحص زهیها، حفظ انگآن   نیتراز مهم یکیهمراه دارد و 
را    آن حفظ کرد و    س،یتدر  یِروزانه  یهاو شوقِ خود را در برابر چالش  تیخلاق  یِشعله  توان یم

 ازمندیموضوع ن  ن یابعاد گوناگونِ ا  یپرسش، به بررس  ن یآموزان انتقال داد؟ پاسخِ کامل به ابه دانش
 است.

با شناختِ نقاط قوت و   دیموثر است. معلم با سِ یبا خود و شناختِ سبکِ تدر ییگام، آشنا نیاول
  ی هادر روش   یبا بازنگر  تواندیشناخت، م  نی. اندیرا برگز  سیمناسبِ تدر  یِضعفِ خود، راهبردها

  رد کسبِ بازخو  نیو همچن  ن، ینو  ی آموزش  یو الگوها  دیجد  یهاکیگذشته، استفاده از تکن  سیتدر
هدفمند   یاوهیتا به ش کندیبه معلم کمک م ،یآگاه  نی. اردیآموزان، شکل گاز همکاران و دانش

بهره با  به دانشمتنوع و خلاقانه، آموزه  یهااز روش  یریگو  به  ها را  آموزان منتقل کند. توجه 
 ی االعاده ت فوقیآنان از اهم  یازهایمتناسب با ن  یِ هاآموزان و ارائهِ آموزشدانش  یفرد  یهاتفاوت

 برخوردار است. 

ا  علاوه انگ  ن،یبر  با  و  خلاق  در جستجو  زه،یمعلمِ  مستمر  طور  جد  یِبه  روش  دیمنابعِ   ی هاو 
ها و مقالات مرتبط، حضور  کتاب   یِ مطالعه  قی از طر  تواندیجستجو، م  نیاست. ا  سیتدر  یِ نوآورانه
 ارتباطِ .  ردیو ارتباط با همکارانِ متخصص و با تجربه صورت گ  ، یآموزش  یهاو کارگاه  نارهایدر سم
سا  میمستق با  موثر  م  ر یو  تجرب  یغن  یمنبع  تواند یمعلمان،  الهام  اتیاز  براو  پرورشِ    یبخش 
ا  دیجد  س یتدر  یهاروش فضا  ن یباشد.  ا  یبرا  ییارتباطات،  راهکارها  هادهیتبادل  نوآورانه    یو 

 . کندیفراهم م
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  ق یو علا  ازهاین  ات،ی. شناختِ روحستیقابل انکار ن  زیآموزان نمثبت با دانش  یِرابطه  جادِیا  تِیاهم

دانش احترامهر  و  مهربانانه  برخوردِ  و  م  ز یآمآموز  آنان،  و    جادِیا  یِنهیزم  تواندیبا  گرم  ارتباطِ 
مهمِ    یراهکارها  یِ در کلاس درس، از جمله  ی شاد و تعامل   یِ جوّ  جادِیرا فراهم آورد. ا  یمیصم
دانش  یبخشزهیانگ روشبه  از  استفاده  است.  باز  سِی تدر  یهاآموزان  فعال  هایفعال،   ی هاتیو 

 و تعامل در کلاس کمک کند.  تیجذاب شِیبه افزا تواندیم  ،یگروه

وگو و  کمک کند. گفت زهیبه معلم در حفظِ انگ تواندیم زیآموزان ندانش نیمستمر با والد ارتباط
  ن یب  یمؤثر یِرابطه  تواندیآموز، مدانش  یهاو چالش شرفتیپ  یِدرباره   ن،یتبادل اطلاعات با والد

به پشت  جادیآموز امدرسه، خانواده و دانش ب  یِبانیکند و منجر  و    یرادوطرفه و هماهنگ  رشد 
 آموز شود. دانش شرفتیپ

  ح یمهم است. تفر  زهیدر حفظِ شوق و انگ  زیخودِ معلم ن  یو روان  یتوجه به سلامتِ جسم  سرانجام،
کاف فعال  ،یو استراحتِ  و  م  یِهاتیورزش  روح  تواندیمورد علاقه،  تعادلِ    یِ و جسم  یدر حفظِ 

ا  ریمعلمِ خلاق و دلسوزِ تاث باشد.  فرد  نیگذار  انرژ  کندیبه معلم کمک م  ،یمراقبتِ  با  و    یتا 
به تدر  شتر،یب  یِزهیانگ بپردازد. همراه داشتنِ هدف  سِ یبتواند  اثرگذار  و  و    یشخص  ی هاجذاب 

ا دانش و مهارت ها در طولِ سال تحص  رِیمداومِ مس  یِریگیو پ  ،یحرفه  از    تواندیم  ،یل یارتقاءِ 
 باشد. زهیعناصرِ مهمِ حفظ انگ

  یِ به معلم  دن یرس  رِیهستند. مس  ی ل یاز ابعادِ مهمِ حفظِ شوق در طول سال تحص  یتنها برخ  هانیا
مستمر    یِریادگی  ندِیو متنوع است و به مداومتِ تلاش و تعهد به فرا  دهیچ یبخش، پموفق و الهام

تا بتوانند    دتوانا و متعهد کمک خواهد کر  یموضوع، به معلمان  نیدارد. شناختِ ابعادِ مختلفِ ا  ازین
 حفظ کنند.   داریپا یآموزان، به شکل را در خود و دانش زهیشوق و انگ

 

 هاها و فرصت: چالشتالیجیدر عصر د یمعلم ینیآفر نقش
مواجه شده است. در عصر    ینینو  یهاو به چالش  افتهیکه در گذر زمان، تکامل    ی هنر  ، یمعلم

  افته یمعنا    گرید  ی اهنر به گونه  نی آموزان، ادانش  ندهیو تنوع فزا  یشتابان فناور  شرفت یحاضر، با پ
  سته یتحولات، شا  نیدرک عمق ا  یاست. برا تریتخصص یهاو مهارت  نینو یهانگرش ازمندیو ن

 . میکن یبررس لیرا به تفص دهیچیپ یایدن نی معلم در ا کی ی روشیپ یهااست که چالش

است. در گذشته، استفاده    یعصر کنون  یهاچالش نیتراز مهم  یکیدر آموزش،    یاز فناور  استفاده
بنا   اهیغالباً بر اساس کتاب و تخته س س،یتدر یسنت یهامحدود بود و روش  یآموزش یاز ابزارها

مدرن روبرو    یارتباط  یو ابزارها  تال یجیاز اطلاعات د  ییایآموزان با دنشده بودند. امروزه، دانش
  ، ی آموزش  یافزارهابا نرم  دینسل، با  نیا  یازهایبه ن  ییپاسخگو  یبرا  ،ی امعلم حرفه  کیهستند.  

ابزارها  ن،ی آنلا  یهاپلتفرم ا  کیتکنولوژ  یو  باشد.  فن  ییآشنا  نیآشنا  دانش  به  محدود    یتنها 
ن  شود؛ینم ا  حیفهم و درک صح  ازمندیبلکه   ند یبهبود فرآ  یبرا  هایفناور  نیاز کاربرد مناسب 
ابزارها  تالیجید  یمحتوا  یاست. مهارت طراح  یریادگی از  استفاده مؤثر  از جمله    ،یتعامل   یو 

 . دیآیبه شمار م یمعلم امروز  کی یبرا یضرور  یهامهارت


