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رنجی بالاتر از تحمل یک داستان ناگفته در درون شما نیست  هیچ   

 مایا آنجلو

 

 سخنی با خواننده 

اید یا خیر؟ مطلبی سالیان سال ذهن شما را به  دانیم تا به حال این تجربه را داشتهنمی

آید. اما کسی آن را چنان    خود مشغول نموده است. به نظر این مطلب واضح و بدیهی می 

شاید من   ، کنید؛ طرح نکرده است. در این مواقع با خود می گویید که شما درکش می  

آیم و با این واگویه  حساس هستم یا مشکلی دارم که با این موضوع به راحتی کنار نمی 

کنید   روزگار سپری می  اینکههای شخصی  روبرو می    تا  متنی  یا  ترانه  با شعر،  ناگهان 

شوید که انگار حرف دل شما را بر زبان آورده است. یک باره احساس می کنید که دیگر  

تنها نیستید. حداقل یک نفر دیگر مثل شما در این جهان آن مطلب را لمس کرده و بر  

 زبان آورده است.

  ها تدریس ای بود. بعد از سال  به این کتاب چنین تجر ما با متن انگلیسی حکایت آشنایی

-داد. احساس میشناسی، همچنان چیزی مبهم آزارمان می  رشته جامعه   تحقیق در  و

های    ،کردیم  راه  ما  نمود.  تدریس  و  تحقیق  اینگونه  نباید  شناسی  جامعه  رشته  در  که 

یا کلاس  و  آورده  به پژوهش های کیفی روی  از روش کمی  بودیم.  را آزموده   متعددی 

خود را تا حد امکان به زبانی ساده برگزار می کردیم؛ اما در نهایت چشم هایی که  های  

چه بیشتر احساس   شدند و ما هم هر درخشیدند؛ هر روز کم فروغ تر میها می  در کلاس 

های این کتاب  خستگی و درماندگی می کردیم. تا اینکه به کتاب حاضر برخوردیم. حرف
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مد. انگار گمشده خود را پیدا کرده بودیم و حصار تنهایی  آگویی از اعماق وجود ما بر می

تا   کنیم  ترجمه  را  کتاب  گرفتیم  تصمیم  بلافاصله  که  بود  طبیعی  بود.  شده  ما شکسته 

تنهای دیگری چون خود ما هم برسد.اما در   شاید صدای این کتاب به گوش همفکران 

این کتاب را به شیوه معمول که نوعی ترجمه لفظ   توان،که نمی مسیر ترجمه دریافتیم

خواستیم روح مطلب نهفته در کتاب   می  برگردانیم. اگر  باشد؛ به زبان فارسی  به لفظ می

ای    کردیم و یا توضیحات اضافه   ها را جا بجا میپاراگراف  از  بسیاری  حفظ شود؛ بایستی 

بنابراین    می شود؛  فهم  قابل  خواننده  برای  مطلب  که  کتاب دادیم  ترجمه  از  مدتی  تا 

قنبری، یکی از دوستان آگاه و همراه ما  حسین  منصرف شدیم؛ تا اینکه جناب آقای دکتر  

ترجمه   واژه  از  استفاده  پیشنهاد  است؛  انجام شده  ایشان  به همت  کتاب  این  انتشار  که 

  تالیف را دادند. این پیشنهاد بار زیادی را از دوش ما برداشت و حاصل آن کتابی شد که 

 اکنون در دستان شماست.

ایم تا به روح مطالب پایبند بوده و منظور نویسندگان    در این کتاب تلاش بسیاری کرده 

را به درستی منتقل نماییم. برای رسیدن به این مهم هر بخش کتاب چندبار بازنویسی  

افق برای  مطالب  گاه،  به  گاه  های  اضافه  و  حذف  از  پس  بالاخره  تا  ذهنیِ  شد    های 

و    دارد    ی ایراد   شیوه این  ده ایرانی آشنا شود. البته ما به این نکته واقف هستیم که  خوانن

نهایت متوجه نمیان این است   بوده  شود آنچه خواندهکه خواننده در  ؛ برداشت مترجم 

است یا نویسنده کتاب. به همین خاطر توصیه ما این است که اگر نکات کتاب را جذاب 

 هرگونه نقل قولی به اصل کتاب و یا منابع آن مراجعه نمایید.دانستید؛ قبل از 

 

 



 

 

 

 

 فصل اول 

 ای برایبرپایی صحنه

 

 حضور جامعه شناسی بالینی 
یابیم که  بیاندازیم؛ درمی  در طول قرن بیستمشناسان    های جامعه   اگر نگاهی به فعالیت 

حوزه مطالعاتی خود را    اند؛ جایگاه  بسیار کوشیده  با تلاش همواره  در سرتاسر جهان  آنها  

معتبر  علم  یک  عنوان  دانشگاهی    به  نمایند.  و  هدف،  محکم  این  به  دستیابی  نها آبرای 

  های علوم اجتماعی توسط صاحبنظران این رشته   در سایر رشته که    های تجربی را  روش 

شناسی را به عنوان علمی معرفی کردند   و جامعهرده  الگوبرداری کها معرفی شده بود؛  

گیرد. همچنین آنها برای حفظ آبروی    های معتبر در تحقیقات خود بهره می  که از روش 

را  خود  طرفی فکری  های اجتماعی، بیدر بررسی و توضیح پدیده این رشته کوشیدند تا  

برد؛ دوری نمایند. این نموده و از هر چیزی که این بی طرفی را به زیر سوال میحفظ  

جامعه که  شد  پسوند    گونه  به  کاملا  را  توجه خود  تمام  واژه  "شناسی"شناسان  ی    در 

شناسی معطوف نموده و به خود یادآور شدند که وظیفه عمده آنها درک عینی و    جامعه

 علمی جامعه بوده و باید به انباشت دانش در همین مسیر ادامه دهند. 

شناسان به حال خود    ت دانش ارزشمند بوده و هست اما جامعهبا این حال اگرچه انباش 

روبرو می این پرسش  با  مدام  آنها  نشدند.  آورده رها  فراهم  که  دانشی  آیا  که  اند؛    شدند 

انسان وضعیت  بهبود  به  و  بوده  می  مفید  کمک  جامعه ها  از  بسیاری  متاسفانه    نماید؟ 
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ن این مساله بودند که دخالت آنها شناسان به این پرسش پاسخی ندادند. شاید آنها نگرا

آنها را از موضع بی طرفی علمی    ،شاندانشگاهی  های عملی و کاربرد دانشِ   در موقعیت 

خارج نموده و جایگاه آنها را به عنوان دانشمند به زیر سوال ببرد و با این توجیه آنها خود  

آنها  برای  کار ممکن  بهترین  قرن  برای یک  که  نمودند  در    را مشغول چیزی  یعنی  بود. 

پژوهش انجام  به  و  کردند  نظارت  دانشجویانشان  کار  بر  کردند؛  تدریس  های    دانشگاه 

ها و    اجتماعی خود را سرگرم نمودند. این گونه بود که یک قرن گذشت و انبوهی از داده 

این   نظریه  برابر  در  ما  سال،  این همه  از گذشت  انباشته شد.اکنون پس  روی هم  بر  ها 

ایم که پس از این باید چکار کنیم؟ آیا زمان آن فرا نرسیده    ار گرفته پرسش طبیعی قر

گذاشته و  به آزمون نهایی  را مفاهیم انتزاعی  و  هادیدگاه های گوناگون، هنظریاست تا این 

های اجتماعی  در موقعیتتا چه اندازه   ها و مفاهیم  تلاش کنیم تا نشان دهیم این دیدگاه 

باشند؟ آیا زمان آن نرسیده است تا باور بنیانگذاران این رشته را که  کاربردی و مفید می

می   جامعه به  شناسی  نباید  آیا  بیازماییم؟  نماید  اجتماعی کمک  وضعیت  بهبود  به  تواند 

رای خود وضع نموده  شناسان ب  ای گام بگذاریم که جامعه های خیالی  فراسوی محدودیت

 ؟  اند و گرفتارش شده

جا  محدودیت که  در    معه هایی  مداخله  و  ورود  برای  آمریکایی(  و  )اروپایی  شناسان 

از همه جامعه   هایی عملی بر خود روا داشته  موقعیت  شناسان جهان سوم را    اند؛ بیش 

  های ها به هرج و مرج اجتماعی و رنجآن   آوری نموده است.گرفتار احساس ناتوانی عذاب

  اند که  یاد گرفته  شناس عنوان جامعه  کنند و با این حال به انسانی در اطراف خود نگاه می

انجام   یافته داده  تحقیقات  مورد  در  فقط  کنند و  صحبت  خود  آن   .های  تصمیم  اگر  ها 

 چه کاری انجام دهند دانند دقیقاً باید  اجتماعی شرکت کنند، نمی   هایبگیرند در فعالیت 

نگران  اجتماعی  وضعیت  خود  جامعه  کنندهتا  ب  ی  بهبود  چرا؟ خشند برا  در    چون   . 

جامعهآموزش  عنوان  به  خود  استراتژی های  با  مداخله  شناس  و  اجتماعی  فعالیت  های 

نشده  آن مواجه  حال،  این  با  می اند.  که  ها  رشته  فارغبینند  سایر  نظیر  التحصیلان    ها 

مشاور   مددکاری ،  یروانشناس  نقش  پزشکی    و   هاجتماعی،  ایفای  و  شرکت  آماده  همیشه 

  پیام غیر مستقیم این رشته . ه نظر بیایند اینکه خیلی مردد بهستند بدون در جامعه خود 
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  ی شهروندانعنوان    بهخواهند  میشناسان  جامعه شناسی این است که اگر    ها برای جامعه 

شناسی را  ها و ابزار جامعه مستقیماً مهارت  یادبگیرند مفید و مسئول پذیرفته شوند، باید  

 بکار گیرند. های اجتماعی برای حل مسائل و چالش

اند که در جستجوی  شناسان وجود داشته هایی از جامعه همیشه افراد و گروه خوشبختانه  

ها هرگز از ماموریت . آن اند نمودن دانش خود، شک به خود راه نداده  کاربردیهای    راه

شناس را فراتر از تولید بینش در مورد جوانب مختلف جامعه  نقش جامعه   زندگی خود که 

می نشدهانسانی  منحرف  آن بیند،  دیگر،  عبارت  به  معتقد اند.  که   ها  هستند  و    بوده 

فعالیتجامعه در  باید  و  شناس  اجتماعی  باشد. های  کوشا  اجتماعی  مسایل  در   مداخله 

بوده ها  آن آن  خواهان  تا    همواره  چیزی شناس جامعه اند  “تخیل    ی  با  بازی  از  فراتر 

؛  2011، 1)جوزف  باشد ها و گفتگوهای عمومی  ها، نوشته ” در سخنرانیخود  شناسیجامعه

ها، با استفاده از روش  در بسیاری از کشورها طی دهه آنها    (.2011،  3؛ شویلر 2011،  2نک

انجام   برای  رویکردهای خود  توسعه  در حال  و خطا”،  فعالیت “آزمون  مداخله  انواع  های 

شناسی برای  ها همچنین در تبلیغ برای نیاز فوری به آموزش جامعه آن  .اند اجتماعی بوده 

ها استفاده  التحصیلان آن تواند توسط فارغ ها و رویکردهای کاربردی که می ادغام مهارت

بلندی داشته  مثال    اند.شود، همیشه صدای  عنوان  دهه  به  دو جامعه 1980در  ناس،  ش ، 

روسی 1980)  4سوان و  که  1980)  5(  کردند  اعلام  خود  جداگانه  مقالات  در  همزمان   )

برای جامعه  برای  زمان  دانش خود و شجاعت  کاربرد  و  پنجره”  از  برای “خروج  شناسان 

می  زندگی  آن  در  که  جامعه  در  موجود  واقعی  مسائل  به  رسیدگی  و  فرا  مواجهه  کنند، 

وجود  ها  تقاضای شورانگیز آن کمتر گوش شنوایی برای  ،  به امروز  ست. هرچند تارسیده ا

 داشته است.  

 

1  - Joseph 

2-Nack 

3  - Schuyler 

4  - Swan 

5  - Rossi 



 ئوری تا عملجامعه شناسی بالینی از ت                                                                   12
 

اگرچه دعوت افرادی نظیر سوان و روسی برای بلند شدن از روی صندلی راحتی و ورود  

شناسان پذیرفته شد؛ با این حال کسانی که تمایل    به میدان عمل کمتر از سوی جامعه 

شناسان نشدند.   جامعه  منتظر تایید و یاری سایربه کاربردی نمودن دانش خود داشتند؛  

مداخله در حل مسایل اجتماعی    های  آنها در طول چند دهه به تدریج رویکردها و روش 

بسط، توسعه و بهبود داده و این امکان را فراهم نمودند تا افراد علاقمند به این حوزه  را  

 نمایند.آن را به عنوان یک شغل در تمام عمر دنبال 

نشانه از  برخی  نگذاریم؛  ناگفته  جامعه   البته  تدریجی  کنجکاوی  و  علاقه  بیانگر    ها 

اعتنا بودند.   شناسان کاربردی بی  های جامعه   شناسانی است که پیش ازین به فراخوان

  های کاربردی و بالینی رشته جامعه   هایی است که به جنبه  نخستین نشانه، ظهور انجمن 

. همچنین نوشتن چندین کتاب و ظهور مجلاتی در این زمینه  باشند   شناسی مشتاق می

عمدتا اروپایی و آمریکایی به این عرصه    شناسانِ  گویای توجهی است که برخی از جامعه

گزینه حرفه  عنوان یک  متمایز داشته   به  و  رشته    ای مشروع  اکنون  از سویی دیگر  اند. 

قمند نمودن مردم به این شناسی در شکل سنتی خود جذابیت خود را برای علا  جامعه

  دانشجویانی که در رشته جامعه   میزان رشته تا حدودی از دست داده است. این نکته را از 

  التحصیل جامعه  های شغلی که به دنبال فارغ  شناسی ثبت نام کرده و یا در تعداد آگهی

کاربردی و  شناسان  توان دریافت. در مقابل تقاضا برای حضور جامعهباشند میشناسی می

 باشد.  های دولتی و خصوصی رو به افزایش می  بالینی در بخش 

موضوع جامعه  و جامعه   اما  عام  به طور  کاربردی  به طور خاص    شناسی  بالینی  شناسی 

باشد. در این کتاب ما   چیست؟ هدف اصلی کتاب حاضر پاسخگویی به این پرسش می

جامعه میان  در  نامیرا  شوقی  و  شور  از  ب  پرده  وقفه  شناسانی  بی  که  داشت  خواهیم  ر 

از   به عنوان یک جزء مشروع  کاربردی را  تا جامعه شناسی  اند  جامعه شناسی "کوشده 

معرفی نموده و خواستار قرار دادن جامعه شناسی بالینی در برنامه های درسی    "شایسته

 دانشگاهی بوده اند و در مقابل به استدلال های مخالفان آنها و جنگی داخلی که در این

 رشته بر سر این موضوع ایجاد شده است خواهیم پرداخت.   
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کاربردی   دغدغه  همگی  که  پردازیم  می  مختلفی  رویکردهای  به  ابتدا  کتاب  این  در  ما 

جامعه بروز  و  ظهور  به  سپس  دارند.  را  شناسی  جامعه  رشته  به    نمودن  بالینی  شناسی 

،  ها   تلاش آوریم. در این راستا به    عنوان یک تخصص کاربردی ویژه و امید بخش روی می 

نسبتا  البته  که  کسانی  کرد.  خواهیم  اشاره  تخصص  این  پیشگامان  امیدهای  و  رویاها 

 شود.  شناسی شنیده می  ناشناخته بوده و نام آنها به ندرت در گفتگوهای عمومی جامعه

کتاب این  نوشتن  داستان  اما  کتاب    ،و  این  نوشتن  و    های  ه تجرب  بهانگیزه  شخصی 

می   در  ماای  فه حر باز  مالزی  می   کشور  ایجاب  ما  شغل  های  گردد.  محیط  در  که  کرد 

های مداخله نظیر روانشناسان بالینی قرار بگیریم و با مسایلی روبرو    عملی و در کنار تیم 

بالینی را یدک می  با معتادان،    شویم که عمدتا پسوند   افراد مبتلا بهکشیدند. مثلا ما 

HIV   کردیم. در آن زمان ما همواره در  می   های جسمی و ذهنی، کار   ناتوانی یا کودکان با

می  ما  از  مردم  گرفتیم.  می  قرار  رایج  سوال  یک  که   برابر  روانشناس   پرسیدند  شما  آیا 

  هستیم. اغلب مردم بلافاصله می  شناس   نه، جامعهمی دادیم  وقتی پاسخ    بالینی هستید؟

شما شدم  متوجه  آهان  بال  جامعه  گفتند  مدتی،  هستید.    ینیشناس  از  ما پس  عنوان 

دانستیم چنین عنوانی در سایر نقاط    شناس بالینی شده بود. در آن موقع ما نمی   جامعه

شناسان بالینی و مشاورین دیگر را    شود. مردم هنگامی که نکات روان جهان استفاده می

بالینی در مورد  شناس  ا به عنوان یک جامعهرکه نظر خود   خواستند شنیدند از ما می می

  مشکلشان بیان نماییم. ما نیز از خلاقیت و نوآوری فردی خود استفاده کرده و تلاش می

های سایر    کردیم تا به آنها راهکارهای موثری بدهیم. اما به شدت نیاز داشتیم تا کوشش

  ی دانشی آنها بهره گیریم. ما در  شناسان را در این قلمرو مطالعه کرده و از ذخیره   جامعه

 شناسان بالینی در مواجهه با موقعیت  ها اشتیاقی را مشاهده کردیم که جامعه  آن نوشته

بروز می از خود  ایده تدوین کتاب حاضر در ذهن ما   های عملی  بود که  دادند. این جا 

  ها و جدل  جوانه زد. کتابی که بدون پرداختن به جزئیات بیش از حد دانشگاهی، به بحث

جامعه  پیرامون  ویژگی شناس   های  آن  در  که  کتابی  بپردازد.  بالینی  شخصی    ی  های 

نوشته سبک  در  آن  موقعیت   نویسندگان  با  را  آنها  مواجهه  و  بوده  نمایان  آنها  های    ی 
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چند   عملی نشان دهد. کتاب حاضر با این نیت نوشته شده و امیدوار است که گامی هر

 باشد.های پیشگامان این حوزه  کوچک در راستای پیشبرد تلاش 

ای خواهیم پرداخت که در    ما در این کتاب از سویی به رویکردهای استاندارد و جا افتاده 

شناسان بالینی استفاده شده و از    های اجتماعی از سوی جامعه   توصیف و تبیین پدیده

با ذکر مثال  به کاربرد این رویکردها در عمل اشاره خواهیم نمود. ما   سویی دیگر  هایی 

این رشته می  دانیم مسیری  می به مانند که در  و  آزمون و خطا هست  پیماییم سراسر 

تجربه   و  دانش  از  را  خود  بار  کوله  و  پیمود  را  آن  تدریج  به  بایستی  پزشکی  قلمروی 

انباشته کرد. پس اگرچه این راه نو باشد و مقصد هم ناپیدا به باور ما کسانی که دلیرانه  

شان خواهد شد. پس بیاید با   پنهانی نصیب   های آشکار و   گذارند؛ پاداش در آن قدم می

 هم این سفر را آغاز نماییم. 

از جامعه شناسی بنیادی تا جامعه شناسییی کییاربردی: داسییتان یییک 

 پیوستار
مسیر جامعه گذاردن در  قدم  از  راه   پیش  با  این مسیر  مرزهای  بایستی  بالینی    شناسی 

ما   نماییم.  مشخص  را  آن  مشابه  غیر  و  مشابه  جامعههای  نسبت  بدانیم  شناسی    باید 

جامعه  با  جامعه   بالینی  با  آن  تمایزات  و  چیست  کاربردی  چه    شناسی  بنیادی  شناسی 

نظرات جامعهمی از  پرسش  این  به  گفتن  پاسخ  برای  استومپکا  باشد؟  لهستانی   1شناس 

 شناسی بر محور چهار  های جامعه   نماییم. وی معتقد بود که پژوهش ( شروع می1979)

 گیرند:  و یا وظیفه زیر سامان میهدف 

ی خود را پاسخ دادن    شناسان وظیفه  ها، جامعه  توصیف: در این دسته از پژوهش  -الف

 دانند.     به پرسش چیستی یک پدیده اجتماعی می

 

1  - Sztomka 
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ی خود را پاسخ دادن به    شناسان وظیفه   ها، جامعه   این دسته از پژوهش   تبیین: در   -ب

گیری آن چگونه بوده    پدیده بوجود آمده و فرایند شکلدانند: چرا این    این پرسش می

 است؟

پرسند که با   شناسان درگیر آینده بوده و از خود می   جا جامعه  بینی: در این  پیش  -ج 

 آینده چگونه خواهد بود؟   هایهایشان روند توجه به مطالعه و پژوهش

این جا تغییر وضع موجود است. آنها از خودشان      شناسان در  کاربرد: دغدغه جامعه   -د

 توانیم وضع موجود را تغییر بدهیم؟    پرسند با توجه به دانشی که داریم چگونه می  می

شناسی دانشگاهی یا    ه عاستومپکا بر این باور بود که سه هدف یا وظیفه اول در حوزه جام

شناسان کاربردی    جامعه ی    قرار داشته و چهارمین وظیفه بر عهدهجامعه شناسی محض  

عهده وظیفه )توصیف( به خوبی برآمده در حالی    ازشناسی    جامعه   او معتقد بود که  است.

کاربرد(  که   و  بینی  پیش  تبیین،   ( های  حوزه  گرفته    در  مناسبی صورت  تلاش  کمتر 

( نظر مشابهی داشت. به نظر او سه وظیفه آخر )تبیین،  1962)  1است. هانس ال زتربرگ 

از میان آنها وظیفه کاربردی نمودن دانش  وپیش بینی و کاربرد( نسبتا نادیده گرفته شده  

ی اجتماعی    شناسی به دلیل شکست آشکار این علم در تولید دانش برای مداخله   جامعه

گفته  به  است.  شده  گرفته  نادیده  بقیه  از  مقاله  ی و  بیش  صدها  به  پژوهشی اگر  در    ی 

بینیم که نویسندگان این مقالات شناسی نگاهی بیندازیم می ای جامعهی حرفهها   نشریه

کنند تا در این زمینه پژوهش بیشتری انجام شود و کمتر شاهد متنی هستیم  توصیه می 

 بیازمایند.های عملی  های پژوهش را در موقعیت خواهد یافته که از خوانندگان می 

جامعه  اول  اردوگاه  نام  هستیم.  متفاوت  اردوگاه  دو  گیری  شکل  شاهد  ما  جا  این    در 

علمی،   خالص،  بنیادی،  همچون  نیز  را  دیگری  عناوین  گاهی  که  است  محض  شناسی 

شناسی کاربردی    کشد. اردوگاه دیگر خود را با عنوان جامعه دانشگاهی و تجربی یدک می 

عناوی  می با  گاهی  که  نظیر  شناسد  دیگر  “تمرینن  “مهندسی”،  “عملی”،  و    ” ی“فعال”، 

 

1-Zetterbrg 


