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 شگفتاریپ
مت جامعه مطرح سلا یچالش فرا رو نیترعنوان بزرگمزمن به یهایماریامروزه ب

مزمن  یهایماریب هستند. دیدر جوامع جد یدرمان - یبهداشت یو از مسائل اصلباشد یم

با شخص  (یزندگ انیتا پا یحت ایسال )و  انیسال یهستند که برا هایماریباز  یادسته

لال مواجه را با اخت مارانیبدن ب یعیطب یعملکردها هایماریب نی. اشوندیمهمراه  ماریب

 اهرا به همر یجسم یهایناراحت، درد و روندهشیپ یبه شکل هایماریب نی. اغلب اکنندیم

مزمن و  یهایماریب. ندیگویم Chronic disease یسیمزمن به انگل یماریبه ب .آورندیم

 توانندیمنها آبگذارند.  یمنف ریبزرگسالان تأث یبر زندگ توانندیم یشناختروانمسائل 

ار و بر روابط، ک توانندیم نیشوند. همچن یو سلامت یاجتماع ،یمنجر به مشکلات مال

 بگذارند. ریتأث یزندگ تیفیک

 از: اندعبارتدر بزرگسالان  جیمزمن را یهایماریباز  یبرخ

 سرطان 

 ام اس 

 دیابت 

 یقلب یماریب 

 و.... یویر یهایماریب 

از  یبرخ؛ گرددیمابتلا به یک بیماری مزمن سبب بروز اثرات روانی منفی در بیماران 

 از: اندعبارتدر بزرگسالان  جیرا یشناختروانمسائل 

 یفسردگا 

 اضطراب 



 یدوقطب اختلال 

 یزوفرنیاسک 

 خوردن اختلالات 

 و ادیاعت اختلالات... 

به جنبه  توانیم هاآن نیترمهمدارد که از  یمختلف یهاجنبهمزمن  یماریبا ب یسازگار

است  نیا یکیولوژیزیو ف یستیاشاره کرد. منظور از جنبه ز یشناختروانو جنبه  یستیز

 یدیجد طیاشکل ممکن با شر نیترنهیبهمختلف ما خود را به  یهابافت یهاسلولکه 

و  یهنمربوط به مسائل ذ یسازگار گری. اما جنبه ددهندیمکه به وجود آمده است وفق 

 راتییتغ را دارد که لیپتانس نیمزمن ا یماریب کی دیدانیمکه  طورهماناست.  یروان

و ذهنشان  ندریرا نپذ راتییتغ نیا یکند. اگر افراد با آگاه جادیفرد ا یرا در زندگ یقیعم

در  خواهد داشت. هاآنو رفاه  یزندگ تیفیبر ک یموضوع اثرات منف نیرا کنترل نکنند، ا

 یبه بررس د سپسیآشنا شومزمن  یهایماریببرخی شده است ابتدا با  یاب سعن کتیا

 ته شود.پرداخ در آنان یکاربرد یو مداخلات روان مارانین بیع در ایشا یاختلالات روان

 نیمؤلفاز  یسخن
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 بر سرطان درآمدیپیش

مت جامعه مطرح سلا یچالش فرا رو نیترعنوان بزرگمزمن به یهایماریامروزه ب

 علت نیدوم هستند. دیدر جوامع جد یدرمان - یبهداشت یباشد و از مسائل اصلیم

س از پ همچنین .باشدیم سرطان ،یو عروق یقلب یهایماریدر جهان بعد از ب ریوممرگ

 رانیدر ا ریوممرگعامل  نیسومسرطان و سوانح و حوادث،  یو عروق یقلب یهایماریب

 ونیلیم 7از  شیحاضر ب لدر حا است. شیافزادر جهان روبه روزروزبهاست. آمار سرطان 

شود که یم ینیبشیدهند و پینفر در جهان در اثر ابتلا به سرطان جان خود را از دست م

 .فر برسدن ونیلیم 19نفر به  ونیلیم 12سالانه از  2026ابتلا تا سال  دیتعداد موارد جد

سرطان  هسال5وع یزان شیابد؛ مییهزار مورد ابتلا به سرطان در کشور بروز م 150سالانه 

، جان خود ان در اثر سرطانیرانینفر از ا 40000ش از یسالانه ب .هزار مورد است 400ز ین

 تیدر جمع یش درصد سالمندیو افزا ید به زندگیش امی. با افزادهندیمرا از دست 

 ابد.یش یا، افزیفعل دوبرابرنده به یموارد بروز سرطان در دو دهه آ رودیمکشور، انتظار 

 یهاسلولمهار نشده  ریکه از تکث دشویگفته م ییهایماریاز ب یابه مجموعهسرطان 

ورم  یسرطان نوع یرانیطب ا یمیقد یحکما دگاهیاز د .ندیآیم دیپد افتهی یسیدگرد

 یدانش پزشک شرفتیامروزه با پ یول دشویم دایاخلاط بدن پ راتییاست که به سبب تغ

و رشد  میتقس یعاد یاز سازوکارها یسرطان یهاسلول .ستین گونهنیکه ا میدانیم

احتمال دارد  یهمچنان نامشخص است ول دهیپد نیا قیعلت دق .افتندیها جدا مسلول

در هسته سلول  ندشویها ملولس تیکه موجب اختلال در فعال یموارد ای یکیعوامل ژنت

و  ییایمیمواد شو، یواکتیاز مواد راد توانیموارد م نیابه بارآورند. از جمله  یناهنجار

 انزیم نیب شهیجاندار سالم، هم کیاز اندازه نور آفتاب نام برد. در  شیتابش ب ای یسم
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در  یسیانگل پژوهشگرانوجود دارد.  یتعادل زیو تما یسلول یعیسلول، مرگ طب میتقس

باعث رشد خارج از کنترل  نیپروتئ یکیرژنتیغکه عدم توازن  افتندیدر شانیهاپژوهش

که  افتندیموش در یبر رو یشگاهیآزما یهاپژوهشگران هنگام پژوهش .دشویتومور م

 یزمان .کنندیبا هم رقابت م Akt ریدر مس دنیچسب یبرا Grb2و  Plcy1 نیدو پروتئ

 Grb2 نیاما پروتئ .دشویم یسلول ریباعث تکث چسبدیم ریمس نیبه ا Plcy1ن یکه پروتئ

 یدارند رشد سلول Grb2 نیکه کمبود پروتئ ییهادر سلول .کندیرا کنترل م یسلول ریتکث

 شدن را دارد.  یشدن و سرطاناز کنترل خارج لیپتانس

با نام نئوپلاسم  شتریها را بآن یکه در پزشک دشویم میبدخ یشامل انواع تومورها سرطان

ختلف دچار مبدن در اثر عوامل  یهااز سلول یکیکه  افتدیم یاتفاق زمان نیا .ندشناسیم

 دشویمور متو دیمنجر به تول تیدر نها ندیفرا نیا .دشویم گرید یهاسلول یعیرطبیرشد غ

خود به  تومورها .کندیم تیسرا زین گرید یهابخشو به  اندازدیو آن بخش را از کار م

 یادیبا گسترش ز تواندیها مآن مینوع بدخ .ندشویم میتقس میخو خوش میدودسته بدخ

در  و گردش خون یلنفاو ستمیتومور توسط س نیکند. ا تیبدن سرا گرید یهاقسمتبه 

نوع تومور  نیسرطان با ا خود کند. ریو درگ یها را عارقسمت ةیبق جاشده تاجابهبدن 

 تواندینم میبرخلاف بدخ میخور خوشدرمان نخواهد بود. تومقابل یجراح ونبد یگاه

بزرگ  اریبس تواندیتومور م نیاوقات ا یبدن را از خود پر کند. گاه یهاقسمت گرید

ه مرگ شوند منجر ب توانندیم یمغز میخخوش یناگفته بماند که تومورها دیباشد. البته نبا

 دارد.  تیاهم اریبس میختومور خوش زنوع ا نیعلت درمان ا نیبه هم

سن احتمال ابتلا به  شیبا افزا یمختلف وجود دارد ول نیبروز سرطان در سن احتمال

 ژهیهاست. سرطان تنها ور انسانیومعوامل مرگ ٪13سرطان باعث  .دشویم ادتریسرطان ز
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شوند.  ممکن است به سرطان دچار زین یپرسلول اهانیو گ همه جانورانو  ستیانسان ن

از سرطان در  یناش یهادرصد مرگ 70 دشویاست. گفته م روندهشیپ یماریسرطان ب

 یر در کشورهایوماست که مرگ یدر حال نیا .دهندیتوسعه رخ مدرحال یکشورها

 .تحت کنترل درآمده است یخوباند بهکرده یرا ط یشیکه روند افزا افتهیو توسعه شرفتهیپ

وجود  ایاز انواع سرطان در سرتاسر دن یناش ریوموقوع و مرگ انزیدر م یبارز یهاتفاوت

 ونیلیم 1،76) هی: ریهاسرطاناز  اندعبارتعلل مرگ توسط سرطان  نیترعیشادارد. 

 782000هزار مرگ(، کبد ) 783(، معده )ریوممرگ 862000مرگ(، کولورکتال )

سرطان  رانیسرطان در ا نیترعیشا همچنین. (ریوممرگ 627000(، پستان )ریوممرگ

 قرار دارند. یبعد یهاو پروستات در رتبه هیروده بزرگ، معده، ر یهاپستان است؛ سرطان

 ف واژه سرطان یتعر

د. یآیمخرچنگ و تومُر  یبه معن ،نوس(یکارکκαρκίνος) باستان یونانیواژه کانسِر از 

 یها به برخخرچنگ یگران، به همانندید انیدر منوس، یبقراط و جال یونانیپزشکان 

مدرن  یبه پزشک 1600ود سال ن واژه حدیکرده اشاره کردند. اورم یهاتومورها با رگ

 .شد یمعرف یسیدر انگل

 ست؟یسرطان چ

سرطان . شودیجاد میبدن ا یعیطب یهااز سلول یبرخ یعیرطبیدر اثر رشد غ یمارین بیا

گر بدن یتواند به نقاط دیم یعیرطبین حالت غیشود. ایم دهینام Cancer  یسیبه انگل

 یم سلولیند تقسیق فرایبدن رشد کرده و از طر یهامعمول سلول به طورهم منتقل شود. 

 یهان سلولیرند و ایمیده میدبیا آسیر یپ یهاسلولهمان ین میشوند. در ایر میتکث
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 یرعادیغ یهاسلول کنترلرقابلیغرشد  عنوانبهسرطان  ند.شویمها ن آنیگزید جایجد

 د کند دو نوع تومور وجود دارد:یبه نام نئوپلاسم تول ییاست که تومورها شدهتعریف

 شود نمی تمام بدن پراکنده خیمخوشتومور .1

از تومور و ها ند کنده شدن سلولیدهد فراینشان م یکه متاستاز فراگسترم یتومور بدخ.2

ام درصد تم 90نوما که یکارسوجود دارد  یگر( سه نوع سلول سرطانیحرکت به نقاط د

های ولدهند و از سلمی لیرند تشکیگمی که از خون نشأت یرا و توسم یسرطان یسلولها

 .رندیگمی نشأت یوندیکه از بافت پند؛ سارکوم یآمی بافت به وجود

 خوردنبرهمبدن انسان در اثر  یهاشود که در آن سلولیگفته م یماریسرطان به ب

دا یرا پ یاکنترل نشده صورتبهر یم و تکثیتقس یی، توانایچرخه سلول یعیطب یندهایفرا

 یسرطان یهااز سلول ییهادها تویها تومورها ن سلولیها، ااز سرطان یاریدر بس کنند.یم

بالقوه عملکرد  به طورابد و ییش میها در طول زمان افزادهند که اندازه آنیل میرا تشک

جاد یها ااز بافت یاریتواند در بسیکنند. سرطان میرا مختل مبدن  یهاها و بافتاندام

ن یخرآعمده طبق  به طوراز سرطان وجود دارد. سرطان  ین علت انواع مختلفیشود، به هم

و  ی( بر اساس منشأ بافتICD-O-3) یانکولوژ یهایماریب یالمللنیب یبنداستاندار طبقه

 رد.یگیقرار م یه سرطان مورد بررسیمحل اول

ها و بافت تومور است. سلول یکروسکوپیاز ظاهر م یفیسرطان توص یبنددرجه

 افتهیزیتماو  یعینسبتاً طب یبافت یها و ساختارهاسلول ین داراییدرجه پا یتومورها

ر یو غ یعیرطبیبا ساختار غ ییهاو بافت یهادرجه بالاتر سلول یهستند. تومورها

را  یبدتر یآگهشیبوده و پ تریتهاجمدرجه بالاتر معمولاً  یدارد. تومورها افتهیزیتما

، مثالعنوانبهخاص خود را دارند.  بندیهای درجهستمیاز تومورها س یدهند. برخینشان م
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 یبه ساختار کل یت خاصیسرطان پروستات و ملانوما اهم یبرا بندیهای درجهستمیس

تومور است که آن را از  یظاهر یبندتهدس یز نوعیسرطان ن یبنددهند. مرحلهمی تومور

از  یکند. برخیف میا متاستاز توصی یموضع ینظر اندازه، تهاجم، گسترش به غدد لنفاو

 یبرا یمؤثر یهاز هستند و گامیسرطان ن یبندز شامل درجهین یبندمرحله یهاستمیس

 یکتابچه راهنمان ی)مانند هشتماند برداشته یمولکول یشناسبه سرطان یت بخشیاهم

و  یشناسبین آسیرا ب توجهیقابلشتر، تنوع ی(. مطالعات بAJCCسرطان  یبندمرحله

نشان  یآگهشیپ یتومور را برا بندیمرحلهت یاند که اهمسرطان نشان داده یبنددرجه

ا بر اساس ی TNMار یتوان را بر اساس معیجامد را م یتومورها ینیدر موارد بال. دهدیم

 TNMستم یس کهیدرحال .کرد یبندبخشا متاستاز در چهار مرحله یسترش، رشد زان گیم

د بوده کاربرد آن در یت مفیسرطان در سطح کل جمع یبرا یبندستم طبقهیک سی عنوانبه

ند منظم دچار مشکل شده و ین فرایا یگاه. محل مناقشه است یماریص بیسطح تشخ

توانند یها من سلولیکنند. ایم یم سلولیتقسر شوند، شروع به ید تکثیکه نبا ییهاسلول

ا یم یتوانند بدخیهستند که م یبافت یهال دهند. تومورها تودهیرا تشک ییتومورها

توانند نقاط یت کرده و میمجاور سرا یهام به بافتیبدخ یم باشند. تومورهایخخوش

 یشود، برایل میجامد تشک یها تومورهاشتر سرطانیر کنند. در بیمختلف بدن را درگ

 د.شویل نمیست و تومور تشکین نیچن مثال در سرطان خون

 میم و بدخیخخوش یتفاوت تومورها

توانند در هر نقطه از بدن رشد یها هستند که ماز سلول یعیرطبیغ یهاتومورها، توده

 م.یم و بدخیختومور وجود دارد: خوش یکنند. دو نوع اصل

 


