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 مقدمه:

. ستین  یکاف  ت یموفق  یبرا  یداشتن استعداد کاف  ،یکنون  یپر تحرک و رقابت  یایامروزه، در دن

خود هستند تا    یذات  یفراتر از استعدادها  یهایها و توانمندمهارت  ازمندیآموزان امروز ندانش

  ی اتا با ارائه راهکاره  کندیکتاب تلاش م  نیگام بردارند. ا  تیو موفق  شرفتیپ  ریبتوانند در مس

توانمنددانش  ،یعمل  ا  یاریخود    یهایآموزان را در توسعه  ا  نیکند. ما در  به دنبال    ن یکتاب 

استعدادها و  ییشکوفا یلازم برا ی ابزارها ،یو علم قیدق یبلکه با بررس م،یکه معجزه کن میستین

است    نی ااصل ما    نیتر. مهممیدهیآموزان ارائه مرا به دانش  یعمل   یهاتیها به موفقآن   لیتبد

کتاب به شما    نی. اردیآموزان شکل بگدانش  یفرد  یازهایو بر اساس ن  یتعامل   دیکه آموزش با

  م یبه اهدافتان ترس دن یرس یبرا ی تا با شناخت نقاط قوت و ضعف خود، نقشه راه کندیکمک م

  د، کمک خواهد کر تان یو قابل اجرا، نه تنها به شما در کشف استعدادها یعمل  یها. با روشدیکن

. دیبه اهداف بزرگ خود بهره ببر  دن یرس  یاستعدادها برا  نی چگونه از ا  دهدیم  ادیبلکه به شما  

  ت یموفق  ریدر مس  دیتوانیارائه شده، م  یاز راهکارها  یرویکه با پ  میدهیم  نان یما به شما اطم

را   استفاده  تیامروز، نها  دهیچیپ  یایخود در دن  یهاییو از توانا  دیبردار  یمحکم و موثر  یهاگام

دانشدیببر حاضر،  کتاب  روش.  با  را  عمل   یهاآموزان  و  عم  ،یخلاقانه  و    یترقیدرک  خود  از 

به اهدافشان آشنا خواهد    دن یها و رسحل چالش  یبرا  ییهامهارت  نیو همچن  شان،یاستعدادها

  کرد.
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 11                                                           یاستعداد و توانمند میمفاه یاجمال یبررس

 

 :بخش اول

 شناخت استعدادها و توانمندیها

 :فصل یکم

 بررسی اجمالی مفاهیم استعداد و توانمندی 

 

در   یتفاوت استعداد و توانمند یینهفته: شناسا یهانهیکشف گنج یبرا  ینقشه راه

 آموزان دانش

پ  در پر  خم    چیسفر  استعدادها  ییشناسا  ،یریادگیو  پرورش  از  دانش   یو  همواره  آموزان، 

والد  ی اساس  یهادغدغه  و  ب  نیمعلمان  تفاوت  اما  است.  گو  نیبوده  بالقوه، که    ک ی   ییاستعداد 

و توانمندنهفته در درون دانش  نهیگنج است،    نهیکه نمودِ آشکار آن گنج  ،یفعل   یآموز است، 

  ی برا   ییطلا  یتفاوت، نقشه راه  ن یا  قیدق  یی. شناساانجامدی م  یدگیچ یابهام و پ  هاوقات ب  یگاه

 است. تیموفق  ریآموزان در مسدانش یهایو پرورش توانمند تیهدا

رفتار او،    لیآموز است. مشاهده و تحل منحصر به فرد دانش   یهایژگیو  قِیگام، شناخت عم  نیاول

بالقوه   یهاتینهفته و قابل   یکشف استعدادها  دِیکل   ،یو اجتماع  یمتفاوت آموزش  یهاطیدر مح

آ طبدانش  ایاست.  طور  به  در حل    ایآ  شود؟یم  دهیکش  دهیچیپ  یهابه سمت چالش  یعیآموز 

خاص   یهادر حوزه  دیشا  ا ی  دهد؟یارائه م  یابتکار  یو راهکارها  دهدینشان م  تیخلاقمسئله،  

 دارد؟  یمنحصر به فرد یاستعدادها یورزش ای یعلم ،یهنر

ا  یبرا دانش  نی روشن شدن  با  ارتباط  بسپرسش،  و   یاست. گفتگوها  یدیکل   اریآموز  هدفمند 

دن  توانندیباز، م  یهاپرسش بهترِ  فهم  و  ددانش  ی درون  یایبه کشف  و  به   دگاهیآموز  نسبت  او 



 ... یعمل  یراهکارها تیاز استعداد تا موفق                                                           12

 
در  "، "کند؟یم زدهجان یشما را ه  یزیچه چ"مانند   ییهاموضوعات مختلف کمک کنند. پرسش

  توانند ی، م"به نظرتان جالب هستند؟ ییهاچه چالش"و  "د؟یکنیتلاش م شتریب هات یکدام فعال 

 .ندیبالقوه او بگشا یو استعدادها قیعم یهایمندعلاقه ییِشناسا  یراه را به سو

استعدادها   ییدر شکوفا  یاکننده نیینقش تع  تواندیم ،یآموزش  طیاست توجه داشت که مح  لازم

متنوع   یریادگی  یهاارائه فرصت  نیو کشف، و همچن  یبر پرسشگر  یداشته باشد. آموزش مبتن

که به    ییهات یبگذارد. فعال  شیآموزان را به نمانهفته دانش  یهاییتوانا  تواندیو تجربه محور، م

مسائل را حل کنند و مشکلات را    ،یو نوآور  تیتا با استفاده از خلاق  دهدیاجازه م  آموزانانشد

. کنندیم  فایا  یاستعداد و توانمند  ن یتفاوت ب  ییدر شناسا  یخاص حل کنند، نقش مهم  یبه روش

آن  پاسخ  چالشمشاهده  به  اساس  یهاها  نقش  توانمند  یمختلف،  درکِ  و    یفعل   یهایدر 

 .کندیم یباز بالقوه یهاتیظرف

  ی استعداد بالقوه با توانمند  سهیبه ما در مقا  توانندیمتنوع و جامع، م  یهایابیارز  ن، یبر ا  علاوه

آموز را به  و حل مسئله دانش  تیخلاق  توانندیم  ،یو تجرب  یعمل   یهایابیکمک کنند. ارز  یفعل 

دهند. همچن  یزیانگنحو شگفت و  یمبتن  یهایابیارز  ن،ینشان  به  تعامل،  و  در    ژهیبر مشاهده 

آموزان  دانش  یو همکار  یاجتماع  یهاییتوانا  تواندیم  ،یو گروه  یمشارکت  یریادگی  یهاطیمح

استعداد بالقوه    نیدرک تفاوت ب  یگام برا   نی ترمهم  ج،ینتا  نیا  حِیصح ریسازد. تفس ان یرا به ما نما

 است.  یفعل  یو توانمند

  ن ی است. ا  نیآموز، معلم و والددانش  نیب  ندهیافزاو هم  یرابطه تعامل   کی  جادینکته، ا  نیترمهم

  جادیا  هایتوانمند  شیاستعدادها و افزا  ییشکوفا  یبرا  کنندهقیامن و تشو  ییفضا  تواندیرابطه م

نحو    نیبه بهتر  توان یآموزان، مدانش  تیو خلاق  هاییبه توانا  ترق یعم  یبا نگاه  ت،یکند. در نها

 کرد. تیهدا تیبه موفق دن یرس یها را براآن  ریمس
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 ی توانمندساز یای پو یباز دانیاستعدادها: م ییدر شکوفا ط ینقش مح

است که    یو چند وجه  دهیچیپ  یندیآموزان، فرادانش  یهایتوانمند  ییاستعداد و شکوفا  ظهور

به شدت وابسته است.    زین  ی و  رامون یپ  یطیبلکه به عوامل مح  ،یفرد  ینه تنها به عوامل درون

ا  طیمفهوم مح از    اریبس  نه،یزم  نیدر  و    یکیزیف  یفضا  کیگسترده تر  تعاملات  است و شامل 

 .شودیها مواجه مآموز در خانواده، مدرسه و اجتماع با آن که دانش ودش یم یروابط

اول  خانواده، و    تیشخص  یریگدر شکل  یدینقش کل  ،یاجتماع  طیمح  نیترو مهم  نیبه عنوان 

ادانش   هیاول  یاستعدادها الگوهاکندیم  فای آموز  ارائه  ا  یعاطف  تیمثبت، حما  ی رفتار  ی.    جادیو 

زم  یطیمح  یفضا بخش،  و تحقق  برا  نهیامن  و شکوفا  ی را  م  ییرشد  فراهم  . کندیاستعدادها 

در   یریادگی  یآموز و فراهم آوردن فرصت هاو اراده دانش  قیاز علا  تیحما  ،یوکنجکا  قیتشو

و    یحل مسئله، تفکر انتقاد  یهابر رشد مهارت  تواندیم  یاخانواده، به طور قابل ملاحظه  طیمح

سو  یهاییتوانا از  باشد.  موثر  او  حما  گر،ید  یخلاقانه  و   یروان  یفشارها  ،یکاف  تیعدم 

از رشد و شکوفا  ممکن  یفرهنگ  یهاتیمحدود مانع  آموز  دانش  یبالقوه  یاستعدادها  ییاست 

 گردد.

عنوان    نقش به  اجتماع  ک یمدرسه  اهم  اریبس   ز ین  ،یآموزش  یبستر  طراح  ت یحائز    ی است. 

نوآورانه  یآموزش  یهابرنامه و  به استعدادها  یامتنوع  باشد، مختلف دانش  یکه  آموزان پاسخگو 

به    ،یعمل   یریادگی  یهافراهم نمودن فرصت  ،یو مشارکت  ی تعامل   ییفضا  جادیدارد. ا  ی نقش اساس

خارج از برنامه، از جمله عوامل    یها ت یفعال  قی و به روز، و تشو  ن ینو  سیتدر  یهاروش  یریکارگ

ارتباط   ن،یو پرورش دهند. همچن  یینهفته را شناسا  یاستعدادها  توانندیهستند که م  یدیکل 

آموزان  در دانش  زهیحس اعتماد و انگ جادیآموزان، باعث امعلمان و دانش نیب یو سازنده حیصح

 خواهد بود.  هایتوانمند یو توسعه  تیدر تقو یعامل مهم دکه خو شودیم

آموزان دارد. ارائه  در رشد دانش  ی اساس  ینقش  زیفراتر از خانواده و مدرسه، اجتماع ن  طیمح  اما

  ی سالم، در توسعه   یو تعاملات اجتماع  یریادگی  یهافرصت  یدر جامعه، معرف  تیموفق  یالگوها
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استعدادها  هایتوانمند اما محدوددانش  یو  فرهنگ  یاجتماع  یهاتیآموزان موثرند.  موانع    ، یو 

ا  توانندیم از  فرهنگ  نیمانع  نقش  به  که  است  مهم  شوند.  ارزشرشد  و  در   یاجتماع  یهاها 

 استعدادها توجه شود. تیو هدا ییشناسا

ا  ت،ینها  در بر    یپارچه  کیمانند    ،یطیاست که عوامل مح  ینکته ضرور  ن یدرک  بافته شده، 

  ک یو    ایپو  یامدرسه  ستمیس  کی همراه با    ،یتیخانواده حما  طیمح  کی.  گذارندیم  ریتاث  گریکدی

م  یجامعه مثبت،  و  زم  توانندیسازنده  هم  کنار  توسعه  سازنهیدر  و    ی هایتوانمند  یرشد 

و درک    نیسطح آموزش والد ،یاز جمله نوع تعاملات اجتماع  یشوند. عوامل مختلف نآموزادانش

به    تواندیعوامل م  نی ا  ترقیدق  ی. بررس کنندیم  فایپروسه ا  نی را در ا  ینقش مهم  ، یجوامع محل 

راهبردها  جادیا و  هدفمند  فرصت  یعمل   ی مداخلات  تا  شود  شکوفا  یهامنجر  و   یی رشد 

 . میده شیافزا را آموزان دانش  یاستعدادها

در    یدیسه عامل، خانواده، مدرسه و جامعه، به عنوان عناصر کل   نی ا  نیبه نقش تعاملات ب  توجه

تعاملات منجر به    ن یاست. ا  تیحائز اهم  اریآموزان، بسدانش  یو استعدادها  تیشخص یریگشکل

 .شوندیم یتوانمندساز یبرا ایمنظومه پو کیخلق 

 ی به استعداد و توانمند یشناختروان یهاافت ینهفته: ره یهانغمه

تب  درک توانمند  میمفاه  نییو  و  مس  یاساس  ینماقطب  ،یاستعداد  پرورش    تیهدا  ر یدر  و 

  ی هادگاهیو د  ف یتعار  ،یشناختمختلف روان   یاز منشورها  ده،یچیپ  میمفاه  نی آموزان است. ادانش

به خود م  یمتفاوت برانندیبیرا  درک  یابی دست  ی.  ر  یضرور  تر،ق یعم  یبه  به    ی هاشهیاست که 

 .میندازیب قیدق یآموزان نگاهدانش یو نحوه تعامل آنها با رشد فرد میفاهم  نیا ینظر

  ی ژگ یو  کیاست که استعداد را نه به عنوان    «یشناخت  ییای»پو  دگاهید  ،یدیکل   یهادگاه یاز د  یکی

پتانس عنوان  به  بلکه  م  لیثابت،  تکامل  و  رشد  حال  انگردیدر   ات، یتجرب  تیاهم  کرد،یرو  نی. 

تعاملات اجتماع  یریادگی بروز استعدادها برجسته م  ی ریگرا در شکل  یو  به عبارتکندیو    ، ی. 
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و رابطه متقابل    یطیبلکه متاثر از عوامل مح  ست،ین  یذات  یهاتیو ظرف  تهاینهفته در قابل   تعداد،اس

 فرد با محیط اطراف خود است.

 ی مدل سنت  ه، ینظر  ن ی. اابدییدست م  یاز توانمند  ی تربه درک متنوع  زی»هوش چندگانه« ن  هینظر

 ی اگسترده  فی و ط  کشدیتمرکز داشت، به چالش م  یو منطق یهوش را که عمدتا بر هوش کلام

.  دهدیرا مورد توجه قرار م  یفرد  نیو ب  ،یحرکت  یبدن  ،ییفضا  ،ییایقیها، مانند هوش موساز هوش

مفاهیا فهم،  توانمند  مین  و  حوزه  یاستعداد  از  فراتر  مهارت  یهارا  سمت  به  و  و  معمول  ها 

 .کندیم تیمتنوع هدا یهاتیظرف

  ن یآفرنقش  یاستعداد و توانمند  نییدر تب  زین  زش«یو »انگ  ت«یمربوط به »شخص  یهادگاه ید

و مقاومت در برابر    یدرون  یهازهیانگ  ،ییگراهدف  ،یهمچون خودباور  یتیهستند. عوامل شخص

  زش ینوع انگ ن،یمؤثرند. علاوه بر ا اریبس هایو بروز استعدادها و توانمند یریگها، در شکلچالش

قابل   ر ی(، تاثیزا )مثل علاقه و کنجکاو( و چه درون یرونیزا )مثل پاداش بچه برون   آموزان، نشدا

 استعدادها دارد. ییو شکوفا  تیبه موفق دن یرس ریدر مس یتوجه

تاک  «ی شناخت  یاجتماع  یریادگی»  کردیرو  ن،یهمچن مدل  دیبا  نقش  تعاملات   یهابر  و  الگو 

 گران، یموفق د  یو پرورش استعدادها کارساز باشد. مطالعه رفتارها  ییدر شناسا  تواندیم  ،یاجتماع

و    ان ینقش مرب  تیاهم  کرد،یرو  نی. اکندیم  فایا  هایتوانمند  یو ارتقا  یدر الگوساز  ینقش اساس

 .کندیو رشد، برجسته م  یریادگیبه  قی و تشو زهیحس انگ جادیرا در ا  مسالان ه

فرد نسبت    ک یبه طور کامل، در    ،یتوجه داشت که استعداد و توانمند  ینکته اساس  ن یبه ا  دیبا

 یی ها، درک و شناساتفاوت  نیدر حال تکامل و رشد است. ا  شهیمتفاوت است و هم  یگریبه د

دانش  یاستعدادها هر  فرد  به  ضرورمنحصر  را  رشد  کند یم  یآموز  در  موثر  عوامل  شناخت   .

  فا یا یو مشاوره ا یآموزش یهابرنامه یدر طراح یدیکل  ینقش تواندیم ها،یانمنداستعدادها و تو

 هر دانش آموز بپردازد. یهالیپتانس ییکند که بتوانند به شکوفا


