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 مقدمه:
  ن یکودکان و نوجوانان مبتلا به ا  ی برا  یدرمان  ینقش باز  سم،یاتُ  ف یاز ط  یآگاه شیامروزه، با افزا

ب پ  شیاختلال،  باز  شیاز  است.  شده  طب  ،یمشخص  طور    یعیزبانِ  به  و  است  کودکان 

ها باشد. و حل مشکلات آن  یریادگیکمک به رشد،  یقدرتمند برا یابزار تواندیم یزیانگشگفت

 ی هاکنند، مهارت   ان یتا احساسات خود را ب  کندیاست که به کودکان کمک م  یروش  ،یندرما  یباز

 . ابندیها را بمقابله با چالش  یهاکنند و راه ن یرا تمر یاجتماع

اطراف    ی ایو درک دن  یدر ارتباطات، تعاملات اجتماع  ییهابا چالش  یگاه  سم،یمبتلا به اتُ  کودکان 

 ی تیامن و حما  یی فضا  محور،یجذاب و باز  ی با استفاده از ابزارها  یدرمان  یخود مواجه هستند. باز

کشف و    هب  اق،یتا بتوانند در آن، به شکل خودجوش و با اشت  کندیم  جادیکودکان ا  ن یا  ی را برا

متمرکز    "رشد"و    "ییتوانا"  ی، رو"مشکل"   یتمرکز رو  یروش، به جا  نیبپردازند. ا  یریادگی

به    تواندیم  یدرمان  یمشکل دارد، باز  ی ارتباط کلام  یدر برقرار  یاست. به عنوان مثال، اگر کودک

 .ندتعامل برقرار ک گران یکند و با د  ان یاحساسات خود را ب ،یباز قیاو کمک کند تا از طر 

  ش یمختلف آن و کاربردها  یهاوهیش  ،یدرمان  یباز  یکتاب، به شما کمک خواهد کرد تا با مبان  نیا

  ی به شما راهکارها   ن،ی. همچندی آشنا شو  سم یخاص کودکان مبتلا به اتُ  یازهایدر مواجهه با ن

از    ف، مختل  یهاطیرا به طور مؤثر در مح  یدرمان  یباز  دیارائه خواهد داد تا بتوان  یو کاربرد  یعمل 

  ی درمان  یباز  یابزارها  یکتاب، ضمن معرف  نی. در ادیکن  یسازادهیپ  ک،ینیجمله خانه، مدرسه و کل 

 ن یدر ا  نینو  یکردهایتا با رو  میکنیمختلف کودکان، به شما کمک م  یازهایمتناسب با سن و ن

  یدرمان  یزاستفاده از با  یلازم برا  یهااست که شما را با مهارت   نی. هدف ما ادیحوزه آشنا شو

  ت، ی. در نهامیمجهز کن  سمیکودکان مبتلا به اتُ یرشد و ارتقا  ریقدرتمند در مس ی به عنوان ابزار

افزا  نیا به دنبال  از ط  یآگاه  شیکتاب  کل   سمیاتُ  فیو درک شما  بهبود   یباز  یدیو نقش  در 

  کودکان است. نیا یزندگ تیفیک
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 :بخش اول

 مبانی اوتیسم  

 :فصل اول

 تعریف و انواع اوتیسم 
 

 فی: شناخت تنوع در طسمیاوت کماننیرنگ ینقشه

  ی هایژگی و  ایمختلف، بر اساس شدت علائم    ی هارگروهیرا به ز   سم یاوت  عیوس  ف یط  توانیم  ایآ

 دهیچیو پ  عیوس  فیط  کی  سمیموضوع که اوت  نیاست. درک ا  یکرد؟ پاسخ، بل   یبندمیخاص، تقس

 ی کماننیرنگ  ییتنوع، گو  نیاست که در آن وجود دارد. ا  ی از تنوع  قیدق یشناخت  ازمندیاست، ن

 . ردیگیرا در بر م  یرفتار  یو الگوها  یفرد  یهاتجربه  ها،یژگیمختلف، از شدت و نوع و  یهاهیاز سا

 یهایدگیچیتا پ  کندیسفت و محکم، به ما کمک م یهادسته  جادیا  یبه جا  سم، یاوت  یبندطبقه

است،    یو ارتباط  یرفتار  یهایژگیبر اساس درک و  شتریب  ،یبندطبقه نی. امیآن را بهتر درک کن

 علائم است. یراهکار مهم، توجه به »شدت« و »دامنه« کیمنفرد.  اریمع  کینه بر اساس 

  ی در برقرار   ییمثل توانا  ،یمختلف زندگ  یهاعلائم، با توجه به محدوده عملکرد فرد در حوزه  شدت

فعال در  با مح  ،یاجتماع  یهات یارتباط، مشارکت  انطباق  افراد  ط، یو  است.  که   یقابل سنجش 

با چالش  توانندیدارند، م  یترفیعلائم خف روبرو شوند و    یکمتر  یهادر تعاملات روزمره خود 

داشته   یبالاتر یهاییتوانا ،یو ارتباط کلام یاجتماع یهامثل مهارت ییهانهیاست در زم کنمم

افراد در  مقابل،  در  شد  یباشند.  علائم  ا  یدیکه  قاطعچالش  نیدارند،  شکل  به  در    یترها، 

 .شوندیشان ظاهر مروزانه یمختلف زندگ یهات یفعال

 سم، یاوت  فیاز افراد در ط  یخاص است. برخ  یرفتار  یتوجه به الگوها  ،یبنداز طبقه  یگرید  نوع

و    هاتیدر فعال  ی داشته باشند، که به طور مشخص و بارز  یتکرار  یرفتار  یممکن است الگوها

 ی به الگوها  ایبه تکرار حرکات، به صوت و    ی. ممکن است برخشودیم  دهید  شان یهای علاقمند
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فعال  یخاص ا  لیخاص، تما  ت یفعال  کیانجام    ای  ایاش  یسازمانند مرتب  ت،یاز  باشند.    ن یداشته 

 است. سمیاوت فیخاص فرد در ط یازهایبه ن ییدرک و پاسخگو یبرا یراه ،یبه نوع ها،یژگیو

  د یمف  اریبس  سمیاوت  یبنددر طبقه  تواندیها و مشکلات، در هر فرد متوجه به نوع چالش  ن،یهمچن

روبرو باشند.   یدتریشد  یارتباط کلام  یهااز افراد ممکن است با چالش  یمثال، برخ  یباشد. برا

دچار مشکل    ،یرکلامیحالات چهره و زبان غ  ریممکن است در حوزه درک و تفس  گر،ید  یبرخ

 ی رعادیو غ  دیجد  یهاط یمح  ینانیو نااطم  رییبا تغ  یها در همراهچالش  ز،یموارد ن  ی. در برخدباشن

 مشهود است. 

اشاره کند. ممکن   زین سم یاوت فی افراد در ط ن یب یهابه تفاوت تواندیم یبندطبقه ن، یبر ا علاوه

مواجه باشند.   یاالعاده فوق  یریادگیو    یشناخت  یهابا مهارت  سم،یاوت  ف یاز افراد در ط  یاست برخ

  ن ی. ادداشته باشن یشتریو کمک ب تیبه حما ازیخاص، ن ییهادر حوزه گرید ی که برخ یدر حال

و منحصر    ی فرد  یازهایمتناسب با ن  یو آموزش  یدرمان  ی هابرنامه  جادیا  یتلاش برا  تیامر، اهم

 .کندیم  ان یرا نما  سمیاوت فیبه فرد هر فرد در ط

  ی . به جاستین  یبعد  کیساده و    ستمیس  کی  سم، یاوت  یبنداست که طبقه  نیا  یدیکل   نکته

 یو الگوها  یفرد  یهای دگیچیبه دنبال درک تنوع و پ  دیشده، ما با  نییتع  شیاز پ  یهادسته  جادیا

 جادیبه ا  تر،ق یتا با درک عم  کندیبه ما کمک م  سم،یاوت  فیباشند. تنوع موجود در ط  یرفتار

متناسب تر و    یو اجتماع  یفرد  ی هاتیهر فرد و حما  ی برا  نهیبه  یو آموزش  یدرمان  یهابرنامه

 .میمؤثرتر بپرداز

از هر فرد به کار   قیدرک بهتر و شناخت و فهم عم  یبرا  یبه عنوان راه  دیبا  ها،یبندطبقه  نیا

  ف یدرک ط  ی برا  یدیکل   دگاه،ید ن یکند. ا  جادیا  تیکه محدود  یگرفته شود، نه به عنوان برچسب

 مناسب است. یبانیو پشت  تیحما ریقدم در مس نیترو مهم  سمیگسترده اوت

 سم یاوت دهیچیدر پازل پ  طیها و محژن ز یانگنقش شگفت 

همواره ذهن پژوهشگران را به    ها،یژگیاز و  یعیوس  فیبا ط  دهیچیپ  ی اختلال رشد  کی  سم، یاوت

در بروز    یطیو مح  یکیژنت  یهاتفاوت  زانیمسئله که تا چه م نی خود مشغول داشته است. درک ا

گسترده   قاتیحوزه است. تحق  نیدر ا  یاساس  یهااز چالش   یکیاختلال نقش دارند، همچنان    نیا
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گر، در تعامل یرویدو عامل، نه به عنوان عوامل مستقل، بلکه به عنوان دو ن نیدهد که اینشان م

 .کنندیم  فاینقش ا سم یو بروز اوت یریگشکل

ها،  نقشه  ن ی . در اکنندیم  نییما تع  ی رشد و نمو را برا  ر یهستند که مس  یراه  یهانقشه  ها،ژن 

عملکرد مغز و س  یبرا  یاطلاعات و  تغ  یکدگذار  یعصب  ستمیساختار  است.  ا  راتییشده   نیدر 

بر   ت،یرا مختل کرده و در نها  یعصب  یالگوها  یبه نوع  تواندی م  ،یکیژنت  یهاجهش  یعنیکدها،  

رفتار  یارتباط  ،یاجتماع  دعملکر تأث  یو  برخ  ریفرد  تنهااز جهش  یبگذارد.  به    توانند یم  ییها 

  یدگی چیبا پ  یکیباشد. عوامل ژنت  نیکه ا  ستیدهند، اما لازم ن  شیرا افزا  سمیاحتمال بروز اوت

 کنند یبا هم کار م  گر یکدیبه    ربطیبه ظاهر ب  یهاژن   ینقش دارند؛ گاه حت  سمیدر اوت  یآورشگفت

 بگذارند. ریبر بروز علائم تأث تا

ا  علاوه ا  ینقش مهم  طیمح  ن، یبر  با  تعامل  مجموعه عوامل  .  کندیم  فایا  یکیعوامل ژنت  نیدر 

در   کنندهلیتعد ای  دکنندهیتشد یبه عنوان عامل  توانندی م ،یتا اجتماع یستیاز عوامل ز ،یطیمح

 ی متسلا   تیوضع  ،یها در دوران باردارتماس با عفونت  زان یمانند م  یاختلال باشند. عوامل   نیبروز ا

  فا یا  ینقش مهم  توانندیهستند که م  یطیخانواده، عوامل مختلف مح  یزندگ وهیو ش  ه یمادر، تغذ

 کنند. 

 ها لیو پتانس هاشیها گراهاست. ژن آن  یدو عامل، نحوه اثرگذار نیدر نقش ا یگریمهم د تفاوت

تع مح  کنند،یم  نییرا  تندوت  هاطیاما  مکنندیم  فایا  یزترینقش  واقع  در  ژن   توان ی.  ها  گفت، 

 ده،یچیپتعاملات    ن ی. اکندیم  فی تضع  ا ی  تیرا تقو  لاتیتما  نی ا  طیو مح  کنندیم  جادیرا ا  یلاتیتما

در واقع بر  ط،یدر مح یرییاست. هر تغ یطیو مح یکیعوامل ژنت نیب ان یپای رقص ب کیبه مثابه 

 آورد. یرا در او به وجود م یفرد، پاسخ منحصر به فرد یکیژنت نهیاساس زم

است. با توجه    ادیز  اریبس  سم یاز اوت  یریشگیدر درمان و پ  طیها و محژن   ن یدرک تعامل ب  تیاهم

است که    ی. ضرورستین  یکاف  ،یطیمح  ای  یکیتمرکز فقط بر عوامل ژنت  ده،یچیپ  دگاهید  ن یبه ا

که هر دو عامل را در نظر گرفته و به طور خاص، بر   میباش یجامع و چندوجه یکردیبه دنبال رو

 و رفتار افراد متمرکز شود.  یرشد یالگوها یرو

زودهنگام و    صی کننده، تشخ  ینی بشیپ  یهاروش  تیاهم  ،یطیو مح  یکیژنت   دهیچیتعامل پ  نیا

 یدر هر خانواده و بررس یکیژنت ی هاتوجه به مولفه تی. اهمکندیتر مرا پررنگ یمداخلات درمان
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موارد   نی. درک اکندیکمک م یمار یب ترقیها به درک عممولفه نی ها با توجه به اخانواده طیمح

 دارد. قیدق یهایگسترده و بررس قاتیبه تحق ازین  ده،یچیپ

به    ،یعصب  یربرداریو تصو  یمولکول  یهاروش  رینظ  ،یقاتیتحق  دیجد  یهاروش  ر،یمس  نیا  در

فراهم    دهیچیپ  دهیپد  نیا  ترقیدرک عم  یبرا  یاندازروابط کمک کرده و چشم  نی ا  ترقیعم  یبررس

  تواند یها در افراد مختلف، ممتقابل آن   راتیو تأث  یطیعوامل مختلف مح  ریتاث  ی. بررسکنندیم

 منجر شود. ندهیدر آ نهیمؤثرتر و به یمداخلات درمان یبه طراح

 ی صیتشخ یهادر کودکان خردسال: تفاوت سمیاوت یایبه دن یا چهیدر

وابسته است. درک    یاست که به عوامل متعدد  فی و ظر  دهیچیپ  ندیفرا  ک ی  سم،یاوت  صیتشخ

درک بهتر و مداخلات هدفمندتر    دیدر کودکان خردسال با بزرگسالان، کل  ندیفرا نی ا یهاتفاوت

 . رندیقرار گ یمورد بررس دیها نقش دارند و به دقت باتفاوت ن یدر ا یاست. عوامل گوناگون

وجود دارد.   سمیها در اوتاز علائم و نشانه  یعیوس  فیدر نظر داشت که ط  دیبا  ز،یاز هر چ  شیپ

 یی ها به دقت و ظرافت بالاآن   صیدارند و تشخ  ی علائم در افراد مختلف، شدت و تنوع متفاوت  نیا

دل  ازمندین به  خردسال،  کودکان  تغ  لیاست.  حال  در  تکامل  و  است    رییرشد  ممکن  خود، 

و   صیتشخ  ی بر چگونگ  ا، یمداوم و پو  راتییتغ نی مختلف باشند. ا  یرفتار  ی الگوها  ی  دهدهننشان 

 .گذاردیم  ریتأث سمیاوت یابیارز

از مراحل رشد  ترق یبا درک دق دیکودکان خردسال، با  یو درمانگران، در هنگام بررس متخصصان 

توجه به    ن،یو اختلال در رشد باشند. علاوه بر ا  ریکودکان، به دنبال علائم تاخ  یعیو تکامل طب

باز  ،یرکلامیو غ  یکلام  یارتباط  یهامهارت  ،یتعاملات اجتماع   ر برخوردا   ییبالا  تیاز اهم  ،یو 

ها آن   تیو اهم  کنندیم  داینمود پ  یمختلف  یهاها، در کودکان خردسال به روشمهارت  نیاست. ا

 قابل تأمل است. ص،یدر تشخ

  ها یابیارز  نی . اشودیمتعدد و چندگانه م  یهایابیاغلب شامل ارز  ص،یکودکان خردسال، تشخ  در

مانند   ،یعیطب  یهاطیمختلف است. مشاهده در مح  یهاتیبر مشاهده رفتارها در موقع  یمبتن

دارد.   یو مشکلات احتمال  یرفتار  یالگوها  قیدق  ییدر شناسا  یمهدکودک، نقش مهم  ایخانه  

  ن یابزارها در ا  نیمهمتر  ،یو کاردرمان  ،یکودک، گفتار درمان  یشناسمتخصصان روان   یهای ابیارز
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هر    ندیفرا ا  کیهستند.  و    ها،یابیارز  نی از  رشد  سن،  به  توجه  با  خود،  تخصص  به  توجه  با 

 . کنندیکمک م  سمیعلائم اوت ترقیدق ییکودک، به شناسا یهاییتوانا

در بزرگسالان  سمیاز علائم اوت توانندیدر کودکان خردسال، م سمیتوجه داشت که علائم اوت دیبا

در کودکان ممکن است با مشکلات در    یمتفاوت باشند. به عنوان مثال، مشکلات ارتباط کلام

غ ارتباط  و  زبان  همچن  ،یرکلامیدرک  باشد.  برخوردها  یرفتارها  ن،یهمراه    ی خودآزاردهنده، 

  تر عیباشند که در کودکان خردسال شا  یعلائم مهم  توانندیم  ر،ییو مقاومت در برابر تغ  یتکرار

 تر است. موقع  و به  ترقیدق صیتشخ دیکل  ف،یظر  یهاتفاوت نی هستند. توجه به ا

صحبت درک و ابراز کودک    یهاتیکودکان، محدود  یو تنوع رفتارها  یدگیچیپ  لیبه دل  ن،یهمچن

تشخ  تواندیم دقت  ا  ر یتأث  صیبر  درک  ابزارها  هاتیمحدود  ن یبگذارد.  از  استفاده  متعدد   یو 

در    ز، یکودک ن  یازهایو فهم بهتر ن  ن یوالد  یدارد. همراه  صیتشخ  ی برا  ییبالا  تیاهم  ،یابیارز

 دارد. یاساس ارینقش بس ند،یافر نیا

  توان یخانواده، متخصصان و درمانگران را نم  ن یب  کینزد  یارتباط خوب و همکار  تیاهم  ت،ینها  در

.  شود یکودک و مداخلات هدفمندتر منجر م  طی شرا  تر قیارتباط به درک عم  نیگرفت. ا  دهیناد

 است. یجامع و چندبعد دگاهید ازمندیدر کودکان خردسال، ن یصیتشخ یهاتفاوت دن یفهم

در مراحل   ک یستیکودکان اوت یو ارتباط یاحساسات: رصد علائم رفتار ینینقش آفر 

 رشد 

ارتباط  یاز علائم رفتار  یاگسترده  فیبا ط  کیستیاوت  کودکان    ن یروبرو هستند که در سن  یو 

  ن یارتباط با ا  یتنوع در نمودار علائم، برقرار  نی. اکنندیم  دایپ  یمختلف، شکل و شدت متفاوت

حال، سرشار از نکات قابل توجه   ن یاما در ع ز،یو متخصصان چالش برانگ ن یوالد ی کودکان را برا

خاص    یازهایعلائم، به درک بهتر ن  نی ا  وستهیو پ  قی. مشاهده دقسازدیم  یدرمان  یهاو فرصت

 .کندیم یانیمؤثر کمک شا یدرمان یمداخلات باز  یهر کودک و طراح

م  شیپ  نیسن  در دبستان،  برخ  میتوانیاز  اوت  یشاهد  بارز  علائم  قب  سمیاز  از  در    لیرا  مشکل 

باش  یتماس چشم  یبرقرار نام خود  به  واکنش  عدم  محرکمیو  به  است    ی ها. کودکان ممکن 

 نیواکنش نشان دهند. همچن  یرعاد یغ  یاوهیخاص، به ش  یهابافت   ایبلند    یمانند صداها  ،یحس

  ن یا یهانشانه گریاز د تواندیها، متکان دادن دست ای اءیمانند چرخاندن اش ارها،رفت یتکرار برخ


