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 مقدمه:
ما    یزندگ  یاتفاقات، رو  نیممکنه ا  یاطرافمون پر از اتفاقات مختلفه و گاه  یایسلام! امروزه، دن

ا  یمنف  ریتأث  انمون یو اطراف از  گنی م  «یاجتماع  یهابی رو »آس  یمنف  راتیتأث  نیبذارن.  . مثلاً 

از اجتماع، همه    یو دور  ییتنها  یحت  ایخشونت، فقر،    ،یدست دادن شغل، مشکلات خانوادگ

و با زبان ساده،  قیبه طور دق خوادیکتاب، م نیحساب بشن. ا یاجتماع یهابیجزو آس  توننیم

ا ا  نیبه  بده:  از    شن؟یباعثشون م  یهستن؟ چه عوامل  یچ  هابیآس  نیسوالات جواب  و مهمتر 

 م؟ یکن یریشگیازشون پ ای میباهاشون مقابله کن میتونیم  یهمه، چطور

.  پردازهیم  یاجتماع  یهابیانواع مختلف آس  یبه بررس  یو علم  نانهیبواقع  یکتاب، با نگاه  نیا

و قابل    یعمل   ییراهکارها  خوادیکه فقط مشکلات رو فهرست کنه، بلکه م  ستین  نیا  ،یهدف اصل 

وجود    یزیو سحرآم  یفور  یحل راه  چیمشکلات ارائه بده. مطمئناً ه  نیفهم و حل ا  یاجرا رو برا

عم  داره،ن با درک  ر  تر قیاما  م  نیا  ی هاشهی از  بهبود    ی برا  یمؤثرتر  یهاقدم  میتونیمشکلات، 

 . میمون بردارجامعه

کردن    دایبده و به شما در پ  شیافزا  یاجتماع  یهابیکتاب، درک شما رو از آس  نی ا  نکهیا  دیام  به

کمک کنه. حتما در طول کتاب، سوالات و نظراتتون رو    یزندگ  یهاچالش  نی مقابله با ا  یهاراه

  مهمه.  یل یما خ  یچون نظرات شما برا د،یبا ما به اشتراک بذار
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 :بخش اول

 مبانی آسیبهای اجتماعی  

 :فصل اول

 تعریف و انواع آسیبهای  اجتماعی  
 

 ع یشا یاجتماع  یهابیآس یها شهیپنهان اجتماع: ر یهایماریب

ب  ،یاجتماع  یهابیآس بافت پ  یهایماریهمچون  با   دوانندیم  شهیجامعه ر  دهیچیپنهان، در  و 

و مشکلات را به    ها ییاز نارسا  یعیوس  ف یط  ،یو اقتصاد  ی اخلاق  ،یو روان  یروح  ی هابیبروز آس

ا شناخت  دارند.  ر  هابیآس  نیدنبال  گام  یهاشهیو  درمان    ی ریشگیپ  یبرا  یاساس  ی آنها،  و 

متفاوت، نمود    یهابا شدت  ایبه صورت پراکنده و    یمتعدد  ی هابیهاست. در جامعه ما، آسآن 

است که    ی و چندوجه  ی ضرور  یساز، امر   نه یعوامل زم  ییو شناسا  ق یدق  ی. بررسکنندیم  دایپ

 جامعه است. یتوجه کارشناسان، پژوهشگران و به طور کل  ازمندین

آس  یکی اجتماع  یبزهکار  ج،یرا  یاجتماع  یهابیاز  انحرافات  ا  یو  ط  ب،یآس  نیاست.    ف یکه 

داشته باشد.    یدر عوامل متعدد  شهیر  تواندیم  رد،ی گیرا در برم  یضد اجتماع  یاز رفتارها  یعیوس

و    یخانوادگ  یهاتیفقدان حما  ،یاقتصاد  یهاتیبه فقر و محروم  توان یعوامل، م  نی از جمله ا

به مواد مخدر، عدم آموزش صح  یدسترس  ،یعاجتما اشاره   یو ضعف نظارت اجتماع  ح،یآسان 

در معرض قرار    را یاست، ز  یقابل بررس  ز ین  نهیزم  ن یدر ا  ن، ینو  یهایها و فناورکرد. نقش رسانه

افراد در فضا  ینینچنیا  یهابیساز آس  نهیزم  تواندینامناسب م  یو محتواها  یمجاز  ی گرفتن 

 باشد.

در جامعه است. عوامل    رگذار یو تأث جیرا یهابیاز آس  ی گرید  ،ییخانواده و روابط زناشو  اختلالات

 ، یاقتصاد  یبه فشارها  توان یعوامل، م  نی هستند. از جمله ا  لیاختلالات دخ  نی در بروز ا  یمختلف

و    ه،خانواد  ی اعضا  نیعدم تعادل در روابط قدرت ب  ،یروان  یهاتنش  ،یارتباط  یهاکمبود مهارت
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خانواده   ادیبن  فیبه تضع  ت،یدر نها  هابیآس  ن یاشاره کرد. ا  یو اجتماع  یاز مسائل اقتصاد  ینگران

 . شوندیآن منجر م یدر اعضا یو روان یروح یهابیآس جادیو ا

که با  ب،یآس نیاست. ا عیشا یاجتماع یهابیآس گریاز د زیها نبه مواد مخدر و روانگردان  ادیاعت

عوامل،   نی دارد. از جمله ا یدر عوامل گوناگون شهی همراه است، ر  یفراوان یو روان یکیزیعوارض ف

فرصت  توان یم فقدان  اجتماع  یشغل   یهابه  اقتصاد  ،یو   ،یروان  یفشارها  ،یمشکلات 

آسان    ی دسترس  ن،یموثر اشاره کرد. همچن  یاجتماع  یهاتیو فقدان حما  ،یاجتماع  یهای ارناهنج

  ب یآس  ن یا  ساز نهیعوامل زم  گریوسوسه، از د  نی مقابله با ا  ییبه مواد مخدر و فقدان اراده و توانا

 است. یاجتماع

هستند    ییهابیآس  زین  یو اجتماع  یو خشونت خانگ  یو رفتار  یموارد، اختلالات روان  نیبر ا  علاوه

ساز هر کدام از   نهیشوند. شناخت عوامل زم  دهید  یدر جامعه ما به طور گسترده ا  توانندیکه م

  ، یاعاجتم  ،یبه عوامل اقتصاد  یچندبعد  یو جامع و با نگاه  قیمطالعات دق  ازمندین  ها،بیآس  نیا

به   یعدم دسترس  ،یاجتماع  یهاتیعوامل شامل، فقدان حما  نیاست. ا  یشناختو روان   یفرهنگ

بهداشت روان   یخدمات  امن  ییقضا  یهاستمیس  یناکارآمد  ،یشناسو  عدم   ، یو در موارد  ،یتیو 

 مسائل است. ن ینادرست در جامعه در رابطه با ا یهاو نگرش یآگاه

  ی ها شهیاست که بتواند ر  ریو فراگ  ی چند وجه  یکردیرو  ازمندین  ،یاجتماع  یهابیآس  نی ا  یبررس

 ها ارائه دهد.و درمان آن  یریشگیپ یبرا یمناسب  یو راهکارها یمشکلات را بررس نیا قیعم

 ی بندو طبقه  یبندمی: تقسیاجتماع یهابیآس یدگ یچیاز پ  یبردارنقشه

گوناگون    یهادر بافت  شه یهستند که ر  ی و چند وجه  دهیچیپ  ییهادهیپد  ،یاجتماع  یهابیآس

در هم گره خورده و   ده،یدرهم تن  یامانند تار و پودِ پارچه  ها،بیآس نیدارند. ا یو فرد یاجتماع

  ها، ن بر آ   رگذاریتأث  یو فهم سازوکارها  هابیآس  نی. درک اکنندی م  داینمود پ  یمتنوع  یهابه شکل

و   ی کل   ر یجنبه، تصو  ک یتمرکز صرف بر   یکه به جا  یدگاهیاست؛ د  یچندبعد  یدگاهید  ازمندین

مشخص و قابل   یهامتنوع را به گروه  یهابیآس  نیا  توان یم  ای. آردیگیها را در بر مآن   ده یچیپ

  ی هادهیپد نیا ترقیعم یو بررس  لیتحل  یبرا ییهایالگوها و دسته بند ایکرد؟ آ میتقس تیریمد

 گوناگون وجود دارد؟
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آس  یهایبررس در حوزه  م  یاجتماع  یهابیگسترده    ، ییهایبندمیتقس  نیکه چن  دهدینشان 

 ، یبندمیتقس  یهااز روش  یکیهستند.    یضرور  یو حت  ریپذذاتِ موضوع، امکان   یِدگیچیپ  رغمیعل 

  ، یاجتماع  ،یاقتصاد  یهابیشامل آس  توانندیم  هابینوع آس  نیاست. ا  بیتمرکز بر »نوع« آس

باشند.    یجسم  ،یروان  ،یفرهنگ آس  کیو...  از  ب  ،یاقتصاد  یهابینمونه  و  است؛   یکاریفقر 

جدا  توانندیم  یاجتماع  یهابیآس عدم   ،یخانوادگ  یهاخشونت  ،یخانوادگ  ییشامل  و  طلاق 

آس  یاجتماع  تیحما ارزش  یناش   توانندیم  ،یفرهنگ  یهابیباشند.  فقدان   ،یسنت  یهااز 

 نده یآ  یهانسل یمناسب برا یو فقدان الگوها یضد ارزش یهارفتار جیترو ،یاجتماع یختگیگس

  ها یماریاز تصادف، خشونت و ب  یناش  ی هابیشامل آس  توانندیم  ،یجسم  یهابیباشند. و آس

تا ابعاد گوناگون مشکل را به طور مجزا    کندیبر حسب نوع، به ما کمک م  یبندمیتقس  نیباشند. ا

 . میهقرار د یمورد بررس یشتریو با دقت ب

کرد.    یبندگروه  زیها را بر اساس »شدت« نآن  توان یم ب،یبر اساس نوع آس  یبندمیبر تقس  علاوه

بر افراد و جامعه،    ریشدت تأث  ب،ی آس  یفراوان  زانیمانند م  یمختلف  یارهایمع  ،یبندطبقه  نیدر ا

با   یمانند اختلافات خانوادگ  ف،یخف  یهابیهستند. آس  لیدامنه آن دخ  یو گستردگ کوچک، 

  ل یمانند جنگ و س زیآمفاجعه  یها بیو آس  دیشد  یخانوادگ  یهامانند خشونت  دیشد  یهابیسآ

و مداخله    یریشگیپ  ی هابرنامه  یر یگدر جهت  تواندیتفاوت در شدت م  نیمتفاوت هستند. درک ا

 مؤثر باشد.

  ن ی برخوردار است. در ا ییبالا تیاز اهم زین جادکننده«یبر اساس »عامل ا یبندمیتقس ن،یهمچن

فرد عوامل  فرهنگ  یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یخانوادگ  ،یروش،  آس  یو  مسبب  عنوان   ی هابیبه 

مبتلا شود.    یاجتماع  ضیفقر، به تبع  لیفرد ممکن است به دل  کی.  شوندیم  ییشناسا  یاجتماع

آس  هخانواد  کی  ای خانوادگ  یروان  یهاب یبا  ترب  یدچار مشکلات جد  ،یو  فرزندان خود    تیدر 

  ی ری تا تصو  میکن  یرا در کنار هم بررس  دهیو در هم تن  دهیچیعوامل پ  نیاست که ا  نیشوند. مهم ا

 .میداشته باش یاجتماع بیآس جادیجامع از عوامل ا

  ی هالازم است از روش  ،یاجتماع  یهابیآس  ترقیعم  یدرک بهتر و بررس  ی طور خلاصه، برا  به

 یراه  جادکننده،یبر حسب نوع، شدت و عامل ا  یبندمیاستفاده شود. تقس  یبندمیمختلف تقس

است.   دهیچیپ  یاجتماع  یهاده یپد  نی ا  ترقیعم  لیاطلاعات و تحل   یو سازمانده  یدسته بند  یبرا

استفا ا  دهبا  راهکارها  میتوانیم  ،یچندبعد  کردیرو  نیاز  با آس  یبرا  یبهتر  یبه    ی هابیمقابله 
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مداخله    یهاو برنامه  هااستیبه س  ی دهدر شکل  هایبندطبقه  نی ا  تی. اهممیابیدست    یاجتماع

 است. ریانکارناپذ زیجامعه ن یو توانمندساز یاجتماع

 در جهان امروز یاجتماع یهابیجامعه: آس یشکسته یهانهیآ

حضور   نیدر همه جوامع حضور دارند. اما، ا ده،یدرهم تن یهاهیهمچون سا ،یاجتماع یهابیآس

.  ابدییم  یمتفاوت  یهر جامعه، رنگ و بو  یاسیو س  ی اقتصاد  ،یفرهنگ  یهانهیگونه، خود با زم  هیسا

را در    هابیآس  ن یاز ا  یآزار و رنج ناش  م یتوانیم م،یهر جامعه بنگر  ی شکسته  یهانهیچنانچه در آ

 .میمشاهده کن  یاشکال گوناگون

  م یروبرو هست  یااست. ما با مقوله  یفراتر از سطح ظاهر  ینگاه  ازمندین  یاجتماع  یهابیآس  درک

  ی وهیسبب، ش  نیهر جامعه دارد و به هم یاسیو س یاقتصاد ،یاجتماع یدر ساختارها شهیکه ر

خاص، با   یهستند، اما در هر جامعه  یهر چند در ذات خود، جهان  ها،بیآس  نی بروز و ظهور ا

با  یااست، در جامعه نیادیبن  یاجتماع بیآس کی. فقر، که کنندیم ییخودنما یمتفاوت یاالگوه

ن  یاقتصاد  ی هارساختیز با  ناهماهنگ  و  ناام  یازهایناعادلانه  صورت  به  و    یدیشهروندانش، 

 یاتیاز منابع ح  تیو محروم  یآموزش  یهایبا دشوار  گریاما در جوامع د  ابد،ییبروز م  یپناهیب

 . شودیم ان ینما

اعت  ،یاجتماع  یهایناهنجار  گر،ید  ی سو  از جوامع    ای  ادی مانند  همه  در  گرچه    افت یخشونت، 

هر جامعه متفاوت است.   یو اخلاق یفرهنگ  یها با توجه به هنجارهابروز آن   یوهیاما ش  شوند،یم

نگرش عنوان مثال،  اعتقاد  یمذهب  یهابه  تع  ینقش مهم  تواندیجامعه، م  کیدر    یو    ن ییدر 

حاکم،    یو قوا  ی حقوق  یساختارها  ن،یداشته باشد. همچن  هایناهنجار  ن یبروز ا  ت یو ماه  زانیم

 ها دارند.از تکرار آن  یریو جلوگ هابیآس ن یبرخورد با ا یدر نحوه یشگرف ریتاث

 ی شتریممکن است با شدت ب ،یو روان  یاز مشکلات روح یناش یهابیآس  تر،شرفتهیجوامع پ در

 ، یاجتماع  یگاه فشارها  شتر،یب  یو رفاه   یجوامع، با وجود امکانات پزشک  نیکنند. در ا  ییخودنما

فشارها و  عرصه  یناش  یشغل  در  رقابت  روح  ی هااز  مشکلات  بروز  باعث  روان  یمختلف،    ی و 

  ی ها تیاز فقر و محروم  یناش  یهابیآس  تر، یسنت  یمقابل، در جوامع با ساختارها  ر. دشوندیم

  ی بگذارند. به عنوان نمونه، در برخ   شیاز خود را به نما  یگرید  یهاممکن است شکل  ،یاقتصاد
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 یاجتماع  یهابیو فقدان حقوق برابر، به آس  ضیبا تبع  ،یو مذهب  یقوم  یهایریاز جوامع، درگ

 زنند. یدامن م

  ها، بیآس  نی ا  یممکن است متفاوت باشد، اما تمام  یاجتماع  یهابیبروز آس  ی هاروش  هرچند

هر جامعه    یدر ساختارها  قیعم  یهاشکاف  جادیو ا  یاجتماع  یهاان یبن  فیدر تضع  ینقش مهم

ها در  خاص بروز آن   یالگوها  ییو شناسا  ها بیآس نی ا  یهاشهیاز ر  تر قیدرک عم  د،یتردی دارند. ب

 مشکلات است.   نی حل و فصل ا دیکل   عه،هر جام

  ی ریگاست که در شکل  یشناخت عوامل گوناگون  ازمندیموضوع، ن  نی تر او جامع  تر قیدق  یبررس

 یاجتماع یهاتیبرابر تا فقدان حما یهاعوامل از فقدان فرصت ن یمسائل موثرند. ا نی ا دیو تشد

 هستند.  ریمتغ یفرهنگ یهاو تفاوت

ا  نیا  ریفراگ  تیاهم آس  نیمسئله،  معرض  در  جوامع  تمام  که  هستند.    یاجتماع  یهابیاست 

 ی جهان  قتیحق  ک یها،  نهفته است، اما وجود آن   هابیآس  ن یبروز و شدت ا  وه یها، در شتفاوت

 است.

 یاجتماع یها بی کاهش آس یبرا نیادیبن ی: راهکارها یر ی شگیپ یسکو

سا  ،یاجتماع  یهابیآس اجتماع  ییهاهیهمانند  بافت  در  ر  یپنهان،  با    شهیما  و  دوانده 

چالش  یهای دگیچیپ زندگ  یگوناگون  یهاخود،  در  جمع  یفرد   یرا  اکنندی م  جادیا  یو   نی. 

  ی و مذهب  یقوم  یهاو تعارض  ض،یتبع  ،یسوادیگوناگون مانند فقر، ب  ی هاشهی که از ر  ها،بیآس

 یزندگ  ،یمخرب خود بر سلامت روان، رفاه، و تعاملات اجتماع  راتیبا تاث  رند،یگیسرچشمه م

 یمبتن ، یچند وجه  یکردیرو ها،بیآس نی کاهش ا ی. برادهندیالشعاع قرار مشهروندان را تحت

  ی ضرور   یو جمع  یدر سطوح فرد  رانهیشگیپ  یراهکارها  یها و طراحآن   یهاشهیاز ر  قیبر فهم عم

 است.

فرد  در اهم  یزندگ  ی هامهارت  ت یتقو  ،یسطح  آموزش    یاالعاده فوق  تیاز  است.  برخوردار 

 ی هاتیاز حقوق و مسئول  یآگاه  نیاسترس، و همچن  تیریارتباط موثر، حل مسئله، مد  یهامهارت

با چالش  تواندیم  ،یاجتماع مقابله  افراد در  و موقعبه  برنامه  ی اریدشوار    یهاتیها   ی هارساند. 

  ی ر یشگیدر پ  توانندیو ارتقاء سلامت روان تمرکز دارند، م  ی که بر رشد فرد  ی او مشاوره یشآموز 

 ، یمانند انصاف، همدل  ،یانسان  یهاکنند. توجه به ارزش فایا  ی نقش محور  ها،بیآس  یاز بروز برخ


