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 :مقدمه
 

فقط در مورد    ستیباشه. ما قرار ن  یباز  یبه اعماق روانشناس  زیانگجان یه  یکتاب قراره سفر  نیا

  ر یمغز ما تاث ی رو هایچطور باز م یبفهم می خوایبلکه م م، یصحبت کن یباز یهاکیو تکن نیقوان

 یو حت ت یخلاق ،یریادگیدر  یو چه نقش دن یچطور احساسات و رفتارمون رو شکل م ذارند،یم

 دارن.  یاختلالات روان یبرخ رمان د

 (،  Flow)  ان یمثل جر  یمهم  میبا مفاه ر، یمس نیا در

(Gamificationطراح تاثGame Design)  ی باز  ی(،  و  شناخت  هایباز  ری(  توسعه  و    یبر 

 ی هابا مثال  میکنیم  ی و سع  شنیم  ان یب  ی. مطالب به زبان ساده و قابل فهممیشیآشنا م  یاجتماع

 . میشما روشن کن یرو برا  م یمفاه ن یو جذاب، ا یواقع

شون رو  و قدرت نهفته   دینگاه کن  هایبه باز  دیجد  یاندازتا با چشم  کنهیبه شما کمک م  کتاب

در   ادآوریاعت  یهازمی. از مکاندیبفهم  انتون یخودتون و اطراف  تیشخص یو توسعه  یدر بهبود زندگ

  تلف مخ  یایرو از زوا  زیمحور، همه چ  یخلاقانه و همکار  یهایمثبت باز  ریتا تاث  هایباز  یبرخ

ببند  میخواه  یبررس رو  کمربندهاتون  پس  برا  دیکرد.  فکر  هی  یو  بش  یسفر  آماده  !  دیجالب 

  شما خواهد بود. یبرا یفراموش نشدن یاسفر تجربه نیا میمطمئن

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 ازی                                                                                     تعریف و تاریخچه ب  

 

 

 

  : بخش اول

 ناسی بازی مبانی روانش

 فصل اول: 

 ی زاب خچهیو تار فی تعر
 

 از کهن تاکنون  یتحول باز ر ی: سیسرگرم یهاشهیر

  ی سفر  برد؛یم  خ یجذاب در طول تار  ی ما را به سفر  ،یامروز  یاانهیرا  یهایباز  یایدر دن  کاوش

مدرن امتداد   یهای باز  رینظیب  یهای دگیچیو تا پ  شودیشناخته شده آغاز م  یهایباز  نیکه با اول

براابدییم ا  ی.  بهتر  شگفت  نیدرک  و  دیبا  ز،یانگتحول    ه ی ولا  یهای باز  نیادیبن  یهایژگیبه 

 .میکن سه یمقا  یامروز یهایها را با بازو آن  ستهینگر

از هرگونه تکنولوژ  ها،یباز  نیاول انسان  شرفته،یپ  یفارغ  تعاملات  ا  یدر بطن    ن ی شکل گرفتند. 

  ی و وابستگ  یها، سادگبارز آن   یژگیانسان بودند. و  لیو تخ  تیبه طور عمده، محصول خلاق  ها،یباز

  ی حت ا یها، و ها، چوببا استفاده از سنگ ییهایبود. به عنوان مثال، باز طیمح  یعیبه عناصر طب

رو  یکشنقشه اول  یزندگ  ریناپذییبخش جدا  ن،یزم  یبر  جوامع  در  بزرگسالان  و  را    هیکودکان 

ادادندیم  ل یتشک جنبه  هایباز  نی.  بستر  یقو  یاجتماع  یهاغالباً  عنوان  به  و    ی برا  یداشتند 

  اعد . قوکردندیعمل م یاجتماع یوندها یپ جادیو ا ،یاجتماع یهامهارت  تیتقو ،یتعاملات گروه

کنندگان  بودند و بر اساس تجربه و توافق مشارکت  یررسمیو غ  یاغلب شفاه  هایباز  نیحاکم بر ا

همزمان وجود داشت، هرچند شدت   هایباز  نیدر ا  یو همکار  یرقابت  یها. جنبه افتندییتکامل م

بود    سته واب  یعیطب طیکاملاً به مح زین  یباز  ط ی. محستین  سه یقابل مقا  یامروز  یهایها با بازآن 

 وجود نداشت.   یساختار مصنوع ای یمجاز  یفضا چگونهیو ه
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رو هستند. گذشته روبه  ی هافراتر از تصور نسل  یدگیچیاز پ  یبا سطح  یامروز  یهایمقابل، باز  در

  ی هایژگیو  ده،یچیپ  ی پل میگ  یجذاب و ساختارها  یهاییسراداستان   ز،یانگرتیح  یکیعناصر گراف

باز  نیا  یاصل  از  تشک  هاینسل  تکنولوژدهندیم  ل یرا  از  استفاده    ش مانند هو  شرفتهیپ  یهای. 

ارتقا داده است.    دیکاملاً جد  یرا به سطح  یافزوده، تجربه باز  تیو واقع یمجاز  تیواقع  ،یمصنوع

  ن ی آنلا  یهایباز  یتر شده و فضاپررنگ  یطور قابل توجهبه  یامروز  یهایدر باز  یرقابت  یهاجنبه

 ، یاندهیفزاطور  به  ها،یباز  ی بزرگ و متنوع شده است. طراح  یجوامع باز  یریگباعث شکل  ،یرقابت

نه    ی. امروزه، بازشودیانجام م  یو علوم رفتار  یجامع روانشناس  قاتیو با استفاده از تحق  یعلم

 گسترده است.  یو اجتماع یاقتصاد ،یفرهنگ راتیبا تاث یبلکه صنعت بزرگ یسرگرم کیتنها 

در موارد    یاختلاف فاحش  ، یامروز  یهایو باز  ها یباز  نیاول  ن یگفت که ب  توانیمجموع، م  در

کار  به  یتکنولوژ  ،یباز  طیمح  ،یدگیچیدر برابر پ  یاختلافات در سادگ  نیگوناگون وجود دارد. ا

به وضوح مشخص   های باز  یو اجتماع  یفرهنگ  راتیو در کل تاث  ،یو رقابت  یاجتماع  یهارفته، جنبه

و    یفناور  شرفتیاز پ  ی و انعکاس  هایباز  خ یاز تحول شگرف در تار  ی اها نشانهتفاوت  ن یاست. ا

 هستند. یباز یو اجتماع  یروانشناس یهاتکامل درک ما از جنبه

 در سرنوشت انسان یبر پرده تکامل: نقش باز هاهیرقص سا

ژرف و   یهاشهیر  قتیدر حق د،ینمایکننده مو سرگرم هدفیب یتیچه که به ظاهر فعالآن  ،یباز

ا  یاده یچیپ دارد.  انسان  تکامل  ظر  نیدر  نقش  هاهیسا  فیرقص  تکامل،  پرده  در    یاتیح  یبر 

فراتر   دی با  ن،یادینقش بن  نیدرک ا  یکرده است. برا  فای ا  اتمان یما و تداوم ح  یگونه  یریگشکل

 . مینگاه کن یتکامل  یهاسمیرفته و به اعماق مکان یسرگرم یساده فی از تعر

است.    یاتیح  یهامهارت  نی تمر  یزنده برا  شگاهیآزما  کیخود،    یحیتفر  یفراتر از جنبه  ،یباز

باز طول  در  انسان،  غر  ،یفرزندان  طور  تکامل    فیظر  یحرکت  یهامهارت  ،ی زیبه  را  درشت  و 

دوبخشندیم دستکار  دن،یپر  دن،ی.  تمر  ا،یاش  یپرتاب کردن، و    ی هامهارت  یبرا  ییهانیهمه 

ااندطیبا مح  یدفاع و سازگار  ار،در شک  یضرور به طور غ  ند، یفرا  نی.  قالب   میرمستقیکه  و در 

م  یباز افزا  یبهبود هماهنگ  ،یموجب رشد عضلان  دهد،یرخ  و  عضله   ی هاییتوانا  شیعصب و 

 اند.داشته ینسل نقش محور یکه در بقا ییهاییتوانا  شود،یم یکیزیف
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فراهم    یو اجتماع  یشناخت  یهامهارت  ی توسعه  یبرا  یغن  ینهیزم  یباز  ، یجسم  یکنار جنبه  در

بازآوردیم موقع  ،ینیآفرنقش  یهای.  با  را  او    یاجتماع  یهاتیکودک  به  و  آشنا کرده  مختلف 

  ت ی ریرا مد  یو روابط اجتماع  د،ینما  یهمکار  گران یکه چگونه در گروه عمل کند، با د  آموزدیم

در شکار، ساخت پناهگاه و   یهمکار یبرا ،یانسان یهیها، مخصوصا در جوامع اولمهارت نیکند. ا

 اموزد،یرا ب  یاجتماع  نیقوان  کندیبه کودک کمک م  یاند. بازبوده  یدفاع در برابر خطرات ضرور

 کند.  دایافراد پ ن یاز روابط ب یترقیمختلف را تجربه کند، و درک عم یهانقش

ا  علاوه باز  تیحل مسئله و خلاق  یبرا  یآلدهیا  نهیزم  یباز  ن، یبر  در طول  با    یاست. کودک 

 یی توانا  ن ی. اابدییها مچالش  نیبر ا   ی غلبه  ی برا  ینینو  ی هامختلف روبرو شده و راه  یهاچالش

 حتاجیما  ن یدر تام  یدینقش کل   ابد،ییپرورش م  م یرمستقیبه طور غ  ی حل مسئله، که در طول باز

  ی داشته است. به عنوان مثال، اختراع ابزارها و راهکارها   طیمح  ریمتغ  طیبا شرا  یو سازگار  ینسانا

 بوده است. تیحل مسئله و خلاق ییساخت سرپناه، مستلزم توانا  ایشکار   یبرا نینو

  ی هایاست. در باز  نیرفتارها به صورت نماد  یامدهایپ  یبررس  یبرا  یآلدهیا  نهیزم  ن،یهمچن  ،یباز

و خطا کند و از اشتباهات   یسع  ،یواقع  یامدهایاز پ  یبدون نگران  تواندیکودک م  ینیآفرنقش

ب ااموزدیخود   اریرا در اخت  ییگرانبها  یحال تجربه  نیو در ع  دهدیخطر کاهش م  ندیفرا  نی. 

  یواقع  یمناسب را انتخاب کرده و در زندگ  یرفتارها  کندیکه به او کمک م  دهدیکودک قرار م

 عملکرد موثرتر داشته باشد. 

 مبهم آن یو مرزها یباز تیدر ماه ی: کاوشیسرگرم یفراسو

بوده است. اگرچه    یباز  یدر عرصه روانشناس  نهیرید  یچالش  "یباز"و جامع از مفهوم    قیدق  ف یتعر

 یدگیچیپ  لیصورت گرفته، اما به دل  شدهرفتهیجامع و پذ  یفیارائه تعر  یبرا  یاریبس  یهاتلاش

  به صرفاً    توانیرا نم  ی. بازمیآن هست  ریو فراگ  یقطع  ف یهمچنان به دنبال تعر  ده،یپد  نیا  یذات

  ی عیوس  فیط  رندهیدربرگ  یکرد. در واقع، باز  فیتوص  هدفیکننده و بصرفاً سرگرم  یت یعنوان فعال

 است. ف یظر  یهامشترک، اما با تفاوت  یهایژگیبا و هات یاز فعال

  کرد، یرو نیآن است. در ا  یساختار  یهایژگیتمرکز بر و  ،یباز  فی در تعر  جی را  یکردهایاز رو  یکی

از نظر بقا، با ساختار و قواعد خاص، و فاقد هدف   یرضروریغ  ،یاری اخت  یتی به عنوان فعال  یباز
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 یزباشند، مانند قواعد با  یررسمیو غ  یضمن  توانندیقواعد م  نی . اشودیم  فی تعر  یواقع  یرونیب

ساختار و قواعد،  نی شطرنج. ا  یباشند، مانند قواعد باز  یو رسم حیصر  ای،  "یدال"مثل    یاکودکانه

بودن   "یاریاخت"  یژگی. وکنندیم   جادیا  کنیباز  یرا برا  ریپذی نیبشیو پ  افتهیساختار  یاتجربه

شرکت    ن خود در آ   لیو فرد به م ستین یبرخلاف کار، اجبار یاست؛ چراکه باز تیحائز اهم زین

 .کندیم

واضح و    شه یهم  ،یریادگیهمچون کار و    هاتیفعال  ری و سا  یباز  انیم  ی حال، خطوط مرز  نیا  با

و    یسرگرم  یهم جنبه  توانندیم   یآموزش  ییویدیو  ی های. به عنوان مثال، بازستندیمشخص ن

به طور   یریادگیو  یموارد، باز نی کمک کنند. در ا یریادگی  ندیرا داشته باشند و هم به فرا یباز

 ی سازیباز ،یکار یهاطیمح یدر برخ ن،ی. همچن دهندیرخ م دهیو به صورت در هم تن مان همز

در نظر گرفته    یو همکار  تیخلاق  زه،یانگ  ش یافزا  یبرا  ی به عنوان ابزار  گونهیباز  یفضا  جادیو ا

آنها را دشوار    ز یکه تما  شودیتار م  ی و کار به گونه ا  ی باز  نیمرز ب  ها،تیموقع  ن ی. در اشودیم

 .سازدیم

تعراز چالش  گرید  یکی به جنبه  ، یباز  فی ها در  باز  یو تجرب  یذهن   یتوجه  صرفاً    یآن است. 

ن  یامجموعه اعمال  احساسات خوشا  یدرون  ی ابلکه تجربه  ست؛یاز  احساسات،  با   ند، یاست که 

  ی هاتیآن را از فعال  ،یباز  یذهن  ی جنبه  نی شکست گره خورده است. ا  ای  تیو حس موفق  جان،یه

  ل ی عناصر تشک  ن یاز مهمتر  یکی  یو لذت ذات  زه ی. در واقع، انگسازدیم  زیمتما  نیو روت  یکیمکان

 .گرددیمحسوب م  یهر نوع باز یدهنده 

ماه  توان ی م  تینها  در است. تجز  یبررس  ازمندین  یباز  تیگفت، درک  تحل   هیچند جانبه    ل یو 

از    یترجامع  دگاهید  تواندیم  ،یباز   ی اجتماع  راتیو تاث  ،یروانشناخت  یهاجنبه  ،یعناصر ساختار

  ، یریادگیکار و    ،یباز  ان یم  یمرزها  قیدق  صیتشخ  ر، یمس  ن یارائه دهد. در ا  دهیچیپ  دهیپد  نیا

بلکه به   ت،یفعال تیمرزها نه تنها به ماه  نی. اطلبدیرا م یشتریب یهااست که پژوهش یالهمسأ

  ی کتای  فیتعر  جه،یدارند. در نت   یبستگ   زیتجربه فرد از آن ن  یو چگونگ  یفرهنگ  یاجتماع  نهیزم

 . ماندیم یمبهم و قابل بحث باق  یهمچنان مساله ا ،یدر چارچوب کل  "یباز"
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 ی باز  تیماه لیو تحل هی: تجز یباز  نیسرزم الیس یمرزها

ها به خود  و روانشناسان را سال  لسوفانیاست که ف  زیو چالش برانگ  دهیچیپ  یامر  ،یباز  ف یتعر

و    یباز  ان یمرز م  هاست؛یباز  ریو متغ  الیس  تیاز ماه  یناش  یدگیچیپ  نی مشغول کرده است. ا

است. در    رییو در حال تغ  یخاکستر  ییصاف و مشخص، بلکه فضا  ینه خط  گر،ید  یهات یفعال

آن را از کار،    ییهایژگیو چه و  می بنام  "یباز"را    تیفعال  کیکه    شودیباعث م  یمل واقع، چه عا

 کند؟ یجدا م یگرید تیهر فعال ایورزش، 

  ی هدف، نه الزاماً برا ،یاست. در باز  "یساختگ  یهدفمند"عوامل، حضور عنصر    نی تراز مهم  یکی

لذت بردن از    یبلکه برا  شود،یم  فیتعر  یواقع  یایدر دن  یو کاربرد  ینیع  جهینت  کیبه    دن یرس

  ه یو چندلا  دهیچیپ  اریبس  تواندیم  یهدف ساختگ  نی شده است. ا  نییبه آن هدف تع  دن یرس  ندیفرا

  ی باز  کیبردن    یبه سادگ  ای  ،ییویدیو  یباز  کیدر    دیسطح جد  کیبه    دن یمانند رس  شد،با

است؛ از اهداف ساده    یدگیچیاز پ  یسلسله مراتب  ی اهداف، خود دارا  نی . ساختار ایاتخته  یساده

 هستند. یو استراتژ یزی برنامه ر ازمندیکه ن دهیچیو کوتاه مدت تا اهداف بلند مدت و پ

را   ییهاتیاست. قواعد، چارچوب و محدود  یباز  فیدر تعر  یدیکل   یعنصر  زین  "قواعد"  مفهوم

قواعد،    نی. اکنندیم  ن یتضم  زیرا ن  تیعمل و خلاق  یکه همزمان آزاد  کنندیم  جادیا  تیفعال  یبرا

  ی حت  ایو    افتهی  ر ییتغ  یدر طول باز  توانندیشده و ثابت هستند، بلکه م  نییتع  شینه لزوماً از پ

باز خود  ا  فی بازتعر  هاکنندهیتوسط  جذاب  ی کی  ،یر یپذانعطاف  نی شوند.    ی اصل  یهاتیاز 

را   ینیبشیقابل پ  یهاو انتظارات و واکنش  دهدیم  یساختار  تیقواعد، به فعال  نی. اهاستیباز

 .کندی م جادیا

فرد   ،یدارد. در طول باز  یاساس  ینقش  زین   "تیواقع  قیتعل "و قواعد،    یساختگ  یبر هدفمند  علاوه

  ن ی. اشودیم  یساختگ  ای  یالیخ  ییایو وارد دن  ردیگیروزمره فاصله م  تیبه طور موقت از واقع

  ن یشود. هم جادیا یمکان و زمان باز یحت ای ،یپردازتیداستان، شخص قیاز طر تواندیم  ق،یتعل 

باز به  غوطه  هایامر،  م  یورقدرت  قدرتمند  بخشدیبالا  احساسات  باز  یو  در  بر   کنندهیرا 

 . زدیانگیم


