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 قدمه:م
بررس علم  قیدق  یهایبا  چگونگ  ینگاه  ،یو  توجه،    ،یاساس  یهامهارت  یریگشکل  یبه  مثل 

از    ی. مراحل مختلف رشد شناختمیاندازیم ییطلا یهاسال  ن یحافظه، زبان و استدلال در طول ا

  ی در نحوه  یریچشمگ راتییکه چه تغ دید میو خواه م،یکنیرو با هم مرور م یتا نوجوان ینوزاد

م اتفاق  نوجوان  و  کودک  درک  و  اافتهیتفکر  تأث  رات،ییتغ  نی.  مختلف  ر یتحت  مثل    ی عوامل 

 .رن یگیشکل م ک،یو البته ژنت ،یها، تعاملات اجتماعتجربه

ها  دوره  نی در ا  رامونیدرک جهان پ  یحل مسئله، و نحوه  ،یریادگی  یچگونگ  ی رو  خصوص، به

با   ،یدر نوجوان  یاستدلال انتزاع  ییتا توانا  یدر کودک  نیدرک نماد  ی. از چگونگمیشیمتمرکز م

  م، یداریقدم برم  ریمس  نی . همونطور که در امیپردازیم  راتییتغ  ن یا  یبه بررس  یشتریب  اتیجزئ

فکر    ک یفکر ساده به    کیبود، مثلاً چطور کودک از    م یخواه  یپاسخ به سوالات مهم  دنبالبه  

  ها، شرفتیپ  نیو چطور با ا  کنه؟یو حل مشکل م  کنهیم  یسازهیچطور فرض  رسه؟یم  ده یچیپ

 شه؟ یم تیمستقل و باهوش ترب یفرد

  ی مختلف در روانشناس   یهاو مدل یدیکل  میکه شما رو با مفاهاست  ن یکتاب، ا ن یا یاصل  هدف

داشته    یجذاب رشد شناخت  ریمس  نی نگاه کامل و جامع به ا  هی  می خوایآشنا کنه. م  یرشد شناخت

قابل فهم  میکنیم  یحال، سع  نیو در ع  م،یباش بتون  میاستفاده کن  یاز زبان ساده و   نیا  میتا 

 . دیروزمره آماده بش یبهترشون در زندگ ی ریکارگبه ی و برا دیدرک کن یخوببه رواطلاعات 
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 بخش اول: 

 ی رشد شناخت یروانشناس  ینظر یمبان
 

 : کمی فصل 

 ی رشد شناخت یروانشناس  یهاهی نظر خچهی تار
 

رشد  یروانشناس یمعرفت یهاشهینقش فلسفه در نقشه راهِ ذهنِ در حال رشد: ر

 یشناخت

  ی هااست که همواره دغدغه ذهن  زیانگو شگفت  دهیچیپ  یندیکودک و نوجوان، فرآ  یشناخت  رشد

  ی هادوره  ن یتفکر، استدلال و حل مسئله در ا  یریگشکل  یاست. درک نحوه  ختهیکنجکاو را برانگ

است.    یرشد شناخت  یفلسفه بر روانشناس  ر یو تاث  شهیاند  خ یژرف به تار  ینگاه  ازمندین  ،یاتیح

 خورند یخود آب م  یفلسف یهاشهیدانش، از ر یهااز حوزه یاریمانند بس ،یروانشناس یهاهینظر

 اند.کرده فایا ی اساس یها نقشو تکامل آن  یریگگذشته در شکل  یهاهیو نظر

 ییبه آن، بذرها  یاب یدست  یدانش و نحوه  تیماه  رامون یپ  ییهاباستان، با پرسش  ونان ی  فلاسفه

در   ،یو دانش فطر  هادهیبر وجود ا  دیکاشتند. افلاطون، با تأک  ندهیآ  یروانشناخت  یهایبررس  یبرا

رشد    یهاهیذهن را مطرح کرد که بعدها در نظر  یدرون  یهات یاز ظرف  «ی نیبش ی»پ  یواقع نوع

. در مقابل، ارسطو با  افتیبازتاب    ه، یاول  یهایو آمادگ  ی ذات  یهاییدر بحث توانا  ژهیبه و  ،یشناخت

 نیب  یادیبن  ز یتما  نیکرد. ا  شنهادیشناخت را پ  ی متفاوت برا  یبر تجربه و مشاهده، راه  دیتأک

  یِاسدر روانشن  «ییو »رفتارگرا  «ییهمچون »ساختارگرا  ی در مباحث  ،یو دانش تجرب  یدانش فطر

 است.  افتهیمدرن بازتاب 
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با مطرح کردن مفهوم »ذهنِ خال  یفلسف  یهاهینظر  Tabula»  ای  «یقرن هفدهم و هجدهم، 

Rasaحوزه بودند.   ن یدر ا  دیجد  یدگاهیدانش، سرآغازِ د  یریگدر شکل  طیبر نقش مح  دی« و تاک

  ی ها داشت و درک ما از نقش تجربه  یقیعم  ریتأث  ییرفتارگرا  یهاهیدر نظر  ژه یبه و  ها،دهیا  نیا

با تمرکز    یشناخت  یهاهینظر  دگاه،ی د  نیداد. در کنار ا  رییرا تغ  یو آموزش در رشد شناخت  یطیمح

را در    یدیجد  کردیهمچون تفکر، حل مسئله و حافظه، رو  یذهن  یندهایو فرآ  یذهن  تیبر فعال

ذهن را به عنوان    یِدرون  یندهایکردند و به ما کمک کردند تا فرا   یمعرف  یرشد شناخت  یبررس

 . میبشناس تیبه رسم یدر رشد شناخت کننده نییعامل تع

ب  یهاشهیاند قرن  نظر  ستمیفلاسفه  زممطرح  یهاهی و خصوصاً  در  و    «یی»ساختارگرا  نهیشده 

فلاسفه، با تمرکز بر    ی ارائه کردند. مثلاً، برخ  ر یمس  نی را در ا  یدیجد  یرفتار«، الگوها  لِی»تحل 

تر کند. خود را محکم  یشناسروش  ریکمک کردند تا مس  یبه روانشناس  ،یو علم  یتجرب  یهاروش

رشد    یفلسف  نهیزمشیپ  نیاز ا  ،یگوتسک یو و  اژهیپ  یهاهیهمچون نظر  ،یرشد شناخت  یهاهیرنظ

شگفت نحو  به  و  پ  یزیانگکردند  فلسف  ییپاسخگو  یدر  سؤالات  دانش،    تیماه  رامون یپ  یبه 

 بودند. یدر رشد شناخت یو نقش اجتماع یذهن یندهایفرا

  ی بررس   نیاست. ا  یجذاب و فکر  یِسفرِ ذهن  کی  ،یرشد شناخت  یِفلسفه بر روانشناس  ریتأث  یبررس

بفهم  کندیبه ما کمک م برا  یفلسف  ی هادهیها و اچگونه پرسش  میتا    توسعه   ی گذشته، راه را 

به   ها،شهیر  نیا  قِیدرک دق  یاند. تلاش برارشد هموار کرده  یمدرنِ روانشناس  یعلم  یهاهینظر

 . رساندیم  ی اریکودک و نوجوان   یِرشد شناخت  ت یاز ماه  تر قیتر و عمجامع یر یتصو  جادیدر ا  ما

 کودکان و نوجوانان  یمشترک و متفاوت به رشد شناخت ی: نگاههاشهیاز اند یا نقشه

تا    یانسان را از کودک  یذهن  یهاییتکامل توانا  ریس  ،یرشد شناخت  یدر حوزه روانشناس  قیتحق

  تر قیدق یو خم است؛ اما با نگاه  چیو پر از پ دهیچیپ ر،یمس نی. اکندیم  یبه دقت بررس ینوجوان

 ،یمتعدد  یهاهی. نظرمیکن  ییمختلف را شناسا  ی هاهیدر نظر  زینقاط مشترک و متما  میتوانیم

  م ی را ترس  ریس نی در تلاشند تا ا  تر،نی نو  یهاهینظر  نیو همچن  ی گوتسکیو  اژه،یپ  یهاهیمانند نظر

  یذهن  یهایی: چگونه تواناکندینگاه م  یپرسش اساس  نیخاص به ا  یا  هیاز زاو  ه،یکنند. هر نظر

 کند؟ یما رشد م
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است. همه    طیتجربه و تعامل با مح  تیبر اهم  دیتاک  ها،هینظر  ن یمشترک در ا  یهااز جنبه  یکی

  ی شناخت  یساختارها  یریگرا در شکل  طیها و تعاملات کودک با محنقش تجربه  ،یبه نحو  هاهینظر

را    یترده یچیپ  یهاو استدلال  میمختلف، کودک مفاه  یهاتجربه  قی. از طرکنندیاو برجسته م

تدر  آموزدیم به  بازساز  یشناخت  یساختارها  جیو  را  اکندیم  یخود  نوع  کرد،یرو  نی.  با    ،یبه 

  ی هایبندبه مرحله  اژه،ی. پخوردیبه چشم م  هاهینظر  یمراحل رشد، در تمام  ۀدربار  یداتیتمه

  یفرهنگ  یو ابزارها  یبر نقش تعاملات اجتماع  یگوتسکیو و  کند،یاشاره م  یدر رشد شناخت  یفیک

اورزدی م  دیتاک  یشناخت  یندهایفرآ  یریگدر شکل امروز  کرد،یرو  نی.  مطرح    زین  یدر مباحث 

  ی ک یولوژینقش عوامل ب  یتعاملات پرداخته و به بررس  نیا  ترقیعم  یاست و مطالعات مدرن به بررس

 پرداخته اند. ندیفرا نیدر ا یکیو ژنت

تفاوت    کیوجود دارد.    هاهینظر  ن ی ا  نیدر ب  زین  ینیادیبن  یهانقاط مشترک، تفاوت  نی وجود ا  با

  اژه، یپ ه یمانند نظر ها،هینظر ی. برخخوردیبه چشم م ینگرش به رشد شناخت یدر نحوه یدیکل 

مرحله  دیتاک پ  یفیک  یهایبندبر  مقابل،    یشناخت  یساختارها  یدرون  یهاشرفتیو  در  دارند. 

 ی رشد شناخت ندیفرا یو فرهنگ یاجتماع یهابه جنبه ،یگوتسکیو هیمانند نظر گر،ید یهاهیرنظ

  ی ر یگدر شکل  یفرهنگ  یو ابزارها  یتعاملات اجتماع  ط،یمح  تیبر اهم  ،یگوتسکی. وپردازندیم

 دارد. دیکودکان و نوجوانان تاک یشناخت یندهایفرآ

  ی کردهایمختلف، رو  پردازانهیاست. نظر  یریادگی  ندینوع تمرکز بر فرآ  گر، ید  یهااز تفاوت  یکی

  دیخالص و اکتساب اطلاعات تاک  یریادگیبر    یکه برخ  یموضوع دارند. در حال   نیبه ا  یمتفاوت

فرآ  گر،ید  یبرخ  کنند،یم ساختارها   یذهن  یندهایبر  و    ،یشناخت  یبالاتر و  مانند حل مسئله 

  ز یو پرورش کودکان ن  یآموزش  یها طیمح  یطراح  یها در نحوهتفاوت  نیتمرکز دارند. ا  لال،استد

 یهات یبر فعال  هیبا تک  ییهابر آموزش  ،یگوتسکیو  هیمانند نظر  ها،هینظر  ی. برخشودیمنعکس م

 یرشد شناخت یبرا ییهابه عنوان فرصت توان یتعاملات را م نیدارند. ا دیتأک  یو همکار  یتعامل 

 نمود. یتلق

  ی هاییتوانا  یبه بررس یمختلف یکردها یمختلف، رو  یهاها در تمرکز بر جنبهتفاوت  نیبر ا علاوه

به    یبر رشد شناخت  گرید  ی دارند و برخ  دیبر رشد هوش تأک  کردهای رو  یوجود دارد. برخ  یشناخت


