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 :مقدمه
 ی دهنده  لیمراحل تشک  نی از مهمتر  یکی  یو نوجوان  یکودک  یدوره  ،یهر فرد  یدر زندگ

  ی هاها، فرد با تجارب، احساسات و واکنشدوره  ن یاو است. در ا  یندهیآ  یو رفتارها  تیشخص

او    یزندگ  یبر رو   یقابل توجه  راتیتاث  ندهیکه ممکن است در آ  شودیرو مروبه  یمختلف

  رد، یگیها شکل مدوره  نیکه در ا  یناهنجار و نامطلوب  یاوقات، رفتارها  یداشته باشد. اما گاه

 بگذارد. یمنف راتیفرد و افراد اطرافش تاث یبر زندگ تواندیم

 یبرا  یقرآن  یهاییاز راهنما  میتوانیم  ایآ  م؟یرفتارها را اصلاح کن  نیا  میتوانیچگونه م  اما

ا  م؟یامر استفاده کن  نیا بررس  نیدر  با    ی رفتارها  یروانشناس  یکتاب، تلاش شده است تا 

  ن ی اصلاح ا  ی هاوهیش  ،یقرآن  یهااز آموزه  ی ریگو با بهره  یتا نوجوان  یناهنجار دوران کودک

 داده شود. ح یتوض  یجامع و تخصص  یاوهیرا به ش رهارفتا
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 بخش اول:

 ی تا نوجوان یاز دوران کودک یروانشناس ریتأث

 

 یدر دوران کودک  یمنف اتیو اصلاح تجرب ییشناسا یجذاب برا  یراهکارها

است که به خودمان    نیگام ا  نی نخست  ،یدر دوران کودک  یمنف  اتیو اصلاح تجرب  ییشناسا  در

  م ی توانیکار م  ن یا  ی بر ما داشته است. برا  یریچه تأث  یمنف  اتیکه تجرب  می به خاطر آور  میاجازه ده

  ی . برامیببر  یپ  یمنف  اتیبه تجرب  شوند،یروزمره ما مشاهده م  یکه در زندگ  یبا توجه به علائم

باشند    یممکن است علائم  یخودمحور  یعدم اعتماد به نفس و رفتارها  ،یمثال، اضطراب، ناامن

 در گذشته باشند. یمنف اتیدهنده تجربکه نشان 

ها را  آن   یمختلف، اثرات منف  یهابا استفاده از روش  میتوانیم  ،یمنف  اتیتجرب  ییاز شناسا  پس

است. مشاوره به ما کمک   یمشاوره روانشناخت  نه،یزم  نیمؤثر در ا  یهااز روش  یکی.  میکاهش ده

  ی برا  یمناسب  یهاحلو راه  میگذشته خود داشته باش  اتیاز تجرب  یترقیعم  یتا بررس  کندیم

 .میکن دایها پآن  صلاحا

کمک کننده   تواندیتمرکز و تفکر مثبت م  ناتیمثل تمر  یروانشناخت  ناتیانجام تمر  ن،یهمچن

.  میکن  ی دور  یمنف  یو از فکرها  م یببر  ی ذهن خود را به آرام  میتوانیتمرکز، م  ن ی باشد. با تمر

به ما کمک م  ن،یهمچن به نگرش مثبت  کندیتفکر مثبت  به تجرب  یتا  گذشته خود   ات ینسبت 

وجود    رش یدادن به خودمان و پذ  تیاهم  ت،ینها  در.میریبگ  یمثبت  یهاها درسو از آن   میبرس

 ات یکه تجرب  تیواقع  نیا  رشیمهم است. با پذ  اریدر گذشته از مراحل اصلاح بس  یمنف  اتیتجرب
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  ی مطلوب   یو زندگ  میو بهبود حرکت کن  رییبه سمت تغ  میتوانیاند، مبوده  مان یجزء زندگ  یمنف

 . میخودمان بساز یبرا

 یکودک  اتیتجرب یمنف راتیاز تأث یر ی شگیپ یهاروش

دائم  قیعم  راتیتأث  تواندیم  یکودک  اتیتجرب برا   تیبر رفتار و شخص  یو  باشد.    ی افراد داشته 

راه،   نیگام در ا  نیرا انجام داد. اول  یاقدامات موثر  دیبا  ات،یتجرب  نیا  یاز اثرات منف  یری جلوگ

برا  زیآمتیحما  طیمح  کیارائه   و احترام  از عشق  با  یو پر  به کودک احساس    دیکودک است. 

 خانواده و مدرسه را آموزش داد.  طیدر مح یو راحت تیامن دن کر

و    ه یروح  یبه ارتقا  تواندیم  زیکودکان ن  یحیو تفر  یآموزش  یهاتیفعال  یمنظم برا  یزیربرنامه

روزمره کودکان، اعتماد به نفس و احساس    یدر زندگ  بیروانشان کمک کند. اعمال ساختار و ترت

 .کندیم  تیرا تقو تیموفق

  ی به کودکان آموزش داد که چگونه احساسات خود را به درست   دیبا  ان،یو مرب  ن یعنوان والد  به

  دینبا  زیها نارتباط با کودکان و گوش دادن به آن   تیکنند و با مشکلات روبرو شوند. اهم  ان یب

 اغفال شود.

را ارتقا    شان یابیکودکان، اعتماد به نفس و خودارز  ی هاشرفتیها و پاز تلاش  دیو تمج  ق یتشو

همچندهدیم مهارت  ن،ی.  آن   تیریمد  یهاآموزش  کودکان،  به  احساسات  و  در استرس  را  ها 

 . کندیکمک م ندیناخوشا یهاتیمواجهه با موقع

و تلاش، و ارائه امکانات   تیبه خلاق  قیو پر از احترام، تشو  ییرایپذ  طیمح  کی  جادیا  ، یطور کل   به

کمک  یکودک ات یتجرب یاز اثرات منف یریبه جلوگ تواندیرشد و توسعه کودکان، م یمناسب برا

 کند. 
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کودکان به   یمنف اتیتجرب لی تبد یبرا یتیترب یگذشته: راهکارها یها هیاز سا ییرها

 مثبت راتییتغ

ا  نان یاطم از  به خوب  نکه یحاصل کردن  تجرب  ی کودکان  م  اتشان یاز  به    کنندیاستفاده  را  آن  و 

تبد  راتییتغ اساس  یاتیح  یامر  کنند،یم  لیمثبت  ترب  یو  و  برا  تیدر رشد  است.    ن یا  یآنان 

اصلاح آن بر اساس    یهاوهیو ش  یتا نوجوان   یناهنجار دوران کودک  یرفتارها  یمنظور، از روانشناس

م رفتارها  توان یقرآن  اصلاح  برد.  کودک  یمنف  یبهره  دوران  به  طر  تواندیم  یکودکان    ق ی از 

ناهنجار    یعلل رفتارها  قیدق  صی به تشخ  دی . ابتدا باردیصورت گ  یتیو ترب  یآموزش  یندهایفرآ

ها را به راه  آن   ،یاصول قرآن  سیمناسب و تدر   یهاکودکان پرداخته و سپس با استفاده از روش

با کودک برقرار شود   یمیمنظور، لازم است که ارتباط خوب و صم  نی ا یبرا کرد.  تیهدا حیصح

و اعتمادآور،   کنندهت یحما  یطیو آرامش کند. به او فرصت داده شود تا در مح  تیتا او احساس امن

و   یو نظراتش ارزشمند است. از آموزش اصول اخلاق  دگاهیکند و احساس کند که د انیخود را ب

 یمثبت در رفتارها  راتییبهره برد تا کودکان به تغ  توانیم  زین  یقرآن  ل بر اساس اصو  یانضباط

 .ابندیخود دست 

کرد    قیها را تشوو نقاط قوت کودکان توجه کرده و آن   هاییلازم است تا به توانا  ند،یفرآ   نیا  در

افزا به نفسشان  اعتماد  برا  یالگوها  جادیا  ن،ی. همچنابدی  شیتا  ن  ی مثبت و معقول    ز ی کودکان 

آن   تواندیم رفتار  اصلاح  اهمدر  باشد.  مؤثر  صح  تیها  ا  حیارتباط  و  کودکان  با  موثر   جاد یو 

مثبت    راتییکودکان به تغ  یمنف  اتیتجرب  لیدر تبد  ی مثبت، از عوامل اصل   یتیترب  یهاطیمح

 است.

 کودکان: ارتباط با احساسات  یرشد روان یبرا دیجد یسرآغاز

آنها دارد.    یروان  ر ییدر رشد و تغ  یی نقش بسزا  اتشان،یاحساسات و تجرب  ان یکودکان به ب  ق یتشو

  ی ترقیتا خودشان را بهتر بشناسند، بلکه ارتباط عم  کندیاقدام نه تنها به کودکان کمک م  نیا

 است.   یو نوجوان  یناهنجار دوران کودک  یاصلاح رفتارها  یراه برا  ن یبرقرار کنند و بهتر  گران یبا د
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به آن احترام گذاشته شود.    دیاست که با  یمنحصر به فرد  اتیاحساسات و تجرب  یدارا  یکودک  هر

و   کنندیم دایپ  یشتریآنها اعتماد به نفس ب  ات،یاحساسات و تجرب  نی ا  ان یکودکان به ب  قی با تشو

 بتوانندکه کودکان    شودی ارتباط باعث م  نیروزمره خود مقابله کنند. ا  یهابا چالش  توانندیبهتر م

 کنند.  ییناهنجار خود را شناسا یکرده و رفتارها تیریبهتر احساسات خود را مد

  ی هاحلخود روبرو شوند و به دنبال راه  یبا مشکلات روان  توانندیکودکان بهتر م  کرد، یرو  نیا  با

 ی برا  هاوهیش  نیتا بهتر  کندیبه آنها کمک م  نیاقدام همچن  نیها بگردند. احل آن   یمناسب برا

 مثبت حرکت کنند. رییناهنجار خود را بشناسند و به سمت رشد و تغ یاصلاح رفتارها

ها  آن   یروان  رییرشد و تغ  ی برا  اتشان یاحساساتشان و تجرب  ان یکودکان به ب  قی طور خلاصه، تشو  به

ا  یاتیح  اریبس م  نیاست.  به آنها کمک  تنها  نه  بلکه    کندیاقدام  بهتر بشناسند،  را  تا خودشان 

 .کندیم  نیها را هم تضمآن  یو اجتماع یبهبود روابط شخص

 : کودکان یروان راتییدر تغ انیو مرب نی والد ییراهنما

که   ی کودکان دارند. زمان  یروان  رات ییتغ  ندیفرآ  لیدر تسه  یمهم  ارینقش بس  ان یو مرب  نیوالد

از   یو آگاه ییراهنما ت،یبه حما ازین رسند،یخود م نیاز رشد و تکو یمهم  یهاکودکان به دوره

 . کندیم دایپ تیاهم یگریاز هر زمان د شیب ان یو مرب نیوالد  یسو

والد  ن یترو مهم  نیاول مرب  نینقش  تغ  انیو  ا  یروان  راتییدر  و    طیمح  کی  جادیکودکان،  امن 

والد  یبرا  زیآمرشیپذ است.  و    دیبا  ن یآنها  خاطرات  به  را  آنها  و  داشته  اعتماد  کودکانشان  به 

تا کودکان احساس کنند که مورد احترام و    رندیبگ  یگوش داده و حرف آنها را جد  اتشان یتجرب

 قرار دارند. نیوالدتوجه 

در کودکان ممکن   یروان راتییقدرت تحمل و صبر خود را نشان دهند. تغ دیبا نیوالد ن،یهمچن

با صبر و حوصله،    دیبا  نیوالد  ط،یشرا  نیهمراه باشد. در ا  رمنتظرهیو غ  یقو  یهااست با واکنش

 کنند. تیکودکان را درک کرده و حما
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  ی مناسب و مواز   یهاییکنند. با ارائه راهنما  فایو راهنما را ا  ینقش مرب  توانندیم  نیادامه، والد  در

 کنند.   تیهدا نی رشد و تکو حیصح  ریآنها را در مس توانندیم  نیکودکان، والد یروان راتییبا تغ

  ی ها نهیزم  دیبا  نیدارد. والد  تیاهم   اریبس  ز یارتباط و ارتباط مؤثر با کودکان ن  جادیا  ت،ینها  در

سالم و مثبت را با کودکان خود برقرار کرده و به آنها اعتماد و احساس عشق و احترام را  یارتباط

 انتقال دهند. 

کودکان    یروان  راتییتغ  ندیفرآ  لی به تسه  توانندیها منقش  نیا  یفایبا ا  ان یو مرب  نیوالد  ت،ینها  در

 .ندینما تیهدا  زیآمتیکمک کرده و آنها را در رشد سالم و موفق

 ناهنجار در کودکان و نوجوانان  یرفتارها یبرا  یقرآن یها حلراه

ناهنجار در کودکان و نوجوانان    یبر قرآن، رفتارها   یمبتن  یهابا استفاده از آموزش  توان یم  بله،

  ی انهیها در هر زمانسان   یزندگ  ی برا  ییاست که به عنوان راهنما  ی. قرآن کتابدیرا بهبود بخش

  اصلاح   یموثر برا  یبه عنوان راهکارها  تواندیآن م  یو دستورات و اصول اخلاق  شودیشناخته م

 .ردیناهنجار مورد استفاده قرار گ یرفتارها

  ق ی است. از طر  اتیو توجه به اخلاق  گرانیاحترام به د  ،یقرآن  ی هاآموزش  ی از اصول اساس  یکی

 تواندیناهنجار م  یها را آگاه کرد که رفتارهاآن   توان یاصول به کودکان و نوجوانان، م  نیا  سیتدر

آن  ارتباطات  دبر  با  اخلاق  یمنف  ر یتأث  گران یها  به  توجه  و  احترام  با  و  به    هاآن   ات،یبگذارد  را 

 کرد. تیمثبت هدا یرفتارها

اهم  ن،یهمچن مهارت   ی اریبس  تیقرآن  و  تحمل  صبر،  داشتن  ادهدیم  ی انضباط  یهابه    ن ی . 

به    ها،یبه کودکان و نوجوانان کمک کنند تا در مواجهه با مشکلات و ناراحت  توانندیها ممهارت

 سازنده و متعادل استفاده کنند.  یناهنجار، از راهکارها یرفتارها یجا

ناهنجار در   یدر اصلاح رفتارها  ی نقش مهم  تواندیبر قرآن م  یمبتن  ی هاآموزش  ، یطور کل   به

را    گران یانضباط و توجه به د  ،یاخلاق  یهاها، ارزشآموزش  نی کودکان و نوجوانان داشته باشد. ا


