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  بخش اول:

 صفر  یبا انرژ یمفهوم ساختمان ها

 فصل اول: 

 صفر یبا انرژ یو مفهوم ساختمان ها فی تعر

 

 داریپا  ندهیآ یصفر: راه به سو   ی با انرژ  ی ساختمان ها

و ساخت و ساز است که   یمعمار نهیدر زم ن یمفهوم نو کیصفر،   یبا انرژ یها ساختمان

ساختمان   نیاست. ا یعیاز منابع طب نهیو استفاده به یآن کاهش مصرف انرژ یهدف اصل 

و مصرف صفر   د ی تول یینوآورانه، توانا یها یو طراح شرفتهیپ یها یها با استفاده از فناور

 . باشندیرا دارا م یانرژ

 : شود یم  ریصفر شامل موارد ز  یبا انرژ یساختمان ها یشده برا ن ییتع ی اصل اهداف

  ی با انرژ  یو ساخت ساختمان ها  یدر طراح  یاز اهداف اساس   یک ی:  ی. کاهش مصرف انرژ1

 ق یامر با استفاده از عا نیو نور است. ا شیسرما ش،یگرما  یبرا یصفر، کاهش مصرف انرژ

موثر به دست   یو نورپرداز شرفتهی مطبوع پ هیتهو یها ستمیاستفاده از س  ت،یفیبا ک یها

 . دیآیم

تا از منابع    کنند یصفر تلاش م  یبا انرژ  ی: ساختمان هاریدپذ ی . استفاده از منابع تجد 2

انرژ  ریدپذ یتجد  باد  ید یخورش   یمانند  بگ  یو  انرژ  رند یبهره  از  کاهش   یل یفس  یها  یو 

 دهند. 
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از اهداف مهم    یکیساکنان،    یسالم و آرام برا  یطیمح  جادی: ای داخل  یهوا  تیفی. بهبود ک3

بالا و    یمطبوع با بازده  هیتهو  یها  ستم ی صفر است. استفاده از س   یبا انرژ  یساختمان ها

 . کندیبهتر کمک م یهوا تیفیک جادیرطوبت و دما، به ا قیکنترل دق

  گر، یو انتشارات مضر د  یاگلخانه  ی: با کاهش گازهاستیز  طیبر مح  ی. کاهش اثرات منف4

  نه یزم  یداریو به پا  کنندیکمک م  ست یز  طیصفر به حفظ مح  یبا انرژ  یساختمان ها

 . آورند یفراهم م

ا5 بهره گیاقتصاد  جادی.  فناور  ی ری:  انرژ  یها  یاز  بر کاهش هز  ،یصفر    ی ها  نهیعلاوه 

 ارزش ساختمان کمک کند.   شیهم جذاب باشد و به افزا  یاز لحاظ اقتصاد  تواندیم  ،یانرژ

  ن یی ها تعآن  یکه برا  یصفر با توجه به اهداف متعدد یبا انرژ  یساختمان ها  ، یطور کل  به

مهم نقش  است،  ک  یشده  بهبود  مح  یزندگ  تیفیدر  حفظ  و  ها   فا یا  ستیز  طیانسان 

به    دار یپا  ی و معمار  یبرجسته از ارتقاء فناور  ینوع ساختمان ها نمونه ها  نی. اکنند یم

 . باشندیم نده یآ یهانسل یبهتر برا  یمنظور ساخت زندگ

 ب ی و معا  ا یصفر: مزا  ی با انرژ  ی ساختمان ها

فکر    شرفته یالعاده مدرن و پساختمان فوق  کی به    ی وقت  د ی دار  یکه چه احساس  د یکن  فکر

نوع ساختمان ها که به عنوان ساختمان    نیصفر را در خود دارد. ا  یکه بحث انرژ  د یکنیم

انرژ  یها م  یبا  شناخته  مزا  هایژگیو  یدارا  شوند، یصفر  در    یاریبس  یایو  که  هستند 

 دارند.  یانرژ یهانهیو هز ستی ز  طیبر مح ییبسزا  ریتاث ،ینتس  یبا ساختمان ها سهیمقا

و  یبه کاهش مصرف انرژ توانیصفر م یبا انرژ یاستفاده از ساختمان ها یایجمله مزا از

طب گازها  ،یعیمنابع  انتشار  ک  ،یاگلخانه  یکاهش  ساختمان،   تیفی بهبود  داخل  در  هوا 

اشاره کرد.   یو نگهدار یانرژ یهانهیساکنان و کاهش هز  یزندگ تیفیو ک یراحت شیافزا

دارند. به عنوان مثال، ساخت    زی خود را ن  بیصفر معا  یبا انرژ  یاساختمان ه  گر،یاز طرف د

 ی هاو مهارت  یبه تکنولوژ  ازیباشد و ن  برنهینوع ساختمان ها ممکن است هز  نیا  یو طراح

همچن  یاژهیو نگهدار  ریتعم  ن،یدارد.  ن  نیا  یو  ها  فن  ازین  زیساختمان  دانش  و    یبه 
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  ط یصفر از لحاظ مح  یبا انرژ  یهرچند که ساختمان ها  ت،ینها  دردارد.  ییبالا  یهانهیهز

و   قیدق یبه بررس  ازیها نپروژه  نیا یاجرا یهستند، اما برا د یمف اریبس یو اقتصاد یستیز

  ی ورو بهره  اتییرو، توجه به جز  نیمدرن دارند. از ا  یهاو روش  هایاز فناور  یقیشناخت عم

 است.  رخوردارب  ییبالا تیاز منابع موجود از اهم

 صفر  یبا انرژ یهادر ساختمان یکاهش مصرف انرژ ینوآورانه برا یراهکارها

جهت کاهش مصرف    نینو  یهایها و فناورصفر، استفاده از روش  ی با انرژ  یهاساختمان  در

ها با هدف کاهش ساختمان  نیاست. ا  تیحائز اهم  اریبس  یانرژت  ییکارا  ش یو افزا  یانرژ

  ی به برخ ریاند. در زشده  یطراح  یانرژ  یوربهره  شیو افزا  ستیز  طیمخرب بر مح  راتیتأث

راهکارها انرژ  یبرا  ی د یکل  یاز  مصرف  ساختمان  یکاهش  انرژ  یهادر  اشاره    یبا  صفر 

 : کنمیم

عا1 جنسیکارقی.  از  استفاده  عا:  مواد  و  ک  قیها  و    یبرا  تی فیبا  حرارت  نفوذ  کاهش 

 در ساختمان.  یرضروریغ شیگرما ای شیسرما

 ی هاشهیجداره با ش سه  ایدوجداره    یها: نصب پنجرهیحرارت   ق یها با عا. استفاده از پنجره2

 حفظ دما در داخل ساختمان.  یبرا  یحرارت قیعا

دما    قیبا کنترل دق  یمصنوع  هی تهو  ستمی : نصب س زهیمکان  هیتهو  یهاستمی. استفاده از س 3

 تازه در ساختمان.  یهوا زانیو م

 ی هانیتورب ،ید ی خورش  یها: نصب پنلریدپذ ی تجد  یانرژ د ی تول یهاستمی . استفاده از س 4

 ساختمان.   یانرژ یازهایاز ن یبخش  نیتأم یبرا ید ی خورش  یشیگرما یهاستمیس  ای یباد

خودکار جهت    یهاستمی: استفاده از س یانرژ  تیریهوشمند مد   یهاستمی از س   یریگ. بهره5

 در ساختمان.   یمصرف انرژ تیریکنترل و مد 

و کاهش    ی عیاز نور طب  یوربهره  یساختمان برا  ی نور: طراح  یعی . استفاده از منابع طب6

 . یبه نور مصنوع ازین
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ساختمان 7 مواد  از  استفاده  ز  نیبا کمتر  ی.  بازیط یمحستیاثر  مواد  از  استفاده  و    یافتی: 

 در ساخت و ساز ساختمان.  ستی ز طیدوستدار مح

فناورروش  نیا و  همکار  هایها  مکان  یبا  مهندسان  سازه،  مهندسان  و    کی معماران، 

کاهش    یتا مصرف انرژ  کنند یصفر کمک م   یبا انرژ  یهاساختمان  جادیبرق، به ا  نیمهندس 

 . ابد ی شیافزا یانرژ یورو بهره ابد ی

 

 صفر در ساختمان  یاز انرژ نانیاطم یبرا  یعمل یراهنما  

انرژ  ییهاساختمان انرژ  یهاساختمانها صفر است، به عنوان  آن  یکه مصرف   صفر   یبا 

به چند    د ی صفر دارد، با  یساختمان واقعا انرژ  کی  نکهیاز ا  نانیاطم  ی. براشوند یشناخته م

 توجه کرد:  یات یمورد ح

مناسب و هوشمند    یطراح   کی  د یصفر، از ابتدا با  یبه انرژ  دنی رس   یمناسب: برا  ی. طراح1

  ها، قیاز جمله ساختار، عا یمختلف یهااز جنبه د ی با یطراح نیساختمان انجام داد. ا یبرا

 . ردیقرار بگ قیدق  یو ... مورد بررس  ینورپرداز ش،یو سرما شیگرما یهاستمیس 

تجد 2 منابع  از  استفاده  مصرفر یدپذ ی .  برق  با   ی:  تجد   د یساختمان  منابع  مانند    ریدپذ ی از 

و    ی د یخورش   یهاشود. نصب پنل  نی( تامینیزم  شیگرما  قی)از طر  ن یباد و زم  د،یخورش 

 هدف کمک کند.  نیبه تحقق ا تواندیم یباد یهانیتورب

مصرف   تیریکنترل و مد   یهوشمند برا  یهاستمی: استفاده از س ی. کنترل مصرف انرژ3

 صفر است.  یبه انرژ  یابیدست یموثر برا یهاروش  گریدر ساختمان، از د یانرژ

  ی هاستمی کم مصرف، س  یهاها و دستگاه: استفاده از لامپی. استفاده از مصرف کم انرژ4

مناسب، از عوامل مهم در کاهش    یحرارت  یهاقیبالا و عا  ییبا کارا  شیو سرما  شیگرما

 . باشند یساختمان م یمصرف انرژ
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مداوم مصرف    شیساختمان و پا  یبرا  یانرژ  یهالی: انجام تحلقیدق  لیو تحل  ی. بررس5

 صفر آن کمک خواهد کرد.  یما از انرژ نانیبه اطم یانرژ

صفر در ساختمان استفاده    یاز انرژ  نانیاطم  یبرا  توانیم   گرید  یهاراهکارها و روش  نیا  از

همچن زم  یهمکار  نیکرد.  در  متخصص  مهندسان  و  متخصصان  با   یهاساختمان  نهیبا 

 هدف کمک کند.  نیبه ا ی ابیبه دست  تواند یصفر م یانرژ

 

 صفر  یبا انرژ یساختمان ها یو بهره ور یداریارتقاء پا یبرا نینو یراهکارها

برتر در صنعت ساختمان شناخته    یصفر، که به عنوان نمونه ها  یبا انرژ  یها  ساختمان

و انتشار   یکاهش مصرف انرژ  ینوآورانه برا   یکردهایمدرن و رو  یها  یاز تکنولوژ  شوند،یم

  یی و کارا  یداریپا  شیساختمان ها با هدف افزا  نی. اکنند یاستفاده م  یگلخانه ا  یگازها

 : باشند یم  ریبه شرح ز  اتیخصوص  نیا  شیافزا  یاز اقدامات مهم برا  یشده اند و برخ  یطراح

بالا که از از دست دادن   تیفیو با ک  ن ینو یهاقیبالا: استفاده از عا  تیفیبا ک یهاقی. عا1

 . دهند یرا کاهش م شیو گرما شیسرما یبرا  یو مصرف انرژ کنندیم یریحرارت جلوگ

بالا که    یبا بازده  زهیمکان  هیتهو  یها  ستمی : استفاده از س زهیمکان  ه یتهو  یها  ستمی. س 2

 . کنند یرا فراهم م یداخل  یهوا تیفیو بهبود ک یمصرف انرژ یساز نهیبه

 ، یباد  ،ید یخورش   یانرژ  د یتول  یها  ستمی: نصب س ر یدپذ ی تجد   ی. استفاده از منابع انرژ3

 ساختمان.  یانرژ یازهاین  نیتأم یبرا  ریدپذ ی منابع تجد  ریو سا ینیزم شیگرما

که به صورت    یهوشمند انرژ  تی ریمد   یها  ستمی: استفاده از س یهوشمند انرژ  ت یری. مد 4

 . کنند یم یساز  نهیرا کنترل و به  یخودکار مصرف انرژ

از مواد ساختمان5 از مواد ساختمان  ی . استفاده  بالا و    یبا بهره ور  یسبز: استفاده  منابع 

 ممکن.  ی طیمح ستیز  ریتأث نیکمتر
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استفاده   ،یانرژ  یساختمان ها با تمرکز بر بهره ور  یبهره ور و هوشمند: طراح  ی. طراح 6

 ساکنان.  یو حفظ راحت  یعی از نور طب نهیبه

  ت یفیک شیو افزا ی انرژ یها نهیکاهش هز ست، یز  طیبهبود مح کردها،یاقدامات و رو نیا

صفر به عنوان   یبا انرژ  یساختمان ها  ،ی. به طور کلکنندیم  نیساکنان را تضم  یزندگ

پا  یی نمونه ها کارا  یداری از  م  ییو  ساختمان شناخته  م  شوند یبالا در صنعت    توانندیو 

 باشند.  ندهیآ یساختمان ها یبرا ییالگو

 

 صفر   یبا انرژ یساختمان ها یبرا  نینو یروش ها

  یی ساختمان ها،  Zero Energy Buildings (ZEBs)  ایصفر    یبا انرژ  یها  ساختمان

  ی . برارسانند یواحد را به صفر م  یمصرف  ی انرژ  ن،یمع  یدوره زمان  ایهستند که در سال  

که در ادامه    شود یاستفاده م  یمختلف   یهاستمی و س   هایهدف، از تکنولوژ  نیبه ا  دنی رس 

 م کرد: یاز آنها اشاره خواه ی به برخ

و    یک یالکتر  یانرژ  د ی تول  یبرا  ی د ی خورش   یها: استفاده از پنلید ی خورش   یها  ستمی. س 1

 است.  یکاهش مصرف انرژ یموثر برا یهااز روش یکیساختمان  شیگرما

کاهش انتقال حرارت از داخل    یبرا  یحرارت  یهاقی: استفاده از عایقیعا  یها  ستم ی. س 2

 . شود یم یمصنوع هیتهو یهاستمیبه س   ازیو بالعکس، باعث کاهش ن رونیبه ب

تازه    یانتقال هوا  یبرا  یع یطب  ه یتهو  یهاستمی : استفاده از س ی عیطب  هیتهو  یها  ستمی . س 3

 . یاضاف یبه انرژ از یمناسب در داخل ساختمان بدون ن هیو تهو

  ی کنترل مصرف انرژ  یهوشمند برا  یهاستمی : استفاده از س ی انرژ  تیریمد   یها  ستمی. س 4

 مختلف.  یهاستمی عملکرد س  یسازنهیدر ساختمان و به
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س 5 س ی انرژ  رهیذخ  یها  ستمی.  از  استفاده  باتر  یانرژ  رهیذخ  یهاستمی :    ی هایمانند 

شده توسط منابع    دیتول  یاضاف  یانرژ  رهیذخ  یبرا  ریدپذ ی تجد   یهاستمیو س   ید یخورش 

 . ر یدپذ یتجد 

به مصرف    توانند یصفر م  یبا انرژ  یساختمان ها  ها،ستمیو س   هایتکنولوژ  نیکمک ا  به

کمک  یانرژ یهانهیدر هز ییجو و صرفه ستیز طیشده و به حفظ مح کیصفر نزد یانرژ

 کنند. 

 صفر  ی با انرژ یها در ساختمان  نه یهز  ت یریمد   ی راهکارها

انرژ  یهاساختمان کل  یبا  به طور  که  ساختمان  یصفر  م  ییهابه  انرژ   شودیگفته    ی که 

.  کنند یاستفاده م   د ی پاک و قابل تجد   یو از منابع انرژ  ده یها به حداقل ممکن رس آن  یمصرف

مصرف    ی سازنهیبه  یبرا  شرفتهی پ  یهاینوآورانه و فناور  یهایها از طراحنوع ساختمان  نیا

مح  یانرژ م  ستیز  طیو حفظ  مهم کنندیاستفاده  اما  ا  یچالش  نی تر.  در   شیپ  نجایکه 

 صفر است.  یبا انرژ یهاساختمان یهانهیهز تیریمد  د،یآیم

انرژ  یهادر ساختمان  نهیهز  تیریمد   یبرا ابتدا با  یبا  مناسب توجه    یبه طراح   د یصفر، 

  یی جوصرفه  یهای مناسب، استفاده از فناور  متیو ق  تیفیبا ک  یکرد. انتخاب مواد ساختمان 

کمک    هانهیهز  تیریبه مد   تواند یم  یاتیساخت و عمل  یهانهیهز  نیو حفظ تعادل ب  ،یانرژ

تا مصرف    کندیبه ما کمک م   یانرژ  نگیتوریمان  یهاستمی از س   اده استف  ن،یکند. همچن

 . میکن یی کرده و مشکلات را به سرعت شناسا یریگیرا پ یانرژ

ا  علاوه ها را  راه حل  نیبه ما کمک کند تا بهتر  تواند یم  دهینهفایهز  لیانجام تحل  ن،یبر 

هز  ییجوصرفه  یبرا کن  هانهیدر  سرما  میانتخاب  ده  ح یصح  یگذارهیو  انجام  .  م یرا 

صفر    یبا انرژ  یهامختلف ساختمان  ی هانهیهز  نهیو اطلاعات در زم  ی ارتقاء آگاه  ن،یهمچن

 . م یریبگ هانهیهز تیریدر مورد مد  یبهتر ماتیبه ما کمک کند تا تصم تواند یم زین

چالش بزرگ است، اما با   کیصفر   یبا انرژ  یهادر ساختمان  ها نهیهز  تیریشک، مد  بدون

و کاهش    ییبه بهبود کارا  توانیمتخصص، م  میت  یمناسب و همکار  یهااستفاده از روش


