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 مقدمه:
که درس و مدرسه    یتا حالا فکر کرد  دی. شایفراتر از کلاس درس خوش اومد  یایسلام! به دن

کتاب  نی . در استین  طور نیواقعا ا یهستند. ول  یخشک و خال  اتِیاطلاعات و حفظ  ی سر ه یفقط  

بد  م یخوایم نشون  به    شتریب  یلیخ  زیچ  هی و رشد،    یریادگیکه    میبهت  دادن  فقط جواب  از 

تو ما مهاستابکت  ی سوالات  کن  م یخوای.  از روش  میبهت کمک  استفاده  با  و    یهاتا  مختلف 

زندگ  یزهایاطرافِ خودت، به خودت و به چ  یایجذاب، به دن نگاه    یاتازه  یهابا چشم  ،یمهمِ 

ببر  ،یریبگ  ادی  ی خوایرو م  یموضوع  ه یکه چرا    میبدون  ی خوای. میکن و    یچطور ازش لذت 

 ی ل ی. حتما سوالاتِ خیکن  جادیتفاوت ا  هیروزمره خودت    یزندگدر    د،یبا اطلاعات جد  یچطور

  گرانیبا د  ی چطور  ،یداشته باش  یشتریب  تیخلاق  یچطور  نکهیتو ذهنت هست، مثل ا  یادیز

کتاب قراره بهت   ن ی. اگهیو هزارتا سوال د ی چطور اعتماد به نفس داشته باش ،یارتباط برقرار کن

رشدِ    ست؛ین  یریادگیفقط    نجای. ایکن  دایپ  یو عمل   واضح  یهاها جوابسوال نیکمک کنه تا به ا

فراتر از کلاس درس،    یایو رشدِ تفکرِ خلاقانه هم در انتظارته. همراه ما باش تا در دن  یشخص

  .یداشته باش یدیجد یهاتجربه
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 11                                                                                  شناخت نقاط قوت و ضعف

 

 :بخش اول

 کشف استعدادها 

 :فصل اولم

 شناخت نقاط قوت و ضعف  
 

 کلاس درس یوارهای: فراتر از دیریادگ ی ستمی از اکوس  یبردارنقشه

به دنبال مح  ،یریادگی  زیانگشگفت  ریدر مس  آموزان،دانش برا  یهاطیهمواره    ی مناسب و مؤثر 

»مح اما  هستند.  اطلاعات  پردازش  و  نم  ط«یجذب  محدود  مکان  به  اشودیصرفاً  مفهوم    ن ی. 

مجموعهگسترده به  ف  ی اتر،  عوامل  روان   یاجتماع  ،یکیزیاز  م  یو  ک  گرددیاطلاق  بر    ت یفیکه 

کلاس    ی فراتر از مرزها  یریادگیمؤثر    یهاطیمح  ی وجورو، جست  نی. از اگذارندیم  ر یتأث  یریادگی

 . انجامدیم یفراوان اتیو تجرب اتیدرس، به کشف

  ن ی اشاره کرد. اول  یمتعدد  یهابه جنبه  توان یم  ،یریادگیعوامل مؤثر بر تمرکز و    قیدق  یبررس  در

  ه ی با نور مناسب، تهو  طیمح  کیآرام و منظم است.    یکیزیف  ییعوامل، فضا  ن یا  نی ترواضح دیو شا

م  زان یم  نیمطبوع، و کمتر ارتقا داده و فرآ  تواندیسر و صدا،  را    ع یتسررا    یریادگی  ندیتمرکز 

که حس   ییاست. فضا یاتیح اریبس ،یریادگی طیمح یشناختدرک ابعاد روان  طور،نیبخشد. هم

 ی در ارتقا  تواندیو تعلق بدهد، م تیآموزان احساس مالکرا القاء کند و به دانش   تیآرامش و امن

مناسب    یهااستفاده از رنگ  ،یآموزش  یفضا  یشامل طراح  نیمؤثر باشد. ا  یریادگی  زهیتمرکز و انگ

 . شودیم یتیو حما یمشارکت طیمح کی جادیو ا

ا  علاوه انسان  ن،یبر  ارتباطات  شکل  ینقش  است.    اریبس  یریادگی  طیمح  ی ریگدر  توجه  قابل 

. آوردیرا فراهم م  اتیو تجرب  هاشهیمطالعه، امکان تبادل اند  یهاگروه  جادیسالان و ابا هم  یهمکار

ن  یوجود معلمان به  بتوانند  با تجربه که  توجه کنند، بسدانش  یفرد  یازهایدلسوز و   ار یآموزان 

همچن  یاتیح حوزه  ن،یاست.  در  متخصص  افراد  با  آشنا  یهاارتباطات  امکان  با    ییمختلف، 
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  ی . به عنوان مثال، همکارآوردیرا فراهم م  یریادگی  یبرا  دیجد  یو ارائه راهکارها  نینو  یهادگاه ید

محور  پژوهش  ییفضا  جادیبه ا  تواندیم  ،یمختلف علم  یهانهیبا پژوهشگران و متخصصان در زم

 . نجامدیو خلاقانه ب

 ی و روان ی. بهبود سلامت جسمروندیفراتر م  یو اجتماع  یطیاز ابعاد مح  ،یریادگیمؤثر بر   عوامل

هر  یفرد یازهایاسترس، درک ن  تیریمد یهایاستراتژ یریکارگاست. به  کنندهن ییتع اریبس زین

  ی ریادگی  تیفیبه بهبود ک  توانندیو استراحت، همه م   حی تفر  یهاآموز، و فراهم کردن فرصتدانش

 . انجامندیب

فعال  اتیتجرب  ر یتأث ن  یهاتیو  درس  کلاس  از  موزه  اریبس  ز یخارج  در  حضور  است.  ها،  مهم 

آموزان را  دانش  دگاهید توانندیم ، یو ورزش یهنر یهات یسفرها و مشارکت در فعال ها،شگاهیآزما

  « ی»واقع  ات یتجرب  نیا  تیرا ارائه کنند. اهم  ی و متنوع  یواقع  اتیها تجربگسترش دهند و به آن 

 برجسته است. اریبس یریادگی تیبا عمل، و تثب یتئور وندیپ رد

منحصر به    یهایژگی و و  ازهایبا توجه به ن  دیبا  یریادگی  طیاست که مح  ی نکته ضرور  نیا  درک

تنوع در ش  یآموز طراحفرد هر دانش تکنولوژ  ی هاوهیشود.  از  و    ن،ی نو  یهایآموزش، استفاده 

تدر  ی هاروش  یریبکارگ برا  س،یخلاقانه در    ی ریادگیتجربه    یسازیبهبود و غن  یهمه و همه 

فراتر    ،یریادگی  یبرا  ط«یگفت، مفهوم »مح  توان یموارد، م  ن یهستند. با توجه به ا  ی ورضر  اریبس

د شامل ط  رودیکلاس درس م  ی وارهایاز  ف  یعیوس  ف یو  عوامل  و    یاجتماع  ،یروان  ،یکیزیاز 

 است. یتجرب

 کلاس درس یوارها یآفاق دانش: تجارب فراتر از د یدر جستجو

  ی آموزان، برا است. دانش  افتهیکلاس درس گسترش    یواریامروز، آموزش فراتر از چهارد  یایدن  در

  ی و تفکر انتقاد یریادگی یهاهستند که مهارت ییهاتجربه ازمندیخود، ن  یهالیپتانس ییشکوفا

  دهند، یم  ش یرا افزا  نشیو ب  یتجارب، نه تنها آگاه  نیکنند. ا  ت یتقو  یرا فراتر از مباحث درس

. کشف و تعامل با  کنندیکمک م  زیخود ن ت یو شخص ت یهو ی ریگآموزان در شکلبلکه به دانش

را که در کلاس درس آموزش    یو تفکر  یعمل   یهاتا مهارت  دهدیها امکان ماطراف، به آن   طیمح

 کسب کنند.  نند،یبینم
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و    یاجتماع  یهاتیفراتر از کلاس درس، شرکت فعال در فعال  یریادگیارزشمند    یهااز راه  یکی

 یبرا  ییفضا  ،یتجسم  یو هنرها  ، یقیهمچون تئاتر، موس ،یهنر  یهااست. ورود به گروه  یفرهنگ

 ی هایینه تنها توانا  ها،تیفعال  نی. اکندیم  جادیا  یو همکار  ت،یخلاق ،یارتباط  یهاتوسعه مهارت

را    یمیزمان و کار ت  تیریحل مسئله، مد  یهابلکه مهارت  دهند،یرا پرورش م  تیو خلاق  یهنر

 .آموزندیآموزان مبه دانش زین

و    یپژوهش  یهاکسب مهارت  یبرا   ییفضا  ،یقاتیو تحق  ی علم  یهامشارکت در پروژه  ن،یهمچن

  ی ها و کنفرانس  نارهایشرکت در سم  ،یعلم  یهاشگاهیمانند آزما  ییهات ی. فعالکندیفراهم م  یعلم

  ی آور جمع  یهاتا روش  کنندیآموزان کمک مبه دانش  ،یگروه  یهاو انجام پروژه  ،یآموزدانش

و علاقه به   زهیانگ ها،تینوع فعال ن ی. ارندیرا فراگ هاافتهیها، و ارائه داده لیو تحل  هیتجز ات،اطلاع

 .کندیم  تیآموزان تقورا در دانش قیو تحق یریادگی

ا  علاوه فعال  ن،یبر  در  تفر   یورزش  یهات یشرکت  در   یمختلف  یهامهارت  تواندیم  یحیو  را 

آموزان  به دانش  بال،یوال  ایهمچون بسکتبال، فوتبال،    ،یگروه  یهاآموزان توسعه دهد. ورزشدانش

 ی حیتفر  یهات ی. فعالآموزدیو مقررات م نیفشار، و احترام به قوان  تیریمد ،یهمکار  یریادگیدر  

کوهنورد طب  ،یسواردوچرخه  ،یمانند  طب  یارتباط  یها مهارت  ،یگردعتیو  انجام   عتیبا  و 

 .کندیم  تیو حل مسئله را تقو یگروه یهات یفعال

فعال  یکارآموز  یهاتجربه  ن،یهمچن دن   یدگاهید  توانندیداوطلبانه م  یهاتیو  از    یایارزشمند 

پ  یواقع دانش  یهای دگیچیو  به  اآن  دهند.  ارائه  به آن   نیآموزان  تا    کنندیها کمک متجارب، 

  ئهدر ارا  ایکار و    یایزمان، ارتباط موثر، و حل مسئله را در دن  تیریمانند مد  ،یعمل   یهامهارت

از روابط    قیدرک عم  کی  جادیآموزان در اها به دانشتجربه  نی. ارندیبه کار گ  گران یکمک به د

 .کنندیکمک م یاجتماع تیو مسئول ،یهمدل ،یانسان

و    یعلم  یشرکت در سفرها  ن،یو همچن  یو فرهنگ  یخیها، مراکز تاراز موزه  دیبازد  ت،ینها  در

 دگاهیتجارب، د  نی. اکنندیآموزان فراهم مدانش  ییو شکوفا  یریادگی  یبرا  یغن  ییفضا  ،یآموزش

به آن دانش امکان مآموزان را گسترش داده و  و    خ،یاز تار  یترقیتا درک عم  دهدیها  فرهنگ 

 اطراف خود کسب کنند. یایدن
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 کلاس  یوارها ی: فراتر از دیریادگ یآفاق گسترده 

قطعا   کنند؟یوجود دارند که به ما در حل مشکلات کمک م  یاخارج از مدرسه  یهات یفعال  ایآ

 ی هاتیدارند. فعال شهیمان رروزانه یهاحل مسئله، فارغ از سن و تجربه، در تجربه یادهایبله. بن

به مثابه م از کلاس درس،  تقو  ،ینیتمر  ی هادان یفراتر  توسعه    یاساس  یهامهارت  تی موجب  و 

در اشکال مختلف ظاهر شوند، از ورزش و    توانندیم  هات یفعال  ن ی. اشوندینوآورانه م  یکردهایور

 .یو علم یاجتماع یهات یهنر گرفته تا فعال

  ک یربات ی مسابقه کیدر  دیاست. فرض کن یتوسعه تفکر انتقاد ها،تیفعال نیاز ابعاد مهم ا یکی

  ی از طراح  د،یشو یمواجه م  یادهیچیپ  یهاشما با چالش  ،یرقابت  یفضا  ن ی. در ادیکنیشرکت م

  یابیارز ق،یدق لیبه تحل   ازیمشکلات، ن  نیحل ا یرقابت. برا یو استراتژ یسینوو ساخت تا برنامه

و شما را   کندیم تیرا تقو  یروند، تفکر انتقاد نی. ادیدار امدهایپ ینیبشیمختلف و پ  یهانهیگز

  ن ی حل مسئله در ا  ندیفرآ  قت،ی. در حقدهدیخلاق و نوآورانه سوق م  یهاراه حل  یبه جستجو

  ه و حل مسئل  ی ریگمیاستدلال، تصم  یهااست که مهارت  یذهن  شیرزما  کیبه مثابه    هات یفعال

 .کندیم  تیتقو یریرا به طور چشمگ

ا  علاوه ما   ،یورزش  یهامیت  ای  ،یقیمثل مشارکت در تئاتر، موس  ،یگروه  یهات یفعال  ن، ی بر  به 

  ی ها و سبک  هادگاه ی. مواجهه با دمیو در گروه کار کن  میکن  یهمکار  گران یکه چگونه با د  آموزندیم

ا به  م  ترعیوس  یهادگاه ید  جادیمختلف،  اکندیاز مسئله کمک  در   اد یما    ا،یپو  یهاطیمح  نی. 

و به طور   م یریبهره بگ هایمیتاز نظرات هم م، یکل عمل کن کیاز  یکه به عنوان بخش  میریگیم

 .میابیراه حل مطلوب دست  کیبه  یجمع

در    دی. تصور کنکنندی خلاقانه و حل مسئله را فعال م  یهازمیمکان  ژه،یبه و  ،یهنر  یهات یفعال

کار،    یسازییو نها  دهیا  یاجرا  ه،یاول  یطراح  ال،ی. انتخاب متردیمجسمه هست  کی  یحال طراح

به رشد تفکر خلاق،    هات یفعال  نی. ا شودیظاهر م  یبه صورت حل مسئله در قالب خلق هنر  یتمام

 .کنندیکمک م دیجد یو ابداع راهکارها ل،یخت

  ی هات یفعال  ی. حتشودی محدود نم  یرسم  یهاتیموضوع فراتر از کلاس درس، فقط به فعال  اما

  ر یحل مسئله تأث  یبر رو توانندیهم م  عت،یدر طب یروادهیپ  ایشنا کردن   دن،یمانند دو یحیتفر

به صورت    شود،یکسب م  یطیمح  یهاکه در مواجهه با چالش  ،یو سازگار  یریپذانعطافبگذارند.  
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بر اکندیم  تیحل مسئله را تقو  یهامهارت  میرمستقیغ از    ن،ی. علاوه  فراغت و آرامش حاصل 

 نوآورانه و خلاقانه باز کند. یهایاستراتژ یذهن را برا تواندیم یحیتفر یهات یفعال

عنوان    یهات یفعال  ن،یبنابرا به  از مدرسه،  مهم  شیآزما  یفضا  کیخارج  نقش  در    یو تجربه، 

نه تنها   هات یفعال  نی. اکنندیم  فایها، اآموزان و عموما، انسان حل مسئله در دانش  ییتوانا  تیتقو

.  شوندی م  زین  یو اجتماع  یبلکه موجب رشد فرد  کنند،یم  تیرا تقو  یو عاطف  یشناخت  یهامهارت

 جانبه هستند.توسعه تمام  یاهرم قدرتمند برا کی هاتیفعال نیدر واقع، ا

روزمره قابل ملاحظه است. در    یتا زندگ   یریادگیمختلف از    یهانهیدر زم  هاتیفعال  نیا  تیاهم

با  نیا نه تنها سرگرم  میادامه ده  دیجد  اتیو تجرب  هاتیفعال  یبه جستجو  دیراستا،  کننده  که 

 . کنندیما کمک م یفرد یهایهستند، بلکه به طور کامل به رشد توانمند

 ی آموزش طیفراتر از مح یهاکلاس: تجربه یوار یخارج از چهار د

 ی ریادگیآموزان در سفر  . دانش شودیکلاس درس محدود نم  یصرفاً به فضا  یریادگی  ندیفرا  درک

است.    یمعلم و کتاب درس  سیکه فراتر از تدر  شوندیمتعدد روبرو م  یهاها و فرصتخود با چالش

  ی اهبلکه مهارت  کنند،یکمک م  م یمفاه  ترقیفراتر از کلاس درس، نه تنها به فهم عم  اتیتجرب  نیا

نوشتار،    نیاست. در ا  یضرور  یدر زندگ  تیموفق  یکه برا  دهندیپرورش م  زیرا ن  یگرید  یاتیح

 پرداخت.  میمسئله خواه نی گوناگون ا یهاجنبه  یبه بررس

است. در کلاس درس، معلم نقش انتقال دهنده   "یشناسمخاطب"موضوع،   نی از ابعاد مهم ا  یکی

دانش و  دارد  را  دردانش  نقش  فعال  کنندهافتیآموز  در  اما  شاهد    یهات یآن.  از کلاس،  خارج 

فعالمیهست  یو تعامل   اتریپو  الوگید  ینوع  یریگشکل همچون    ،یاجتماع  یهات ی. مشارکت در 

گر  تیعضو کنفرانس  ، یپژوهش  یهاوهدر  در  و  شرکت  فرصت  یحت  ایها  دوستان،  با   ی مباحثه 

با ددانش   یبرا  رینظیب به چالش   یهادگاه یآموزان است تا  متفاوت روبرو شوند و ذهن خود را 

متعدد و با    یایرا از زوا م یتا مفاه  کندیها کمک مگسترده، به آن  "یشناسمخاطب" نیبکشند. ا

 .ندینما یبررس یترقیدرک عم

در    یآموزدانش  دی دارند. فرض کن  یریادگی در    یینقش بسزا  "یدانیم  یهاتجربه"  ن،یبر ا  علاوه

  ی با شرکت در اردوها  تواندیآموز مدانش  نی روبروست. ا  "یهواشناس"  میبا مفاه  ایدرس جغراف

برخورد کند.  م یبا مفاه میاطراف، به صورت مستق طیدر مح یعیطب یهادهیمشاهده پد ای یعلم


