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 پیشگفتار
رد کودکان در مو یمربوط و جامع اطلاعات کاملاً میتوانینمکه ما  یلیاز دلا یکیهمواره 

 ییودک استثنابا ک یکه معمولاً وقت است نیا میاوریب به دست ییاستثنا آموزاندانشو 

کودک  یجسم ای یبودن ذهن یرعادیغاز  شدن،انباشته خاطربهذهن ما  میشویممواجه 

 یی،نایابن)دارند  ییکه کودکان استثنا یخاص یهایژگیو اًو غالب کندیم یداورشیپ

از داشتن  نیداکثر وال متأسفانه .شودیمآنها  اصلی مشخصه (…و  یماندگعقب ناشنوایی،

 کردنیمخفدر  یقالب موارد سع در و کنندیم یاحساس شرمندگ یفرزندان نیچن

 .دارند ین در انظار عمومکودکشا

انسان است با همه )کودک است  کیاول  ییاستثنا کودک :ییکودک استثنا فیتعر

 یهاتفاوتو  اتیاست با خصوص یو بعد کودک (انسان کیو صفات  اتیخصوص

 ایاست که معلمان و اول اتیو خصوص هایژگیو نیکودکان . و هم رینسبت به سا ییاستثنا

و تمام  یو جسمان یروان اتیتمام خصوص نیبواقع در .خودشان را با آن سازگار کنند دیبا

گفت که هر  توانیمموجود است پس  یمشهود یهاتفاوتمختلف هر فرد  یاستعدادها

 قیدق یاعم و به معنا به طور ییاست و کلمه استثنا ییاستثنا گریفرد نسبت به افراد د

آنچه  نی؛ بنابراوداز افراد جامعه اطلاق ش یخاص یهاگروهفقط به  تواندینمخود  یعلم

و  یمعناست که کودک از نظر هوش نیبد میگوئیم «ییکودک استثنا»که ما اصطلاحاً 

همسالان خود متفاوت  گرینسبت به د یتوجهقابل زانیبه م یو اجتماع یو روان یجسم

 یعاد وپرورشآموزش یهابرنامهنحو مطلوب حداکثر استفاده از ه ب تواندینمو  باشدیم

کودک رشد  نکهیا لیبه دلخاص دارد  یهایژگیو ،هاواکنشکودکان  گونهنیا در. ببرد

اگر  ایداشته باشد و  خودکنترل یبر رفتارها تواندینم نکهیا لیبه دلکامل ندارد و  یفکر

 نارس و نابالغ یتیچون از نظر شخص ،کند ریاز او سر زد احساس گناه و تقص یعمل خلاف



 عنوان. است یاالعادهفوقبه توجه خاص و آموزش و خدمات  ازمندین ری، ناگزاست

که  یبه تمام کودکان کای. در امرکندیمو انگلستان فرق  کایدر مکاتب امر ییکودکان استثنا

 یرفتار ،یعقلان .یعاطف ،یجسم ،یسن خود از نظر فکر و هم یعیبا کودکان طب یبه نحو

 ،کودک نابغه کی فیتعر نیو مسلماً با قبول ا شودیمگفته  استثنایی باشد داشته فرق …و 

را محدود  ییانگلستان لغت استثنا در. هستند ییهمه استثنا یذهن ماندهعقبناشنوا و  ،نایناب

تحت حجامت و آموزش خاص  یرا که به علل یکودکان ریو سا کنندیم یزهوشیبه ت

از سه  دیکودکان را با نیا یطورکلبه. ندیگویم (Special childern) ژهیهستند کودکان و

 قرار داد : موردمطالعهنظر 

 یماریب یو اختلالات مادرزاد یارث یهایناراحتکه از بدو تولد به علت  ییآنها 

 …و  یدروسفالیه، ها منگولدارند مانند  یمشخص

 نند : ما .برد یآنها پ یماریبه ب توانیم یصیتشخ لیکه از ابتدا با وسا یکسان

 …لگن و  یمادرزاد یدررفتگ ،یاختلالات غدد مترشحه داخل

 لجف:  مانند. شودیمآنها در طول رشد مشخص  یماریو ب عضونقصکه  یافراد 

اختلال  مختصر که باعث یمغز یهابیآسو  عاتیضا ،یذهن یماندگعقب ،یمغز

 .شودیم کودک. …نوشتن و  ،در خواندن

 یروزیپاست که  نیشود ا خاطرنشان دیبا ییکه در مورد آموزش کودکان استثنا ینکته مهم

در به  ماریب یهایتوانائ زانیندارد بلکه م یبستگ تیمعلول زانیفقط به م ماریب تیو موفق

ار و پشتک تیفعال زانیم ،معلول یهاقسمتجبران  یسالم برا یحرکت درآوردن اعضا

و  یتاهم بهباتوجه .امر دخالت دارد نیدر ا زین انیمرب یخانواده و کاردان طیمح ،خودشان

 ینکامل ا یکتاب به بررس ین، اییکودکان استثنا در و درمان اختلالات یصلزوم تشخ

و  یحصح یصدر جهت بهبود تشخ یکتاب گام یناست ا یداختلالات پرداخته است. ام

 مناسب برداشته باشد.  یهای درمانبهنگام و روش

یآبادمیکر میمر
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 13 یذهن یماندگعقبفصل اول: 

 یذهن یتوانکمپیش درآمدی بر 
 Mental)« یذهن یماندگعقب» یا (Intellectual disability) یذهن یتوانکم

Retardation )های تو اختلال در مهار یعیحد طب یرز یاست که با عملکرد هوش یاختلال

 دشویم یفصورت تعر ینبه ا یاز لحاظ آمار یذهن یتوانکم .گرددمشخص می یانطباق

یانگین م یرز یارکه بر اساس آزمون استاندارد هوش، معادل دو انحراف مع یعملکرد شناخت

ت و سال اس 18 یرز یذهن یتوانشروع کمسن (. 1398تبریزی، باشد ) یعموم یتجمع

معمول از  به طورهای است که در هر سن خاص انجام کار یهای انطباقمنظور از مهارت

در خارج  ییعطب یزندگ یکن توامی یاجتماعو  یبا اقدامات آموزش رود.فرد انتظار می

 یدارهای خانهم کارانجایژه، افراد فراهم کرد که شامل مدارس و ینا یرا برا یمارستاناز ب

 توانکمفرد ، یاز نظر علم .باشدافراد و خانواده آنان می یناز ا یتو حما یدستعیصناو 

 را دارد:  یرز یاصل یژگیدو و یذهن

 تر از حد میانگین جامعهیینپا” هوش“ یا ”یکارکرد ذهن“( الف

  .«روزمره یزندگ یهای لازم برامهارت» یا ”یهای سازشرفتار“کمبود در  یا( مشکل ب

 است که:  یکس یذهن ماندهعقب یا توانکمفرد 

 ندارد یادگیری یبرا یو استعداد کاف ییتوانا.  

 دچار مشکل است یدر درک امور مربوط به زندگ 

  کند یداو تطابق پ یسازگار یراحتبهاطرافش  یطو مح یطتواند با شرانمی 

 روزمره را ندارد یزندگ یمهارت مناسب برا 

 دارد یشتریو آموزش ب یتبه کمک، حما یازن. 
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 ICD_10و  DSM_5ذهنی در  یتوانکممقایسه 

 شیوع
است.  1000مورد در  4-3حدود  یدموارد متوسط و شد یوعسال ش 19-15 یتدر جمع

 ییرتغ یاندک 1930از سال  یوعش ینا .یپزشک عموم یک یمارب 2000مورد در  8-6معادل 

تا  سومکیتا حد  ینیو جن یهای خوب نوزادبه علت مراقبت یدکرده اما بروز موارد شد

 DSM_5 ICD_10 ذهنی یتوانکم

 نام تشخیصی
اختلال رشدی ) ذهنی یتوانکم

 هوشی(
 ذهنی یماندگعقب

 مدت
علائم در طول رشد و نمو بروز 

 کندمی
 دهدیمطی دوران رشد و نمو رخ 

 بالینی یهانشانه

، انتزاع، استدلال: نقصان در

 کارکرد، یادگیری، قضاوت

 انطباقی

مربوط به  یها، مهارترشد ذهنی ناکامل

، شناخت :دهدیمقرار  ریتأثتحتهوش را 

 اجتماعی یهایی، تواناحرکت، زبان

 روانی اجتماعی علائم یامدهایپ

علائم باعث تأخیر در 

کسب ، رشد یهاشاخص

استقلال و عملکرد اجتماعی 

 شوندیم

 

 شدت یهامشخصه

 عمیق

 شدید

 متوسط

 خفیف

 شود:برآورد می IQبا استفاده از 

 50-69: خفیف

 35-49: متوسط

 20-34 :شدید

 20> :عمیق



 15 یذهن یماندگعقبفصل اول: 

 یذهن ماندهعقبافراد  تریطولان یزندگیوع، علت ثابت ماندن ش .است افتهیکاهش دومکی

 (. 1398، گنجیاست )

 شناسیسبب
ضمن  .دشومی یکروموزوم ییراتو تغ یکژنت یراتشامل تأث یشتربعوامل قبل از تولد: 

 یماریو توکسوپلاسموز )ب سرخجه یماریبه ب یو ابتلا یهای رحمکه عفونت ینا

چه مسلم در بروز عارضه نقش دارند. آن یز( ندشوگربه منتقل می یقکه از طر یخطرناک

 یشگیریظر پعوامل قبل از تولد است که از ن ینهم نیذه یماندگعقبعلل  یشتریناست ب

مثل  یمانند سندرم داون و عوامل عفون یعوامل کروموزوم ژهیوبهدارند،  یتاهم یزن

و  مشکل یمانتولد مثل زا ینعوامل ح نیبنیدرا .یو توکسوپلاسموز مادرزاد سرخجه

 باشند. مؤثر می نیز …و  یمانزا ینح یجمجمه و اشکالات تنفس یزیرخون

(، شدناهیس) یانوز( سیرقانکودک ) جمجمهبه  یدشامل ضربات شدعوامل پس از تولد: 

 مواظبت با که است …و  یروئیدت یکاربه همراه تب و تشنج، کم یهای دوران نوزادعفونت

 یا حدت یذهن یماندگعقباز بروز  توانمی چهارسالگی سن از قبل بخصوص کودک از

 نمود.  یریجلوگ

و شامل  دارند یذهن یماندگعقبدر بروز  یمحدودتر یراتتأث :یاجتماع یطیعوامل مح

 یفرهنگ هایتیبد و محروم اجتماعی - یاقتصاد یتخانواده، وضع یداریناپایه، فقر، تغذ

)ساراسون و ساراسون، ست. اکودک  یزندگ یطهای مکرر و فوق تحمل در محو استرس

2016) 

 ذهنی یتوانکمارزیابی و تشخیص 

سه مورد در او صدق  ینشود که اته میفرد گذاش یک یرو یذهن توانیکم یصتشخ یوقت

 (.1401 ،یمحمد دیس، ترجمه 2021 ن،ی)هالجکند: 


