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 مقدمه:
 

امن،    یاخانه  ی. مدرسهزیانگجان یه  یهایریادگیها و  پر از تجربه  یایبه دن  دیسلام! خوش اومد

با  یطیبلکه مح  م،یانجام بد  فیو تکال  میکه فقط درس بخون  ستین  ییجا احساس   دیست که 

  ی چگونگ  یو عمق  قیدق  یکتاب، با هم به بررس  نی. در امیکن  دایرو در اون پ  شیو آسا  تیامن

فضای  جادیا ا  ی آموزش  یک  و  م دانش  ی برا  منیمثبت  شناختمیپردازیآموزان  از   ی هاچالش  . 

مشکلات،    حل  یبرا  دیو مف  یعمل   یتا راهکارها  یروح  یمثل استرس، تنش و فشارها  ،یاحتمال

  د یریبگ  ادی  دیتونیکتاب م  نی. شما با امیکنیم  یموارد رو با زبان ساده و قابل فهم بررس  یهمه

. دیو از اون لذت ببر  دیبساز  انتونیخودتون و اطراف  یبرا  یتیمهربان و حما  یطیکه چطور مح

باش ا  دیمطمئن  در  پبهقدم  ر،یمس  نیکه  با هم  راه  می خواه  شیقدم  و    ی برا  یمناسب  یهارفت 

  ه ی ساختن    یهمراه وفادار برا  هیکتاب    نیکرد. ا  میخواه  دایپ  یو خوشبخت  تیبه موفق  دن یرس

مدرسه رو به   یایتا دن دیمثبت خواهد بود. همراه ما باش  یاز انرژ سرشارمثبت و   یآموزش یفضا

  .میکن لیو امن تبد نیدلنش ی تجربه هی
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 :بخش اول

 شناخت مدرسه خانهای امن 

 : فصل اول

 تعریف مدرسه خانهای امن و اهمیت آن 
 

 مدرسه طی در مح یحس ناامن دآورندهینهفته: عوامل پد یهاینگران

مجموعه  ،یآموزش  یفضا از  و کلاسکتاب  ی فراتر  باها  آرامش  یمکان  دیها،  و  براامن    ی بخش 

حس آرامش را    نیا  توانندیم  یآموزان باشد. اما متاسفانه، عوامل گوناگون و رشد دانش  یریادگی

 ی دگیتنعوامل، با درهم نیکنند. ا جادیمدرسه ا  طیرا در مح یحس ناامن جه،یبرهم زنند و در نت

 .شوندیمنجر م یپر از دغدغه و نگران ییفضا جادیبه ا ،یو متنوع دهیچیپ

مناسب به امکانات   یمدرسه است. عدم دسترس  یکیزیف  طیساختار و مح  ،یدیاز عوامل کل   یکی

اعلام    یهاستمیمداربسته و س  یها نیدورب  رینظ  یمنی ا  یهاستمینقص در س  ای  ،یو بهداشت  یرفاه

ناامن و پرتنش و وجود   ینامناسب، فضاها یکند. نورپرداز دیرا تشد یحس ناامن تواندیم  ق،یحر

 کنند.  جادیا یترس و نگران توانندیدر شب، م ژهیخلوت، به و ای منیناا یهافضا

ا  علاوه انسان  ن،یبر  اساس  زین   یتعاملات  ناامن  یر یگدر شکل  ینقش  وجود   یحس  عدم  دارند. 

  ، ی کلام  تیآزار و اذ لیاز قب ،یاحتمال یهامؤثر در مقابل خشونت  تیمداخله و حما  یهاستمیس

و    ر یآموزان را تحت تاثبه شدت دانش  تواندیم  ،یو روان  یکیزیف به تنوع  قرار دهد. عدم توجه 

به پرسنل    یو آموزش ناکاف  یکاف  یآموزان، عدم وجود مشاوران و راهنماهادانش  یفرد  یهاتتفاو

 معضلات منجر شود. نیا دیبه بروز و تشد تواندیم  ،یمشکلات نیمواجهه با چن ینهیدر زم

و مقررات شفاف و   نی. عدم وجود قوانکندیم  فا یا  ینقش قابل توجه  زیمدرسه ن  یاجتماع  ساختار

مالک و  تعلق  عدم وجود سدانش  یبرا  تیمنصفانه، عدم وجود حس  ارجاع و    یهاستمیآموزان، 
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و مداخله    ییدر شناسا  ییعدم توانا  نیآموزان در صورت بروز مشکلات، و همچناز دانش  تیحما

 ناامن مؤثر باشند. یفضا نیا جادیدر ا توانندیناهنجار، م یبرابر رفتارها دربه موقع 

اجتماع  دهی ناد  دی نبا  زین  یطیمح  عوامل مشکلات  وجود  شوند.  محله  یگرفته  مدرسه،    یدر 

نبود تعامل مثبت با    ا یو اوقات فراغت،    حیتفر  یامن و سالم برا  یهاطینامناسب به مح  یدسترس

بهبود   ن،یکنند. همچن  فایآموزان نقش ادر دانش   یحس ناامن  جادیدر ا  توانندیم  یها، همگخانواده

 ی طیخلق مح  یآموزش و توسعه مداوم، برا  قی کارکنان از طر  یهازهیو ارتقاء انگ  یانسان  یروین

 است.  ی ضرور اریبس کننده،تیمثبت و حما

الگوها  دیبا ن  یرفتار  یبه  با دانش  زیمعلمان و کارکنان مدرسه  آموزان،  توجه کرد. نحوه تعامل 

و آرامش    تیدر ارتقاء حس امن  تواندیاعتماد و احترام، و نشان دادن صبر و تحمل، م  یفضا  جادیا

 مؤثر باشد.  اریآموزان بسدانش

خانواده  دیبا  ت،ینها  در نقش  امنبه  حس  ارتقاء  در  کرد.  دانش  تیها  اشاره  مدرسه  در  آموزان 

ارائه  دانش   یهاارتباط موثر در مورد چالش  جادیها و امدرسه و خانواده  نیب  یهمکار آموزان و 

ارتباط، موجب    نیکند. ا  یریجلوگ  یاز احساس ناامن  یادیتا حد ز  تواندیم  ،یتیحما  یراهکارها

مسئول  جادیا ب  یریپذتیحس  سازنده  تعامل  و  خانواده  نیمشترک  و  شد.  مدرسه  خواهد  ها 

  ها، ی مشکلات و نگران  ان یب  یبرا  یی فضا  جادیو ا  نیبه والد  یارتباط  یهاآموزش مهارت  نیهمچن

 آموزان کمک کند.دانش تیبه ارتقاء حس امن تواندیم

مدرسه    طیدر مح  یحس ناامن  جادیا  یاز چگونگ  ترقیعوامل، به درک عم  نیو جامع ا  قیدق  یبررس

آموزان منجر خواهد  دانش  یامن و مطمئن برا  ی امدرسه  جادیا  یمناسب برا   یراهکارها  ییو شناسا

 شد.

 

 ی ا خانه یو مدرسه یروان تی ذهن: امن نگهبانان

ا  یایاست. در دن  داریپا  شرفتیسالم و هر پ  هر رشد  ستون   ت،یامن   ی وجه   ت،یامن  نی آموزش، 

امن دارد:  به مح  ،یکیزیف  تیدوگانه  امن  کندیاشاره م  یریادگی  امن  طیکه  به    ،یروان  تیو  که 

و رشد   یریادگی ندیدر فرا یروان ت یامن تیآموزان دلالت دارد. اهمدانش یو ذهن یعاطف سلامت
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بدانش   یتیشخص ا  رینظیآموزان،  از تصور است.  فراتر  با موفق  نیو  نه تنها   ،یل یتحص  تیمقوله، 

 آموزان گره خورده است.دانش  و خلاقانه یاجتماع یهاییتوانا و پرورش  ،یروح یبلکه با شاداب

کنجکاو و در   است که در آن، ذهن  یطیمح  ،یدرس  درس و کتاب  فراتر از کلاس   ،یریادگی  یفضا

مدانش  رشد  حال اردیگیآموزان شکل  در  و    یآموزش  اتیتجرب   ،یاجتماع  تعاملات  ط،یمح  نی. 

. کنندیم  فای آموزان ادانش   نفس  خودپنداره و عزت  یریگدر شکل  یدیکل   معلم، نقش  یبازخوردها

و    جاد یا  توانند موجب  یناسازگار، م  یبرخوردها  ا ی  یمنف  اتیتجرب  ،یگاه اضطراب    ایاسترس، 

 الشعاع قرار دهند. را تحت یریادگی ندیفرا ت،یآموزان شوند و در نهادر دانش ییکمرو

آموز،  معلم با دانش  کینزد  شده و ارتباط  یسازیشخص  یریادگیبا تمرکز بر    ، یاخانه  ی مدرسه

خانه، به    معلم  ط،یمح  نی. در اکندیم  جادیا  یروان  تیامن  نیا  نی تأم  یمنحصر به فرد برا  ییفضا

و به آنها    هدآموزان پاسخ ددانش  یعاطف  یازهایتواند به ن  یم  ده،یمهربان و فهم  همراه  کیعنوان  

جهت توانا  کشف  در  و  شناخت  شانیهاییاستعدادها  کند.  از    یکی  ،یفرد  یهاتفاوت  کمک 

 راه است.  ن یعوامل در ا ن یتریدیکل 

احساسات، احترام به    ان یب  قیمهم هستند. تشو اریبس  رانهیشگیپ  هدف، مداخلات  نی به ا  لین  یبرا

 یمبتن یرندهیادگی یجامعه کی و اعتماد، و ساختن تیمیصم یفضا جادیمختلف، ا یهادگاه ید

  ت یاهم  زا  ند،یفرا  نیدر ا  نیمداخلات هستند. مشارکت فعال والد  نی ا  یبر احترام متقابل، از جمله

م  ییبالا و  است  تقو  یبرخوردار  به  نهادانش  نیب  ارتباط  تیتواند  در  و  و معلم،    جاد یا  ت،یآموز 

 . نجامدیب یتیامن و حما ییفضا

 ، یخودکنترل  ،یآموزان، از جمله خودآگاهدانش  یعاطف  رشد   مختلف   ی هاتوجه به جنبه  ن،یهمچن

مهارت ضرور  یهاو  مسئله،  ا  یحل  دانشمهارت  نی است.  جهتها،  در  را  با    آموزان  مقابله 

 .کنندیم تی تقو ،یروان تیامن احساس جادیو ا یو اجتماع یروان یهاچالش

علا  یهات یفعال  ارائه با  که  جذاب،  و  استعدادها  قیمتنوع  هستند، دانش   یو  هماهنگ  آموزان 

  ی ندهایفرا  جادیا  تیشود. اهم  یآموزش   استرس  اعتماد به نفس و کاهش   ش یمنجر به افزا  تواندیم

  ی روان مثبت و سلامت  خودپنداره  ت یتقو  یبرا یاتیح  عناصر یسازنده و مثبت، از جمله بازخورد

 آموزان است. دانش


