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 پیشگفتار
 

شود، ها محسوب میناپذیر از زندگی انساندر دنیای امروز که تحصیل و آموزش بخش جدایی

آموزان، از اهمیت تحصیلی و شناخت دقیق مشکلات یادگیری در دانش توجه به نیازهای ویژه

توانند بر رشد تحصیلی اری برخوردار است. اختلالات یادگیری از جمله مسائلی هستند که میبسی

شوند، گرفته می و اجتماعی کودکان تأثیرگذار باشند. این اختلالات که در بسیاری از مواقع نادیده

مدتی منجر شوند. از این رو، توانند در صورت عدم شناسایی و درمان به مشکلات طولانیمی

های درمانی و ها، و همچنین روششناخت دقیق این اختلالات، نحوه شناسایی و ارزیابی آن

ی قرار شناختی در سطح جهانهای آموزشی و روانآموزان از اولویتآموزشی مؤثر برای این دانش

 .گرفته است

که در  ای از مشکلات در پردازش اطلاعات و یادگیری اشاره دارداختلالات یادگیری به مجموعه

های مختلفی همچون توانند در زمینهشود. این اختلالات میبرخی از کودکان و نوجوانان دیده می

آموزانی که خواندن، نوشتن، ریاضی، و حتی توجه و تمرکز ظاهر شوند. به طور معمول، دانش

د، در سازی اطلاعات دارندچار این اختلالات هستند، به دلیل مشکلاتی که در پردازش و ذخیره

ای که در شوند. اما نکتههای بیشتری مواجه میسالان خود در یادگیری با چالشمقایسه با هم

وجه به معنی ناتوانی این زمینه باید مورد توجه قرار گیرد، این است که اختلالات یادگیری به هیچ

های ا روشام در یادگیری نیستند. بسیاری از این کودکان و نوجوانان قادر به یادگیری هستند،

های خاص و آموزشی استاندارد ممکن است برای آنان کارآمد نباشند. بنابراین، نیاز به رویکرد

 .شده ضروری استسازیمداخلات آموزشی شخصی

آموزان پرداخته و سعی دارد با ارائه یک چارچوب این کتاب به بررسی اختلالات یادگیری در دانش

ا برای معلمان، والدین، مشاوران و مداخلات آموزشی مناسب ر های شناسایی، ارزیابیجامع، روش

طور خاص آموزان معرفی کند. از آنجا که اختلالات یادگیری در هر کودک بهو حتی خود دانش

حل یکتا و جهانی برای تمام این مشکلات وجود ندارد. بلکه گونه راهکند، هیچو متفاوت بروز می

های اختصاصی دارد که متناسب و یا روش (IEP) آموزشی فردی مهآموز نیاز به یک برناهر دانش

های فردی او طراحی شده باشد. لذا در این کتاب، تلاش شده است تا ضمن با نیازها و ویژگی

های مختلف درمانی و آموزشی که برای هر اختلال معرفی انواع مختلف اختلالات یادگیری، روش

 .خاص مناسب است، توضیح داده شود



ایم. این اختلالات در فصول ابتدایی این کتاب به معرفی انواع مختلف اختلالات یادگیری پرداخته

های مختلفی چون اختلالات خواندن )دیسلکسیا(، نوشتن )دیسگرافیا(، توانند در حوزهمی

ناسایی شباشند. تشخیص دقیق و  ADHD ریاضیات )دیسکلکولیا( و اختلالات توجه و تمرکز مانند

ت شناسایی موقع این اختلالات از اهمیت زیادی برخوردار است، زیرا هر چه زودتر این مشکلابه 

های ها به تفاوتشوند، درمان و مداخلات آموزشی مؤثرتر خواهند بود. علاوه بر این، در این بخش

و  هاآموزان مبتلا به اختلالات یادگیری نیز اشاره شده است. چرا که هر فرد ویژگیفردی دانش

 .ها توجه شودنیازهای خاص خود را دارد که باید در فرآیند درمان و آموزش به آن

ها و های کتاب به مداخلات آموزشی اختصاص دارد. در این فصول، روشترین بخشیکی از مهم

آموزان با اختلالات یادگیری ارائه شده راهبردهای مختلفی برای بهبود عملکرد تحصیلی دانش

آموزشی، های تدریس چندحسی، استفاده از ابزارهای کمکها شامل تکنیکاست. این روش

ای همچون خواندن، نوشتن و ریاضی هستند. های پایهبرداری تصویری، و آموزش مهارتیادداشت

هایی متنوع و متناسب با دهند که با استفاده از روشها به معلمان این امکان را میاین تکنیک

ها تسهیل کنند. در این بخش، همچنین به ، فرآیند یادگیری را برای آنآموزاننیازهای دانش

ها ز اپلیکیشنااهمیت استفاده از تکنولوژی در فرآیند آموزش و یادگیری اشاره شده است. استفاده 

 .آموزان کمک کندتواند به افزایش تمرکز و تقویت حافظه دانشافزارهای آموزشی میو نرم

آموزان انشدهم در این کتاب، توجه به نقش خانواده و مدرسه در حمایت از یکی دیگر از مباحث م

مبتلا به  با اختلالات یادگیری است. این دو بخش از جامعه در فرآیند درمان و آموزش کودکان

توانند با حمایت عاطفی و روانی از فرزندان اختلالات یادگیری، نقش بسیار مهمی دارند. والدین می

ها را فراهم کنند. همچنین، همکاری مؤثر میان ای بهبود عملکرد تحصیلی آنهخود، زمینه

آموزان اثرگذار باشد. های تحصیلی دانشتواند بر کاهش اضطراب و استرسمدرسه و خانواده می

همیت در این بخش، علاوه بر اشاره به راهکارهای ارتباط مؤثر میان خانواده و مدرسه، ا

 .های یادگیری نیز مورد بررسی قرار گرفته استتفاوتسازی برای پذیرش فرهنگ

آموزان پرداخته است. یکی از های تقویت تمرکز و توجه در دانشدر نهایت، این کتاب به روش

آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری با آن مواجه هستند، مشکل هایی که دانشترین چالشبزرگ

های تقویت تمرکز، هایی مانند تمریناستفاده از روش در تمرکز و حفظ توجه است. در این راستا،

ریزی مناسب برای مطالعه سازی ذهن و برنامههای تنفس و آرامهای شناختی، تکنیکبازی

های آموزشی کنند تا در محیطآموزان کمک میها به دانشکننده باشد. این روشتواند کمکمی



بهبود بخشند. همچنین، تأثیر تغذیه مناسب و  به طور مؤثرتری شرکت کنند و یادگیری خود را

 .ورزش بر افزایش تمرکز نیز در این بخش مورد بررسی قرار گرفته است

تر بخشی به معلمان، والدین و مشاوران است تا با شناخت دقیقدر مجموع، هدف این کتاب آگاهی

آموزان مبتلا به این و بهتر اختلالات یادگیری، بتوانند به شکلی مؤثرتر در حمایت از دانش

متفاوت و  اختلالات عمل کنند. با توجه به اینکه این اختلالات ممکن است در هر فرد به شکلی

شده از اهمیت سازیهای آموزشی متنوع و شخصیمنحصر به فرد نمایان شوند، استفاده از روش

آموزان و ایجاد یک نشای برخوردار است. علاوه بر این، توجه به نیازهای عاطفی و روانی داویژه

آموزان تواند بهبود قابل توجهی در فرآیند یادگیری این دانشمحیط آموزشی حمایتی و مثبت، می

های بهبود ایجاد کند. این کتاب به عنوان یک منبع جامع در زمینه اختلالات یادگیری و روش

کنند، مورد مینه فعالیت میهنما برای تمامی افرادی که در این زتواند به عنوان یک راها، میآن

 .استفاده قرار گیرد
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 فصل اول: 

 ای بر اختلالات یادگیریمقدمه
 

 های مختلفاختلالات یادگیری در فرهنگ

های مرتبط با آن، بر نحوه شناسایی و برخورد با نگرش هر فرهنگ نسبت به یادگیری و ناتوانی

گذاری شدت ارزشها، عملکرد تحصیلی بالا بهرخی فرهنگگذارد. در باختلالات یادگیری اثر می

که هرگونه ضعف در یادگیری به عنوان شکست شخصی یا تنبلی در نظر گرفته طوریشود، بهمی

آموزان تواند مانعی جدی برای شناسایی دقیق و حمایت صحیح از دانششود. این دیدگاه میمی

 .باشد

های تر نسبت به یادگیری دارند و تنوع در سبکنهدر مقابل، برخی جوامع رویکردی همدلا

پذیرند. در چنین جوامعی، نظام آموزشی بیشتر بر توانمندسازی فردی تمرکز یادگیری را می

های بیشتری برای کند تا سنجش صرف. این فضاها برای کودکان با اختلالات یادگیری فرصتمی

 .کنندرشد فراهم می

انند در تعریف و تشخیص اختلالات نقش داشته باشند. برای مثال، توهمچنین عوامل فرهنگی می

های زبانی ضعف داشته باشند بینند ممکن است در مهارتکودکانی که به زبان دوم آموزش می

عنوان اختلال یادگیری های آموزشی به اشتباه بهکه الزماً نشانه اختلال نیست، اما در برخی نظام

شناختی را نشان های روانع اهمیت حساسیت فرهنگی در ارزیابیشود. این موضوشناسایی می

 .دهدمی

تواند بر واکنش خانواده نسبت به اختلال تأثیر بگذارد. های فرهنگی از نقش والدین نیز میبرداشت

دانند، احساس گناه و سرزنش در جوامعی که والدین خود را مسئول موفقیت کامل فرزند می

درمانی شود. در مقابل، جوامعی که آموزش را یک فرآیند تعاملی  ممکن است مانع پیگیری

 .دهنددانند، پذیرش و پیگیری بیشتری از خود نشان میمی
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ریزان آموزشی ضروری های فرهنگی در این حوزه، برای متخصصان، مربیان و برنامهشناخت تفاوت

بلکه متناسب با زمینه  شده نه تنها مؤثرکند که مداخلات طراحیاست. این آگاهی کمک می

 .فرهنگی فرد باشند، تا کودک احساس تعلق و پذیرش بیشتری تجربه کند

 ضرورت مداخله زودهنگام

ترین عوامل در بهبود روند یادگیری کودکانی است که با اختلالات مداخله زودهنگام یکی از مهم

دبستانی حتی پیش های اولیه تحصیلی یالات در همان سالاند. وقتی مشکیادگیری مواجه

های حمایتی مؤثر وجود خواهد داشت. کارگیری روششناسایی شوند، فرصت بیشتری برای به

 .کنداین کار از تثبیت رفتارهای نادرست و تقویت الگوهای غلط جلوگیری می

نشده باقی بماند، پیامدهای روانی و تحصیلی آن هرچه اختلال یادگیری مدت بیشتری شناسایی

نفس خود را از دست بدهد، به دلیل تجربیات آموز ممکن است اعتمادبهشود. دانشر میتپیچیده

دایی، مسیر منفی از مدرسه فاصله بگیرد یا دچار اضطراب و افسردگی شود. مداخله در مراحل ابت

 .سازدهای کمتری همراه میآموزش را با چالش

های آموزش جایگزین ستفاده از شیوهدر مداخلات زودهنگام، تمرکز بر توانمندسازی کودک و ا

های آموزشی های تقویت تمرکز، یا استفاده از بازیاست. برای مثال، آموزش چندحسی، تکنیک

کنند، بلکه لذت یادگیری تواند کارآمد باشد. این رویکردها نه تنها به بهبود یادگیری کمک میمی

 .دهندرا نیز افزایش می

ت. اگر متخصصان در این مرحله از اهمیت زیادی برخوردار اس همکاری بین خانواده، مدرسه و

یطی اطلاعات به درستی به اشتراک گذاشته شوند و حمایت متقابل صورت گیرد، کودک در مح

 .هماهنگ رشد خواهد کرد. این هماهنگی یکی از کلیدهای موفقیت در روند درمانی است

ای متناسب با های مداخله، و توسعه برنامهتأکید بر غربالگری اولیه، آموزش والدین و معلمان

ای ها فراهم شود. این موضوع، پایههایی برای جبران ناتوانیشود فرصتنیازهای فردی، باعث می

 .کندمحکم برای پیشرفت تحصیلی و روانی کودک ایجاد می
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 های نظری مرتبط با اختلالات یادگیریمروری بر دیدگاه

شناختی و آموزشی شکل شناختی، عصبهای متنوع روانر پایه نظریهمطالعه اختلالات یادگیری ب

اند. ها و راهکارهای مداخله پرداختهها به تبیین علل، نشانهگرفته است. هر کدام از این نظریه

ها، نظریه پردازش اطلاعات است که به نحوه دریافت، ذخیره و بازیابی ترین دیدگاهیکی از قدیمی

 .پردازداطلاعات در مغز می

گیرند که ای در نظر میشدههای رفتاری، اختلالات یادگیری را به عنوان رفتارهای آموختهنظریه

های خاص با استفاده از با پاداش و تقویت، تغییرپذیر هستند. در این دیدگاه، آموزش مهارت

بسیاری  انتقویت مثبت و حذف رفتارهای نامطلوب از اهمیت برخوردار است. این رویکرد در درم

 .ته شده استهای گذشته به کار گرفاز مشکلات یادگیری در سال

. های شناختی به نقش فرآیندهای ذهنی مانند توجه، حافظه و زبان در یادگیری توجه دارندنظریه

تواند سبب اختلال در عملکرد ها میاین دیدگاه بر این باور است که ضعف در یکی از این حوزه

سازی، تصویرسازی و ز بر آموزش راهبردهای شناختی مانند خلاصهتحصیلی شود. تمرک

 .خودنظارتی، بخش مهمی از مداخلات مبتنی بر این نظریه است

ها با تکیه بر اند. این نظریهشناختی نیز گسترش یافتهروانهای عصبهای اخیر، نظریهدر سال

رها و کارکردهای مغزی مرتبط با افتن ساختایهای زیستی، به دنبال تصویربرداری مغزی و داده

وجه مؤثر تیادگیری هستند. این رویکرد به ویژه در درک اختلالاتی مانند نارساخوانی یا نقص 

 .بوده است

ای یا رویکرد تلفیقی نیز در میان متخصصان رایج شده است. این رویکرد با در نظریهترکیب بین

تر از اختلالات یادگیری دست ی جامعدیدهای زیستی، روانی و محیطی، به نظر گرفتن جنبه

تر و متناسب با های درمانی متعادلگذار برنامهتواند پایهیافته است. استفاده از این دیدگاه می

 .نیازهای چندجانبه کودک باشد

 

 

 


