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 مقدمه
 

 .علاقه دارم و سپس سئول را تجربه کردم ییبایکردم به ز یفکر م

رسد که هر کند و هوایش مراقبت از پوست است. در کره، به نظر میسئول زیبایی را تنفس می

دهند و تنها کافی نقص و درخشان را میوعده پوست بی کنید، انبوهی از محصولاتجا نگاه می

گذرند بیندازید تا بدانید که این تبلیغات روها میهای چینی که در پیادهاست نگاهی به چهره

 .دروغین نیستند

ه دیگر دنیا، التحصیل شده بودم که به نیم من اهل کالیفرنیا هستم و به تازگی از دانشگاه فارغ

. نقل مکان کردم و به محض رسیدن، شوک فرهنگی پوست را تجربه کردم یعنی کره جنوبی،

ها کنند که مراقبت از پوست به اندازه نخ دندان کشیدن دندانهای غربی معمولاً فکر میفرهنگ

ما کننده است: فقط یک کار دیگر در انتهای روز که باید قبل از خواب سریع انجام شود. اسرگرم

ا خودپسندی ز پوست چیزی است که باید از آن لذت برد؛ این فقط زیبایی یدر کره، مراقبت خوب ا

گذاری در سلامت شماست. به زودی متوجه شدم که اکنون در کشوری نیست، بلکه سرمایه

شود، کنم که مراقبت از پوست تنها به محصولات روی قفسه حمام شما محدود نمیزندگی می

خورید تا ی شما نفوذ کرده است، از غذایی که میبلکه یک طرز فکر است که در سبک زندگ

 .پوشیدلباسی که می

ا ترک سئول ر یکرد و وقت لیمعتقد تبد کیمرا به  یادرک مراقبت از پوست کره یم برارسف

د که این باعث شبه اشتراک گذاشتن آنچه آموخته بودم بردم. یبرا یاقیکردم، با خودم اشت

اندازی ، را راهSoko Glam ، ای خودمندگی و زیبایی کرهسایت و فروشگاه آنلاین سبک زوب

های ام داستان، توانسته Soko Glam کنم و مجوز آرایشگری خود را در نیویورک بگیرم. از طریق

ها را بشنوم که تصمیم به پیروی از روال مراقبت شخصی زنانی )و مردانی( از همه سنین و فرهنگ

 .اندماد به نفس خود مشاهده کردهتغییرات مثبتی در پوست و اعتاند و ای گرفتهاز پوست کره

کنیم. وقتی یک جوش درست کنیم، به مشکلات فکر میدر ایالات متحده، وقتی به پوست فکر می

شویم، دچار شود، یا اولین بار که متوجه خطوط ریز میاش پیدا میقبل از یک قرار مهم سر و کله

 "مبارزه"ها ، با چین و چروک"جنگیممی"شویم. ما با آکنه وحشت، نگرانی و پشیمانی می

جنگیم و مان میبریم. این ما هستیم که با پوستیم "از بین"های سرسیاه را کنیم و جوشمی

 .کندآساست که تقریباً همیشه ما را ناامید میتنها متحد ما یک شیشه کرم معجزه

 



فسانه و سوءتفاهم است. تعجبی ه ترکیبی قوی از اهای بازاریابی است کمغزهای ما پر از حرف

کنند، یا باور ندارد که مردم هنوز هم محصولات پوستی را بر اساس سن و جنسیت استفاده می

ها بخشد، زیرا این چیزی است که برای نسلدارند که نوشیدن آب به پوست خشکشان آرامش می

 .به ما گفته شده است

گرفتم و هر ام درباره مراقبت از پوست یاد میشناسیهای زیباییهر چه بیشتر از طریق آموزش

ج بودند چه بیشتر با افرادی که کاملاً در مورد خرید یا نحوه استفاده از محصولات خاص گی

دانستم که باید تمام رازهای مراقبت از پوست خود را از سئول در یک کتاب کردم، میصحبت می

 .باید دیگر راز باشندآوری کنم. زیرا واقعاً، نجمع

 

 

 

 

  



 

 

 چرا باید کتابی درباره مراقبت از پوست بخوانید؟

 

گذارم که چگونه دختری از کالیفرنیا مانند من در فرهنگ در این کتاب، با شما به اشتراک می

زیبایی کره غرق شد و نحوه دیدن و مراقبت از پوستم را تغییر داد. چه برای شروع اولین رژیم 

تان، یا فقط برای یادگیری خوانید، چه برای بهبود رژیم فعلیاز پوست خود این کتاب را میمراقبت 

 .ها و بیشتر را انجام خواهد دادنحوه برخورد فرهنگ دیگری با زیبایی، این کتاب همه این

—متأسفانه، خواندن این کتاب به تنهایی برای بهبود پوست شما کافی نیست، اما دلگرم باشید

 دست مسیر طول در من اما است، لازم شما طرف از تلاش کمی. است قدم اولین این

 مراقبت رازهای بهترین از برخی طریق از مرحله به مرحله را شما من. گیرممی را تانشدهمرطوب

های مراقبت از پوست شب و روز، تا اینکه چرا تمام ینروت از کنم،می راهنمایی امایکره پوست از

کننده مناسب را برداری دارد، تا اینکه چگونه مرطوبنه فقط صورتتان، نیاز به لایهبدن شما، 

توانید ظاهر دهم که چگونه میانتخاب کرده و سپس استفاده کنید. همچنین به شما نشان می

و به طور ) ام، به خوبی اجرا کنیدهای سئول بر روی زنان دیدهرا که در خیابان "آرایش نکرده"

من دانش فنی خود به عنوان یک متخصص زیبایی (. سیو پار ورکیویمد ن یهاشینمامنظم در 

ترین سوالات شما درباره کنم تا به سخترا با مشاوره از کارشناسان زیبایی سئول ترکیب می

هایی برای مشکلات رایج پوست ارائه دهم. یادگیری درباره مراقبت از حلپوست پاسخ دهم و راه

رز فکر شما درباره پوستتان و نحوه مراقبت از آن را تغییر خواهد داد. شما از ای، طپوست کره

زده خواهید شد و وقتی شروع کردید، نخواهید خواست که آن را شروع یک روال جدید هیجان

 .نادیده بگیرید

. زده باشیدتوانید درباره پوست هیجاناگر کمی شک دارید، بگذارید به شما اطمینان دهم: بله، می

 ای؟ترین اندام بدنت هست. آمادهبزرگزیرا 
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 :درباره من

 ای، طرز فکر کالیفرنیاییچهره کره

 
 

 

آل لس آنجلس بودم. من در تمام طول سال ام، من دختر ایدهبرای بیست و یک سال اول زندگی

های کردم. شلوارکهای لاانگشتی زندگی میدمپاییهای بلوند داشتم و در برنزه بودم و هایلایت

شیک ام، میلککردهزمینی سرخپوشیدم و با برگر و سیبمی1ابرکرومیک و فیچ   کوتاه از برند

کردم. به محض اینکه توانستم رانندگی نوشیدم و به طور طبیعی، ساحل را پرستش میوانیلی می

رفتم، جایی که با پول اضافی که از کار به عنوان صندوقدار میکنم، با سدان والدینم به مرکز خرید 

 .کردمدر یک رستوران سوشی به دست آورده بودم، خرید می

دیدم، رسید، خودآموخته بودم و تحت تأثیر مجلات و آنچه که در اطرافم میوقتی به زیبایی می

وتاه کردم و روی سینک حمام خم های نامتقارنی در موهایم کقرار گرفته بودم. در دبیرستان، لایه

های زرد بزرگ بزنم. در یک مقطع، ممکن است های رنگ مو از داروخانه، هایلایتشدم تا با کیت

رسید، من قطعاً به دنبال ظاهر وقتی به آرایش می. که من یک فر بد داشته باشم یا نداشته باشم

                                                           
1 Abercrombie & Fitch 
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ز و ابروهای بیش از حد مرتب آمیطبیعی نبودم. در عوض، من خط چشم مشکی سنگین و اغراق

 .شده را انتخاب کردم تا آن قوس نازک و شبیه آنجلینا جولی را به دست آورم

وقتی که داشتم، این امکان را داشتم که روی چیزهایی که برایم ضروری بودند، مانند با کار پاره

وست نزر برای درخشش پهای خوشمزه و برهای سایه چشم، خط چشم مایع، برق لبپالت

خواست که کرم ضد آفتاب بزنم، اما افسوس ام، خرج کنم. مامانم همیشه از من میخوردهآفتاب

 .که گوش نکردم

ضد آفتاب،  کرم ضد آفتاب، اما افسوس که گوش نکردم. برنزه شدن مد بود، بنابراین به جای کرم

هایی که در م ساعتکردم تا مطمئن شوم از تماتفاده میای با بوی نارگیل اسکنندهاز تسریع

 م.گذراندم بیشترین بهره را ببرساحل می
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 کنارش کیمچیو دراسپاگتی         

 

 

 

ای(، من شده در کالیفرنیا توسط والدین کرهای نسل دوم )متولد و بزرگبه عنوان یک بچه کره

سال نو را در اول ژانویه کنارش کیمچی بود. ما و در  ها ماکارونیدر هر دو جهان بزرگ شدم. شب

. در مدرسه به انگلیسی صحبت جشن گرفتیم جشن گرفتیم و سپس دوباره برای سال نو چینی

پوشیدم، اما ام، دامن صورتی کلاسیک میای. در کلاس هفتگی بالهکردم اما در خانه به کرهمی

دوم که مثل من های نسل چرخیدم و با بقیه بچهای، دور خودم میروز شنبه در مدرسه کره

 .کردمهای رنگارنگ سنتی بازی میبودند، با بوچای

گرم محلی به ای، مادرم مرا به آبگاهی اوقات، و معمولاً در روزهای شنبه بعد از مدرسه کره

ترم، میشل، ایستادیم. خواهر بزرگکشاند، جایی که ما با تعدادی غریبه برهنه میای میسبک کره

شد برد، اما من از آن متنفر بودم. برهنگی عمومی فقط باعث میه لذت میخاناز کل تجربه حمام

 آخرین بنابراین بودند، کرده رشد به شروع تازه امجثهکم هایسینه—که احساس خودآگاهی کنم

 .ه به نمایش بگذارمهم دیدن برای را آنها که بود این خواستممی که چیزی
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اکسازی پمادرم اغلب به میشل و من درباره اهمیت دور ماندن از آفتاب، مرطوب کردن پوست و 

ای ترم خیلی بیشتر از من به فرهنگ کرهکرد. خواهر بزرگمان سخنرانی میصحیح صورت

کرد، اما به عنوان دقت از آن پیروی می پاپ بود( و باهای پسرانه کیمند بود )او عاشق گروهعلاقه

کردم. من مصمم بودم که راه خودم را زند وسطی، برای انجام کارهای مخالف تلاش زیادی میفر

 .بود من قوت نقطه-آن شستن!( آخ) حتی یا-بروم و خوابیدن بدون مرطوب کردن صورتم

 دوم سال در من و-نداشت یتعجب-توجه من ارزش زیادی نداشترژیم مراقبت از پوست بی

 ای وجود داردالمثل کرهبه گرفتن آکنه کردم. یک ضربستان بودم که شروع دبیر

گویند که ظهور آکنه نشانه واضحی است که کسی عاشق شده است، بنابراین وقتی پدرم می

 "کردی؟روز به کدام پسر فکر میپس... ام"کرد: دید، شوخی میپیشانی پر از جوش من را می

دهد و تصمیم گرفتم وقت آن مرا فریب می بنابراین به نوعی خرافاتی شدم که صورتم به نوعی

گذاری کنم. در داروخانه محلی، یک بطری از شوینده سرمایه "مراقبت از پوست"است که در 

دانستیم که این چیز خوبی کردند، برداشتم. میجوش زرد روشن که همه دوستانم استفاده می

یباً دردناک بود. بعد از چند کرد که لبخند زدن تقراست چون پوست را آنقدر سفت و خشک می

کشیدید، ها را روی پوستتان میهفته، وقتی اوضاع بهتر نشد، پدهای اکسی خریدم که وقتی آن

گذاشتند. همانطور که دوستانم گفتند: اگر سوزش داشت، احساس سوزش شدیدی به جا می

 .واضح بود که مؤثر است

د. این کار شر اینجا به طور ناگهانی متوقف بدیهی است که ورود من به دنیای مراقبت از پوست د

ام نیش کنهآبیشتر از آنچه ارزشش را داشت دردسرساز بود، و اگر مجبور بودم برای تسلیم کردن 

 کسهیچ -ودبزنم و بسوزم، آماده بودم که شکست را اعلام کنم. مراقبت از پوست خیلی پیچیده ب

دادند که بفهمند. نمی ش بداند، و واقعاً هم اهمیتیارسید چیزی دربارهنمی نظر به شناختممی که

سم چون، مادرم حتی در میانسالی پوستی نزدیک به کمال داشت، اما به ذهنم نرسید از او بپر

 !دانندز نمیدانند، مادرها هیچ چیطور که همه دختران نوجوان میهمان

بهبود پوست خود داشته  توجهی من داشت. چرا باید وسواس بهتنبلی نیز نقش بزرگی در بی

پودر و پنکیک برای یک رفع سریع استفاده کنم؟ توانم به سادگی از کانسیلر، کرمباشم وقتی می

ها را از بین ببرم. من تر از این بود که بخواهم آنهای پوستم با آرایش خیلی آسانپوشاندن لک
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ها زمان سن است و هنوز دهههمچنین این طرز فکر را داشتم که مراقبت از پوست برای افراد م

 .ها شومداشتم قبل از اینکه نگران چین و چروک

 

 

اختصاص دادم و همه  "مد روز"با داشتن زمان در کنارم، پولم را به جای آن به جدیدترین عطر 

خریدیم، مراقبت از پوست به دوستانم هم همینطور بودند. با تمام رژ لب و عطرهایی که می

 .دادیمگنجید، اما واقعاً بوی خوبی میمان نمیبودجهسادگی در 

بازی مراقبت از پوست من وقتی به دانشگاه رفتم بهتر شد، اما معلوم شد که این فقط برای یک 

گرفتم و تصمیم گرفتم از لحظه کوتاه بود. به عنوان پیشخدمت در یک رستوران لوکس انعام می

قیمت مراقبت از پوست استفاده کنم. اما من  گران درآمد جدیدم برای امتحان کردن محصولات

رست کنار دستم بود و پولی برای خرج کردن د 1زنبودم؛ فقط این بود که بلومینگدیل تنبل  هیچ

های موجود در کانتر لوازم آرایشی گیج شده بودم، در حالی که یک فروشنده داشتم. من از انتخاب

داند چه چیزی به اشت، اعتراف کرد که واقعاً نمیبا نیت خوب که خودش هم مشکلات پوستی د

 من توصیه کند.

آسا برای های سی و چهل بودند که ناگهان به یک کرم معجزهبیشتر مشتریان او زنانی در دهه 

های دور چشم یا بالا بردن آنچه جاذبه زمین پایین آورده بود، نیاز خلاص شدن از چین و چروک

دو ساله بودم و فقط یک ایده مبهم داشتم که باید بیشتر از پوستم  داشتند. اما من فقط بیست و

من  "حس مشترک"مراقبت کنم. در نهایت با یک بطری تونر هشتاد دلاری بیرون آمدم، چون 

دانستم برای چه به من گفت که با آن قیمت، حتماً برای پوستم خوب است، حتی اگر دقیقاً نمی

 .چیزی است


