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 مقدمه:
 

. یه و تکرارکار خسته کنند هیباشه، نه  تونهیجذاب و سرگرم کننده م ندیفرا هی شهیهم یریادگی

 جانیه یها تیانجام فعال ای دیجد یزایچ دنیبزرگترها با د یو حت که بچه ها میدونیهممون م

و  شنید مجذاب وار یها تیو فعال یکه باز هییجا قایدق نجای. ارنیگیم ادیبهتر  یلیخ ز،یانگ

 یباز یچه ها توببا نگاه به  یبراحت میتونیرو م نی. اکننیم فایا یریادگی ندیرو در فرا یمهم نقش

و به طور مغز ا ده،یرو انجام م یباز هیبچه با علاقه  هی ی. وقتمیه بشهاشون متوج یو سرگرم

 نی. اشهیم لیروش موثر و ماندگار تبد هیبه  یریادگیو  کنهیرو پردازش م دیاطلاعات جد یقیعم

ا استفاده از ب میتونیقابل استفاده است. ما م نیسن یهمه  یبچه ها، بلکه برا یروش نه تنها برا

 ندیفرا رو در یو نوآور تیو خلاق میبد رییرو تغ مونیریادگیجذاب، طرز  یاه تیو فعال یباز

مهارت  و میمفاه یریادگی یبرا یابزار توننیها م یکه باز نطوری. هممیکن تیتقو مونیریادگی

 یحوصلگ یبو  یخستگ میتونیخلاقانه و مرتبط، م یها یمختلف باشند، ما با استفاده از باز یها

مک کنه کتاب قراره به ما ک نی. امیرو برطرف کن یریادگی یو سنت یکرارت یاز روش ها یناش

 یوتازشون  یچطور میریبگ ادیو  میجذاب رو بشناس یها تیو فعال یمختلف باز یتا روش ها

 ریتا مس شما باشه یراهنما و همراه خوب برا هیکتاب  نیا دوارمی. اممیاستفاده کن موزشمونآ

  .دیجذاب و سرگرم کننده کن گرانیخودتون و د یرو برا یریادگی
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 :اول بخش

 آموزش در درمانیبازی و بازی شناخت 

 :اول فصل

 آموزش در آن انواع و بازی تعریف 
 

 پنهان در آموزش نهی: گنجیبوم یهایبا باز ینیآفرنقش
 نیا. میدار یخود خاطرات فراموش نشدن یدوران کودک یو بوم یسنت یهایاز ما با باز یاریبس
را در  یفرهنگ یهاها و ارزشاز دانش، مهارت یو پنهان یغن یمحتوا ،یفراتر از سرگرم ها،یباز

 ؟مدرن به کار گرفت یآموزش ندیارزشمند را در فرآ نهیگنج نیا توانیم ایخود نهفته دارند. آ
 .دیو با توانیمطمئناً، م

و دانش انباشته  یجمع اتیتجرب نگرایدر فرهنگ و سنت هر منطقه، نما شهیبا ر ،یبوم یهایباز
را به کودکان و  دهیچیپ میو جذاب، مفاه یعیطب یاوهیها، به شگذشته هستند. آن یهانسل

 دیها، کلمحور آنعناصر آموزش ییو شناسا ها،یباز نیا لی. درک و تحلکنندینوجوانان منتقل م
 نهفته است. یهاتیظرف نیاز ا یبردارهرهب

در  هایباز نیاز تنوع ا یقیشناخت عم دیابتدا با ،یبوم یهایبا باز یرصه آموزشورود به ع یبرا
منحصر به فرد خود، دارنده  یهاو سنت خچهی. هر منطقه، با تارمیمناطق مختلف کشور داشته باش

 یاساس یگام ق،یدق یهایو بررس یدانیم یهاو با ارزش است. پژوهش زیمتما یبوم یهایباز
و  یطراح یبرا یاطلاعات ارزشمند، نقشه راه نیهستند. ا هایباز نیو ثبت ا ییشناسا یبرا

 خواهند کرد. میرا ترس یبوم یهایبر باز یمبتن یآموزش یهاتیفعال یاجرا

ها است. نهفته در آن یعناصر آموزش قیدق لیتحل ،یگام بعد ،یبوم یهایباز ییاز شناسا پس
را  یاستدلال منطق ای ،یمیت یحل مسئله، همکار یهامرتبط با مهارت یهایبه طور مثال، باز

نقش  توانندیم ،یشده در باز نییتع فیمختلف و وظا یهاکرد. نقش ییشناسا یراحتبه توانیم
 یبه بررس توانیم نیکودکان داشته باشند. همچن یریادگیدر  یاالعادهفوق یزشیمحرک و انگ

مربوط به ساختن اشکال  یهایبه عنوان مثال، باز ،یسنت یهایدر باز یو هندس ییفضا یالگوها
 کمک کنند. یو هندس یاضیر یهابه توسعه مهارت توانندیالگوها م نیو نقوش، پرداخت. ا

و  ،یباز نیقوان کنان،یداشت. نحوه تعامل باز ژهیتوجه و یباز هیبه ساختار و رو قیبه طور دق دیبا
 یباز یاز الگوها توانیم ن،یدارند. علاوه بر ا یاکننده نیینقش تع ،یریادگیآن در  یتکرارها
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 ،ینتس یباز کیمثال، از ساختار  یاستفاده کرد. برا دیجد یآموزش یهاتیفعال یطراح یبرا
 علوم استفاده کرد. ای ایجغراف خ،یمربوط به تار میمفاه سیتدر یبرا توانیم

و  یرهنگف تیهو میدر تحک یمهم عامل توانندیم یبوم یهایباز ،یآموزش یهابر جنبه علاوه
 یایبه اح تواندیم ،یآموزش یهادر برنامه هایباز نیاز ا یریگحس تعلق باشند. بهره تیتقو

ها نسل نیب یپل ارتباط توانندیم هایباز نیا ن،یمنجر شود. همچن یفرهنگ یهاها و ارزشسنت
 دهند.انتقال  گریبه نسل د یارزشمند را از نسل اتیو تجرب باشند

زش و پرورش است. آمو قیدق یو طراح یزیربرنامه ازمندیدر کلاس درس ن هایباز نیا یاجرا اما
 یاتیح یامور ،یآموزش یهابا هدف یآموزان و انطباق بازتوجه به سن و سطح دانش ان،یمرب

 عنوانها به از آن بپردازند و بتوانند هایباز سیبه تدر یبا مهارت و دانش کاف دیبا انیهستند. مرب
، و در مناطق مختلف هایاستفاده کنند. توجه به تنوع باز یریادگیقدرتمند در  یابزار

 برخوردار است. ییبالا تیاز اهم زیها، ندر استفاده از آن یریپذانعطاف

 یرا به ابزارها یو بوم یسنت یهایباز ،یو نوآور تیاز خلاق یریگبا بهره توانیم کرد،یرو نیا با
آموزش  یایندجذاب و لذت بخش به  یاوهیکرد. و دانش آموزان را با ش لیتبد یریادگیدر  یمؤثر

 ایپو یریادگیبه  ،یفرهنگ نهیگنج کیبه عنوان  ،یبوم یهر باز د،یداشته باش ادیدعوت نمود. به 
 و ماندگار کمک خواهد کرد.

 تیو ترب میتعل ریجذاب در مس یهاتیو فعال های: بازیریادگیرنگارنگِ  یِنینقش آفر
است  یریادگی یبرا ایاثربخش و پو یآموزش، روش ندیجذاب در فرا یهاتیو فعال یاز باز استفاده

و سطح  یسن یهادارد. درک تفاوت یزیانگشگفت راتیمختلف، تأث نیدر سن ژهیکه به و
ها، تفاوت نیتوجه به ا و جذاب است. با ایپو یِآموزش یبرنامه کی یِطراح دِیآموزان، کلدانش

 خواهند بود. یسنت یهاتر از روشمناسب، به مراتب مؤثرتر و جذاب یهاتیها و فعالیباز

خلاقانه و  یهایارند، بازکشف و تجربه قرار د یآموزان در مرحلهکه دانش ،یکودک نیسن در
و  ینقاش ،ینیآفرساخت و ساز، نقش یهای. بازکنندیم فایا یریادگیدر  یملموس، نقش مهم

 یاجتماع و یکیزیف ،یذهن یهاییتوانا ،یریادگی یزهیانگ جادِیحواس و ا کِیبا تحر ،یقیموس
لوم را به صورت زبان و ع ،یاضیر ییِابتدا مِیکه مفاه یآموزش یهای. بازکنندیم تیرا تقو نکودکا

 نیا . درکنندیکمک م میمفاه نیو درک ا تیبه کودک در تثب دهند،یجذاب و ملموس ارائه م
 است. تیحائز اهم اریبس یعمل یهاو تجربه یشهود یِریادگیمرحله، تمرکز بر 

. شودیو هدفمندتر احساس م تردهیچیپ یهایبه باز ازین ،یانیم یهاسن و ورود به دوره شیافزا با
به  یمرحله، به طور مؤثر نیدر ا توانندیحل مسئله، استدلال و استنتاج، م ،یگروه یهایباز

 یِنیآفرشنق یهایرا درک کنند. به عنوان مثال، باز تردهیچیپ میآموزان کمک کنند تا مفاهدانش
مؤثر  اریو حل مسئله بس یعلوم اجتماع یریادگیدر  توانندیم کیاستراتژ یهایباز ای یخیتار

 نیا و استدلال، در یتفکر انتقاد تیهمراه با تقو تر،دهیچیپ یبا الگوها ییهایباز یباشند. طراح
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 یواقع یایرا با دن وزانآمبود که دانش ییهایبه دنبال باز دیبا ن،یمرحله ضرورت دارد. علاوه بر ا

 .دهدیم وندیپ

آنها  یو پژوهش یفکر یازهایبا ن هستند که ییهایآموزان به دنبال بازدانش رستان،یمقطع دب در
 توانندیم ،یپژوهش یهاو پروژه ،یتعامل نیآنلا یهاطیمح ،یسازهیشب یهایهماهنگ باشد. باز

کمک کنند.  یو تفکر انتقاد یپژوهش یهامهارت یآموزان در توسعهمرحله، به دانش نیدر ا
 یهاتیو فعال هایباز یو اجرا ی( در طراحICTاطلاعات و ارتباطات ) یفناور یاستفاده از ابزارها

عنوان مثال، . بهشودیمقطع م نیآموزان در ادانش زشیو انگ تیجذاب شیباعث افزا ،یآموزش
 اریبس ده،یچیپو حل مسائل  میدر درک مفاه توانندیم ،یعلم ای یاقتصاد یِسازهیشب یهایباز

 مؤثر باشند.

د سطح دانش، مانن یگریجذاب، به عوامل د یهاتیو فعال هایانتخاب باز ،یهر سه گروه سن یبرا
 یهایت که از بازدارد. مهم اس یبستگ زین یآموزش طیآموزان، و محدانش یذوق و علاقه

 یهاتیآموز، فعالخاص هر دانش یهایژگیاستفاده شود و با توجه به و شدهیابیاستاندارد و ارز
 باشند. تیو خلاق یبه دنبال نوآور ها،تیفعال یدر طراح دیبا انیشود. مرب یطراح یارشسف

ابزار  توانندیبلکه م ستند،ین یسرگرم کی صرفاً هایمسئله است که باز نیدرک ا ،یدیکل ینکته
و  یاحطر ندیلازم است که در فرا نیو ماندگار باشند. همچن قیعم یِریادگی یبرا یقدرتمند

 شود. ژهیجه وتو گر،یکدیآموزان با دانش یو همکار یبه تعاملات گروه ها،یباز یاجرا

آموزان نشدا یاجتماع تیگ و هوبه فرهن دیمناسب، با یهایباز یدر طراح گر،ید یهاجنبه از
 یهانهیبه زم کرد که با توجه یرا طراح ییهایباز توانیمهم، م نیتوجه شود. با توجه به ا زین

ق و یعم یِریادگیبه  میتوانیوش، مر نیآموزان باشند. با ادانش یهاو ارزش هاتیهو ،یفرهنگ
 .میابیمختلف دست  نیدر سن ا،یپو

 رشد همه جانبه یبرا یتعامل یو اجرا یمتوازن: طراح یآموزش یهایارائه باز
و مؤثر در  نینو یکردیرو ،یریادگی ندیجذاب در فرا یهاتیو فعال هایاز باز یریگبهره امروزه،

 یهافرصت ران،یفراگ اقیو اشت زهیانگ ختنیضمن برانگ کرد،یرو نی. اشودیآموزش محسوب م
 تیو خلاق یحل مسئله، همکار ،یاز جمله تفکر انتقادمختلف  یهامهارت تیتقو یبرا یارزشمند

 تیرا تقو یمتعدد یهازمان با آموزش، مهارتکه هم ییهایباز یو اجرا ی. اما طراحکندیم اهمفر
 است. قیدق یزیرو برنامه قیکنند، مستلزم شناخت عم

سنجش را مشخص و قابل  یآموزش یهاهدف دیمؤثر، ابتدا با یآموزش یهایباز یطراح یبرا
مورد  یهابا مهارت یمیشوند که ارتباط مستق نیتدو یابه گونه دیها باهدف نیکرد. ا فیتعر

شود که  یطراح ییهایباز دیاست، با یاضیر مینظر داشته باشند. مثلاً، اگر هدف آموزش مفاه
و  یشناختتوجه به سطح  ند،یفرا نیاعداد و اشکال را بدهد. در ا یامکان دستکار آموزانبه دانش

شوند که با توجه به  یطراح یابه گونه دیبا هایاست. باز یآموزان الزامدانش یقبل یهامهارت
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ها را دچار قرار دهد، اما آن شانیرو شیرا پ یدیجد یهاآموز، چالشدانش یسطح فعل
 .ندنک یسرخوردگ

 وینارس کیاست.  موفق یآموزش یباز کی یارکان مهم در طراح گریاز د و،یصحنه و سنار یطراح
مرکز و تداده و موجب  شیرا افزا رانیفراگ زهیانگ تواندیم ،یجذاب و مرتبط با موضوع درس

ر و مؤث یمناسب، صداها کیبا گراف دیبا هایخصوص، باز نیآنان شود. در ا شتریمشارکت ب
 یباز رعناص نیتعاملات هوشمندانه ب یحال، طراح نیهمراه باشند. در ع یغن یریوتعاملات تص

 ها داشته باشد.و توسعه مهارت یریادگیبر  یقابل توجه ریتأث تواندیم ران،یو فراگ

موقع است. موفق، وجود بازخورد مناسب و به یآموزش یباز کی یهامولفه نیتراز مهم یکی
بازخورد  نی. اکندیتباهات کمک مو اصلاح اش میآموزان در درک بهتر مفاهبازخورد، به دانش

ار، ارائه شود. خودک یابیارز یهاستمیبا استفاده از س یحت ای یریتصو ،یبه صورت کلام دتوانیم
تعامل و  جادیا یبرا گرید یاز راهکارها یکی ،یدر باز یجیمتناسب و تدر یهاییراهنما ائهار
 مستمر است. یریادگی

 ها،یازبنوع  نیکنند. در ا دیتأک یگروه یبر تعامل و همکار دیبا یآموزش یهایباز ن،یهمچن
حال،  نیبپردازند و در ع تردهیچیبه حل مسائل پ توانندیم گریکدی یآموزان با همکاردانش

مشارکت فعال  یهاروش یریکنند. به کارگ تیخود را تقو یگروه یو همکار یارتباط یهامهارت
و حل مسئله  یقادتبه رشد تفکر ان تواندیبحث و تبادل نظر، م یهافرصت جادیمانند ا ها،یازدر ب

 کند. یانیکمک شا

 هایمهم است. باز اریبودن زمان و منابع در دسترس بسو اجرا، توجه به مناسب یطراح ندیفرآ در
به منابع و  ازیبرسند و ن یآموزش یهاشوند که در زمان محدود، به هدف یطراح یابه گونه دیبا

 حفظباعث  تواندیم ها،یتنوع در باز و ییایحال، پو نینداشته باشند. در ع دهیچیپ زاتیتجه
 آموزان شود.دانش اقیو اشت زهیانگ

و  زهیکت، انگمشار شیافزا یقدرتمند برا یبه عنوان ابزار توانندیم یآموزش یهایباز ت،ینها در
را به  یآموزش یهایباز توانید. با توجه به نکات فوق، مآموزان به کار روندر دانش یریادگی

 ت.مختلف در نظر گرف یهامهارت تیتقو یجذاب، مؤثر و همه جانبه برا یعنوان ابزار

 ندیبه عمقِ فرا ینگاه کی: یریادگیدر تمرکز و  ینقش باز
است که  یریادگی ندیفرا نِیو جذاب در تدو نینو یهااز روش یکیدر آموزش،  یاز باز استفاده

 نیا ایکه آ شودیمطرح م یسش اساسپر نیرا به خود جلب کرده است. اما ا یاریامروزه توجه بس
 تیبرعکس، آن را تقو ای دهدیاهش مک یآموزان را بر موضوعِ درسخلاقانه، تمرکز دانش یوهیش
 است. یو شناخت یذهن یهازمیمکان قِیعم یِبررس ازمندیموضوع، ن نیا حیدرک صح کند؟یم

آموزان را در جهت و علاقه دانش زهیانگ توانندیبخش، مو لذت یتعامل یِبه عنوان ابزارها هایباز
فعال  یِریادگیکننده، امکان مثبت و سرگرم یِفضا جادیا قیامر از طر نیدهند. ا شیافزا یریادگی

 شوند،یم یموزشآ یباز کی ریو ذوق درگ اقیکه با اشت یآموزان. دانشآوردیرا فراهم م یو مشارکت
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شدن کاملِ  ریاز درگ یتمرکز، ناش نیداشت. ا خود خواهند یرو شِیپ تِیبر فعال یشتریتمرکز ب

تمرکز  یحل مسئله است. به جا ندیچالشِ جذاب و فرآ کیدر قالبِ  یدرس یِذهن و مغز با محتوا
خود  نیا که کند،یم تیو حل مسئله را تقو یتفکرِ انتقاد ،یآموزش یِباز ات،یصرف بر حفظ

 .شودیم یدارتریو پا ترقیموجبِ تمرکز عم

با ارائهِ  ها،یازببه اطلاعات است. اما  یتوجهِ مداوم و انتخاب هی، تمرکز در آموزش، بر پاواقع در
. کنندیم ترقیانتخابِ توجه را هوشمندانه تر و عم نیمختلف، ا یمتنوع و راهکارها یهاچالش

حواس  لبه طور کام گریدر موضوعاتِ د ،یباز ریآموزانِ درگکه دانش ستیآن ن یبه معنا نیا
 ،یآموزش ی. هر بازکنندیرا تجربه م شدهتیتمرکزِ متمرکز و هدا یپرت خواهند بود؛ بلکه نوع

 یاضیر یلهحل مسئ هیکه بر پا ییهایبه عنوان مثال باز کند،یم تیاز تمرکز را تقو ینوع خاص
 .بخشندیرا بهبود م و تمرکز بر منطق و استدلال یاضیر یحل مسئله ییاند، تواناشده یطراح

لتِ فعال حالتِ منفعل به حا کیرا از  یریادگی ندیفرا ها،یتوجه داشت که باز دیبا نیهمچن
آموزان اغلب به عنوان مخاطبِ منفعلِ اطلاعات عمل دانش ،یسنت یِها. در کلاسکنندیم لیتبد

 اب و رندیگیآموزان نقشِ کنشگر و خالق را بر عهده مدانش ،یآموزش یهای. اما در بازکنندیم
 ندیها را بر فراتمرکزِ آن ،یفعال و مشارکت تِیفعال نی. اشوندیم یریادگی رِیدرگ میمستق تِیفعال

 .شودیم ترقیو عم دارتریپا یِریادگیکرده و موجب  تیتقو ،یریادگی

. تمرکزِ شوندیم یحوصلگیو ب یو علاقه، مانعِ خستگ زهیانگ جادِیا قیاز طر هایباز ن،یبر ا علاوه
 یِفضا کیر از تمرکز د دارتریکننده، به مراتب پابخش و سرگرملذت یِفضا کیآموزان در شدان

تعامل و  قیتا از طر دهندیآموزان امکان مبه دانش ها،یکننده و تکرارکننده است. بازخسته
 تفکر و یهاییتوانا شِیحافظه، افزا تِیمنجر به تقو ،یریدرگ نیشوند. ا یریادگی ریرقابت، درگ

 ز هستند.تمرک یِدیکل یهامولفه ها،نیکه همه ا شودیحل مسئله م یهابهبودِ مهارت

د. اگر باش یآموزش یهایباز حِیصح یِاز عدم طراح یدر مورد کاهش تمرکز، ناش ینگران دیشا
است  نشده باشد، ممکن یطراح یاهدافِ آموزش یِبه طور مناسب و در راستا ،یآموزش یِباز

 توانندیعلمان، مم اریدر اخت یبه عنوان ابزار ها،یو عدم تمرکز شود. اما باز یپرتموجبِ حواس
مختلف و در  یهامهارت تیآموزش، با هدف توسعه و تقو یبخش برانو و لذت یراه عنوانبه 
 تمرکز، به کار گرفته شوند. شیافزا ت،ینها

ثِ نه تنها باع ،یریادگی ندیر فراقدرتمند د یبه عنوان ابزار ها،یگفت که باز توانیم ت،ینها در
آموزان را به شکلِ و علاقه، تمرکز دانش زهیانگ جادِیبا ا توانندیبلکه م شوند،یکاهش تمرکز نم

 هاستیازبو هدفمندِ  حیصح یِنکته، طراح نیترکنند. مهم تیهدا ،یدرس مِیبر مفاه یمؤثرتر
 آموزان به کار روند.انشد یهامهارت یو توسعه یاهدافِ آموزش یِتا در راستا

 


