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 سنده یسخن نو

آموزانم،  ام به دانشعلاقه  لیدلمعلم مدرسه پسرانه، با هدف دلسوزانه و به  ، ینخل   یمصطف  دیس  من، 

باشم که در سکوت ، رنج روابط ناسالم را    یخاموش دانش آموزان  یکتاب را نوشتم تا صدا  نیا

 .کنندیتحمل م

در مدارس    ژهیوو به  یآموزش  یهاطیکه در مح  یمشکلات مختلف  یو مشاهده  یشخص  یهاتجربه

  ی بررس  یو کاربرد یطور علمموضوع حساس را به نیمن را بر آن داشت که ا دهد،یپسرانه رخ م

تأث  رسالمیروابط غ  ر یدرگ  ی آموزدانش  چیه  خواهمیکنم. نم   ، یروان  ی هابیآس  ریشود و تحت 

 .ردیقرار بگ یاجتماعو  یل یتحص

حاصل    نیا“ به حرف  کیکتاب  دادن  گوش  و   ییآموزهادانش  یهاسال  اعتماد  با  که  است 

 ک یاعتماد، نزد  نی ا  لیاز دلا  یکی  دیگذاشتند. شا ان یلحظاتشان را با من در م  نی ترسخت  ،یراحت

  ف ی تعر  م یو بدون ترس برا  واسطهیمشکلاتشان را ب  شدیباعث م  نیها بود؛ همبودن سنم به آن 

ب  شدیداشتم که نم   ییهاآباد، تجربهکاشان و نجف  دارسکنند. در م عبور    تفاوتیاز کنارشان 

معلم است که تنها   کی یهاها و تجربهاعتماد، دغدغه  نیکتاب، برآمده از ا نی کرد. هر صفحه از ا

 .آموزانش استدانش یتر و بهتر براامن ییهدفش ساختن فضا

سو استفاده نباشد . بلکه    ای،  ریترس ، تحق گاهیجا  یمدرسه ا  چیفرا برسد که ه یاست روز دیام

  .سالم ، آزاد و شاد باشد ییپرورش انسانها یبرا یمکان

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شگفتار یپ

باهوش و پرتلاش، به نزد من آمد و از اضطراب و   یآموزدانش  «،یها، »عل از کلاس یکیدر  یروز

روزها نگران    نیمن فعال و مؤثر بود، اما ا  یهادر کلاس  شهیخود گفت. او هم  ان یپایاسترس ب

مکث کرد و سپس گفت: “آقا،   یکم   ست، یچ  اشینگران  ل یکه دل  دمیاز او پرس  ینمراتش بود. وقت

با شما در تماس باشم و    دیسوالات امتحان، با  افتیدر  یمتوجه شدم که برا  شیمن چند روز پ

 .دهد حیتوض شتریخواستم تا ب  یجمله او، از عل  نی......” با تعجب از ادیلطف کن

از دروس مهم مسئول بود،    یکی  سیتدر  یدر مدرسه، که برا  یگریدر ادامه گفت که معلم د  او

به    یمختلف یهاآموزان خواسته بود تا به روشو نمرات بهتر، از دانش  یدادن سوالات امتحان  یبرا

  ی اهبه نمره  دن یرس  ی تا برا  خواستیآموزان ماز دانش  میرمستقیطور غاو توجه نشان دهند. او به

سوءاستفاده از قدرت   کینه تنها  نیبا او برقرار کنند. ا یخاص یو رفتار یمطلوب، روابط احساس

به نمرات بهتر، مجبور   دنیرس  یکه برا   دادیقرار م  یتیآموزان را در موقعدانش  نیمعلم بود، بلکه ا

 .شوند یاخلاق ریغ یو حت رمنصفانهیغ طیشرا رشیبه پذ

در مدارس پسرانه،    ژهی واست که در مدارس، به  ییهااز مشکلات و چالش  یاداستان فقط نمونه  نیا

. سوءاستفاده از قدرت توسط  شودیم  جادیآموزان امعلم و دانش  انیروابط نامتعارف م  نهیدر زم

  رات یتأث  تواندیم  رد،یگیصورت م  رمجازیغ  یسوالات امتحان  ایمعلمان، که در قالب دادن نمرات  

 آموزان بگذارددانش یل یبر روان و عملکرد تحص یادیز یمنف

 

  

  



  



 مقدمه

که در تلاش    یروابط  ژهی وبه  پردازد،یدر مدارس م  رسالمیروابط غ  ی شناس  بیکتاب به آس  نیا

ب  یبرا ارندیگیها شکل مو توجه معلم  شتریجلب نمرات  بررس  نی . در  ا  راتیتأث  یاثر،    ن ی سوء 

و    قیطور دقدر مدارس پسرانه، به  ژهی وآموزان، بهدانش  یشناسو روان   ی آموزش  طیروابط بر مح

گونه    نیاز ا یریشگیبه پ تواندیکه م میهست  ییراهکارها افتنی. ما به دنبال شودیانجام م یمعل 

 .روابط و مشکلات مرتبط با آن در مدارس کمک کند

 موضوع تیو اهم فی تعر 

است که ممکن    یاز مسائل جد  یک یدر مدارس،    یو احساس  یروابط جنس ژهیوبه  رسالم،یغ  روابط

روابط، که ممکن    نیبگذارد. ا  ریآموزان تأثدانش  یو روان یل یبر عملکرد تحص  م یطور مستقاست به

به سو است  از  ناخواسته  ادانش  یطور  فرآ  جادیآموزان  در  اختلال  موجب  و   یریادگی  ندیشود، 

  .شودیها مآن  یبه روابط اجتماع بیآس

 در مدارس  رسالمیروابط غ یبررس ضرورت

  ، یاجتماع  یاست که در آن با فشارها  ییجا  نیمدرسه اول  طیآموزان، محاز دانش  یاریبس  یبرا

بر سلامت    یقیطور عمبه  توانندیم   رسالمیفضا، روابط غ  نی. در اشوندیمواجه م  ی ل یو تحص  یعاطف

  رانیدها به معلمان و معلائم آن   یی روابط و شناسا  نیبگذارند. درک ا  ر یها تأثآن   یل یو تحص  یروان

 .ها انجام دهنداز آن  ی ریشگیپ یمؤثر برا  یتا اقدامات کندیکمک م

 و ساختار کتاب اهداف

در مدارس پسرانه، و ارائه    ژهی ودر مدارس، به  رسالمیسوء روابط غ  راتیتأث یکتاب بررس نی ا  هدف

  ی و مداخلات به موقع است. ساختار کتاب شامل فصول مختلف  یریشگیپ ی برا یعمل  یراهکارها

 .ردیگیرا در بر م  ران یا  تیبا وضع  سهیو مقا  یجهان  اتیتا ارائه تجرب  هیپا  میمفاه  فی است که از تعر

 

 

 



 هدف و مخاطبان کتاب جامعه

نوشته شده   ن یپژوهشگران و والد ،یشناسمدارس، مشاوران روان  ران یمعلمان، مد  ی کتاب برا  نیا

 یروابط اجتماع  تیریدر مد  یمثبت و مؤثر  رات ییمطالب، تغ  نیاست که با استفاده از ا  دیاست. ام

 .دیدر مدارس به وجود آ یو آموزش
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 فصل اول 

 ی و چارچوب نظر هی پا میمفاه

 

 ( یو احساس ی)روابط جنس رسالمیروابط غ فی تعر 

روابط  رسالمیغ  روابط م  یبه  آن   شودیگفته  در  اخلاقکه  اصول  نقض    یقانون  ای  یاجتماع  ،یها 

 توانند یاز موارد، م  یاریباشند و در بس  یروان  ای  یاحساس  ،یجنس  توانندیروابط م  نی. اشودیم

 شوند.   ،یآموزش یهاطیآموزان در محدانش ژهی وبلندمدت به فرد، به یهابیموجب آس

به روابطرسالمیغ  یجنس  روابط قانون  شودیاطلاق م  ی:  از چارچوب  قرار    یاخلاق  ای  یکه خارج 

نامشروع    یروابط جنس  ای  یسوءاستفاده جنس  ،ینوع روابط ممکن است شامل آزار جنس  نیدارند. ا

مح ا  طیدر  است  ممکن  پسرانه،  مدارس  در  باشند.  به  نی مدرسه  پنهانروابط   انیم  یصورت 

 .ردیآموزان شکل بگمعلمان و دانش نیب یحت ایآموزان دانش

است که    یروان  ای  یعاطف  یهاینوع روابط شامل وابستگ   نی : ارسالمیغ  یو روان  یاحساس  روابط

 ا ی  د، یتهد  ، یگرشکل سلطهبه  توانندیروابط م  نی . ارندیگیشکل م  زنندهبیو آس  داریطور ناپابه

 مدرسه ظاهر شوند. یهاطیدر مح یعاطف یفشارها

 در مدارس  رسالمیروابط غ انواع

 بروز کنند:  یمختلف یهاطور خاص به شکلبه توانندیدر مدارس پسرانه م رسالمیغ روابط

جنس  .1 گروهدانش  ان یم  انهیمخف  ی روابط  است  ممکن  پسرانه،  مدارس  در  از    یآموزان: 

  ی هاب یباعث آس  توانندیروابط م  نیشوند. ا  یرقانونیو غ  انهیمخف  یروابط جنس  ریآموزان درگدانش

 شوند.   ریافراد درگ یبرا یو جسم یروان

 آموزان: دانش ان یم انهیمخف  یجنس روابط

کننده است  نگران   دهیپد  کی  ،یدر دوران نوجوان  ژهی وآموزان، بهدانش  انیم انهیمخف  یجنس روابط

  ن ی . اردیشکل بگ انهیطور مخفاز جمله مدارس پسرانه، به  ،یآموزش یهاطیکه ممکن است در مح
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ها توسعه  و خانواده  یآموزش  یو نظارت نهادها  یو بدون آگاه  یررسمیصورت غروابط معمولاً به

  انه یمخف  ینوجوانان شوند. روابط جنس  یبرا  ندیو ممکن است منجر به عواقب ناخوشا  ابندییم

دنبال  به  ینیسنگ  یو اجتماع  یروان  ،یجسم  یامدهایپ  تواندیآموزان مدانش  ان یطور خاص در مبه

 بگذارد. یمنف ریها تأثآن  لیو تحص یریادگیداشته باشد و بر روند 

 در مدارس:  انهیمخف یروابط جنس یریگ شکل لیو دلا هایژگ یو

 : یهورمون راتییو تغ  یجنس ی. کنجکاو1 

نوجوان  در هورمون  یکیزیف  راتییتغ  ،یدوران  دانش  یادیز  یو  بدن  مدر  رخ  که    دهدیآموزان 

ا  کیرا تحر  یجنس  یکنجکاو  تواندیم برقرار  یکنجکاو  نیکند.  به  روابط    یممکن است منجر 

  ی ها فقدان اطلاعات و مهارت  لیمناسب شود. نوجوانان به دل  یهاو آموزش  یبدون آگاه  یجنس

 شوند.  انهیمخف یخود، ممکن است وارد روابط جنس یجنس راتییتغ  تیریمد یلازم برا

 :یهمسالان و فشار گروه  ری. تأث2 

اصل   یکیهمسالان    فشار عوامل  شکل  یاز  جنس  یریگدر  است.    انهیمخف  یروابط  مدارس  در 

در    رشیبه پذ  ازین  لیدلبه  ای  رندیگیقرار م  ر یهمسالان خود تحت تأث  یکه از سو  یآموزاندانش

  ن ی ا  یامدهایممکن است بدون درک درست از پ  شوند،یم  یروابط  نیخاص، وارد چن  ی هاگروه

به نوجوانان احساس   تواندیم یفشار اجتماع نیکنند. ا ی ارتباطات جنس ی برقرار ه روابط، اقدام ب

 وارد کند. خواهند،یکه نم ییمجبور بودن به انجام کارها یو حت یکنجکاو

 :یمجاز یها و فضابه رسانه ی. دسترس3 

ا  یدسترس به  رسانه  نترنتیآسان  او  نوجوانان  به  مدرن،  دوران  در  م  نیها  را  که    دهدیامکان 

  توانند یمنابع م  نیدست آورند. ابه  یفرد  ان یو روابط م  یروابط جنس  نهیرا در زم  یاطلاعات نادرست

  موزش آ  گونهچیها هکه آن   یزمان  ژه یوسوق دهند، به  انهیمخف  یسمت روابط جنسنوجوانان را به

 اند.نکرده افتیدر نهیزم نیدر ا یو درست یرسم

 :یو فرهنگ یجنس یها. نقص در آموزش4 

طور جامع و  به  یجنس  یهاآموزش  ،یاسیس  ای  یمشکلات فرهنگ  لیاز مدارس، به دل  یاریبس  در

منابع    ق یطور خودسرانه و از طرآموزان بهکه دانش  شودیمسئله باعث م  نی. اشودیارائه نم  حیصح

کسب کنند و    یدرباره روابط جنس  یناکاف  ای( اطلاعات غلط  نترنتیا  ای)مثل دوستان    یررسمیغ

 شوند. رمناسبیغ یروابط جنس دوار
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 آموزان:دانش انیم  انهیمخف یروابط جنس یامدهایپ

 :یو عاطف یروان یهابی. آس1 

از عواقب آن   حیو بدون درک صح انهیصورت مخفاگر به ژه یوبه ،ینوجوان نیدر سن یجنس  روابط

 شوند، یم  یروابط  نیکه وارد چن  یشود. نوجوانان  یجد  یروان  یهابیمنجر به آس  تواندیباشد، م

عاطف نظر  از  است  افسردگ  ،یدچار سردرگم  یممکن  حت  یاضطراب،  شوند.   یو  گناه  احساس 

  ن یچن  ت یریمد  ی درک و فهم لازم برا  رای و متناقض است، ز داریناپا  اریمعمولاً بس  ها احساسات آن 

 را ندارند.  یروابط

 :یمقاربت یهایماری. ب2 

مهم  یکی جنس  نی تراز  روابط  ب  ان یم  انهیمخف  یخطرات  به  ابتلا   ی مقاربت  یهای مارینوجوانان، 

(STIsا از آنجا که  بدون آگاه  نی( است.  بهداشت  یروابط معمولاً   رند،یگی صورت م  یو نظارت 

 بالاست. اریبس یمقاربت یهایماریب ریو سا تی، هپاتHIVچون  ییهایماریاحتمال ابتلا به ب

 : یجسم یهابی. آس3 

  ی ها بیاطلاعات مناسب، دچار آس  ای  یبدون آگاه  یروابط جنس  جهیممکن است در نت  نوجوانان 

باشند که   گرید یها و مشکلات جسمها، عفونتشامل زخم توانندیم هابیآس نیشوند. ا یجسم

 ها خواهد گذاشت. آن  یکی زیبلندمدت بر سلامت ف راتیتأث

 : یل ی. مشکلات تحص4 

 ی آموزان شود. نوجواناندر دانش   یلیباعث کاهش تمرکز و افت تحص  تواندیم  انهیمخف  یجنس  روابط

 یناش  یهاو اضطراب  یعاطف  یهاینگران  لیدلممکن است به  شوند،یم  یروابط  نیچن  ریکه درگ

 . ابدیکاهش    شان یل یخود ادامه دهند و عملکرد تحص  ل یطور مؤثر به تحصروابط، نتوانند به  ن یاز ا

 :یبه روابط اجتماع بی. آس5 

هستند، ممکن است از ارتباطات سالم با همسالان و    انهیمخف  یروابط جنس  ر یکه درگ  ینوجوانان

و کاهش تعاملات مثبت با   یاجتماع ی منجر به انزوا توانندیروابط م ن یمعلمان خود دور شوند. ا

 شوند. گران ید

 

 

 

 


