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 مقدمه:
 

هایی برای کمک  ی شما به دنبال راهی معلمان دلسوز و پرتلاش! مطمئنم که همهسلام به همه

وپنجه نرم آموزانی که با اختلالات یادگیری دستآموزان خود هستید، به خصوص دانشبه دانش

تواناییمی با وجود  این کودکان  بالقوهکنند.  العاده، ممکن است در یادگیری بعضی  ی فوقهای 

رو باشند. در این کتاب، قصد داریم به شما معلمان عزیز،  هایی روبهها با چالش مفاهیم و مهارت

ها ارائه دهیم. ما آموزان و تدریس مؤثر به آن ابزارها و راهکارهایی را برای درک بهتر این دانش

می تلاش  پیچیده،  و  تئوریک  رویکردی  جای  مفاهیم به  فهم،  قابل  و  ساده  زبانی  با  تا  کنیم 

را   این کودکان  یادگیری  نیازهای  بهترین شکل،  به  بتوانید  تا  دهیم  آموزش  به شما  را  کلیدی 

می چگونه  که  کرد  خواهیم  بررسی  هم  با  کنید.  هر  برآورده  نیازهای خاص  به  توجه  با  توانید 

روشدانش تفاوتآموز،  گرفتن  نظر  در  با  و  دهید  تطبیق  را  خود  تدریسی  فردی،  های  های 

بهینه آموزشی  و  حمایتی  آن محیطی  برای  را  و ای  تجربیات  کتاب،  این  کنید.  فراهم  ها 

بهپژوهش میهای  قرار  اختیار شما  در  را  آن روز  از  استفاده  با  تا  مهارت دهد  از  بتوانید  و  ها  ها 

مند شوید. امیدواریم این راهنما، پشتیبان شما در مسیر های تدریسی جدید و کارآمد بهرهروش

و پرورش دانش ایجاد فضایی یادگیری آموزش  باشد و به شما در  با اختلالات یادگیری  آموزان 

دلسوزانه، مؤثر و پربار کمک کند. بیایید با هم به دنیای یادگیری این کودکان نگاهی جدید و  

  امیدوارکننده بیندازیم.
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9                                                         در کودکان جیرا یریادگیبا اختلالات  ییآشنا  

 

 

 :اول بخش

 یادگیری اختلالات ارزیابی و شناخت 

 :اول فصل

 کودکان در رایج یادگیری  اختلالات با آشنایی 
 

ها در کودکان مبتلا به  ی راهی برای شناختِ پیچِ یادگیری: شناسایی تفاوتنقشه

 اختلالات یادگیری 

چشم با  را  جهان  فردی  کودکان،  به  منحصر  خودِ  یادگیری میهای  فرایند  و  نیز  نگرند  شان 

توانمندی با وجودِ  یادگیری،  اختلالات  به  مبتلا  کودکان  است.  نهفتهگوناگون  در  های  ی خود، 

با چالش برخی جنبه فرایند یادگیری  به درکِ دقیق و تأمل  رو میهایی روبههای  نیاز  شوند که 

ها، قدم نخستِ مؤثر برای ارائه راهکارهای مناسب و حمایتی برانگیز دارد. شناسایی این تفاوت

 کنند. است. معلمانِ دلسوز و آگاه، نقشی کلیدی در این مسیر ایفا می

یکی از کلیدهای مهم در این مسیر، توجه به الگوهای رفتاری است. مشاهده ی الگوهای منظم،  

هایی برای شناختِ نیازهای خاصِ یادگیری هر کودک ارائه دهد. به عنوان مثال،  تواند سرنخمی

به مشکل برمی اعداد  یا  اطلاعات اگر کودکی در حفظ و تکرارِ حروف  خورد، یا در سازماندهیِ 

می این  است،  دشواری  نشانهدچار  دیسلکسیا تواند  نظیر  یادگیری،  خاصِ  اختلالاتِ  از  هایی 

این، معلمان می بر  باشد. علاوه  ریاضی(  در  )اختلال  دیسکالکولیا  یا  با  )اختلال خواندن(  توانند 

مهارت از  برخی  در  کودک  آیا  که  کنند  بررسی  کودک،  تحصیلی  پیشرفت  روند  به  های  توجه 

مشکل   به  غیرکلامی  و  ارتباط کلامی  یا  انتقادی  تفکر  مسئله،  مفاهیم، حل  فهمِ  نظیر  کلیدی 

 خورد یا خیر.برمی

های شناختی کودک نیز اهمیت بسزایی دارد. به عنوان علاوه بر الگوهای رفتاری، درکِ ویژگی

نحوه به  توجه  ذخیرهمثال،  اطلاعات و  پردازش  ذهن کودک میی  در  اطلاعات سازی آن  تواند 
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قوی  بصری  حافظه  از  کودک  آیا  دهد.  ارائه  را  حافظه ارزشمندی  یا  است  برخوردار  تری 

شنیداری؟ آیا کودک در درکِ مفاهیم انتزاعی مشکل دارد؟ آیا تمرکز کودک، به راحتی دچار  

کند تا نقاط قوت و ضعف شناختی  ها به ما کمک میشود؟ پاسخ به این پرسشپرتی میحواس

 کودک را بشناسیم و راهبردهای یادگیری را بر این اساس تنظیم کنیم.

نمی محدود  یادگیری  در  مشکل  به  صرفاً  یادگیری،  اختلالات  که  داشت  یاد  به  باید  شوند.  اما 

چالش با  نیز  دیگران  احساسی  حالاتِ  درکِ  یا  اجتماعی  روابط  برقراریِ  در  کودک  هایی  شاید 

کند تا پویاییِ کلیِ فرد را  های شخصیتی کودک، به ما کمک میمواجه باشد. بررسیِ این جنبه

تر طراحی کنیم. ارتباط با والدین کودک نیز های حمایتی را به صورت جامعدرک کنیم و برنامه

های  ها و نگرانیتواند به شناختِ بهترِ ویژگیای دارد. درک دیدگاه والدین میالعاده اهمیت فوق

های یادگیری که والدین پیش از این ی کودک، و استراتژیکودک کمک کند. تجربیات گذشته

 تواند اطلاعات مهمی در اختیار ما قرار دهد.اند، میبا او به کار برده

های آموزشی،  همچنین، همکاری با متخصصین مربوطه، از جمله مشاوران، روانشناسان و ارزیاب

تری از نیازهای کودک به دست آوریم. این متخصصان،  تواند به ما کمک کند تا تصویر کاملمی

از روش ارزیابی دقیق، میبا استفاده  و  به شناسایی دقیقهای تشخیصی  نوع و میزان  توانند  ترِ 

مناسب راهکارهای  و  کنند  کمک  یادگیری  که  اختلالات  نکنیم  فراموش  دهند.  ارائه  را  تری 

تفاوت این  هر شناسایی  گیرد.  صورت  درک  و  حساسیت  با  همراه  و  مثبت  دیدی  با  باید  ها 

 ها و استعدادهای منحصر به فردی دارد.ها، توانمندیکودکی، با وجود چالش

ویژگی درک  رفتاری،  الگوهای  در  دقت  اجتماعی با  و  شخصیتی  بعدِ  به  توجه  شناختی،  های 

با متخصصین و درک دیدگاه والدین، می به ساختن نقشه راهی  کودک، همکاری  توانیم شروع 

تر، به کودک کمک کنیم تا  ریزی دقیقبرای شناختِ پیچِ یادگیریِ هر کودک کنیم و با برنامه

 هایش شکوفا شود.پتانسیل

 نقش معلمان در شناسایی اولیه اختلالات یادگیری: یک نگاه دقیق و راهبردی

تشخیص اولیه و دقیق اختلالات یادگیری در کودکان، نقشی کلیدی در ارائه آموزش و حمایت  

دانش تحصیلی  رشد  بر  ناظران  نخستین  عنوان  به  معلمان،  دارد.  آنان  برای  آموزان،  مناسب 
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توانند با شناخت الگوهای رفتاری و آموزشی خاص، نقشی حیاتی در شناسایی این اختلالات  می

ایفا کنند. این فرآیند، نیازمند درک عمیق از فرایندهای یادگیری و توجه به علائم اولیه و گاه  

توانند مسیر تشخیص گیری از راهبردهای مناسب، میظریف این اختلالات است. معلمان با بهره

 های تخصصی هدایت کنند. صحیح را هموار کرده و کودکان را به سوی حمایت

آموزان است. کودکان  های یادگیری دانشها« در شیوهها، توجه به »تفاوتترین گامیکی از مهم

با سرعت و شیوه تفاوتهای متفاوتی اطلاعات را جذب میمختلف،  به  باید  های  کنند. معلمان 

فردی در سرعت خواندن، نوشتن، حل مسئله، و درک مطالب توجه داشته و الگوهای یادگیری  

خاص هر کودک را شناسایی کنند. مشاهده مداوم و ثبت دقیق این الگوها در طول یک دوره  

تواند به معلمان در شناسایی احتمالی اختلالات کمک کند. توجه به »الگوهای تکرار  زمانی، می

آموز مرتب  آموزان نیز در این زمینه حائز اهمیت است. مثلاً، اگر دانششونده« در عملکرد دانش

شود، یا در خواندن کلمات مشکل دارد، یا در درک  در تکالیف خود دچار اشتباهات مشابهی می

 شوند.مطلب درگیر است، این مسائل به عنوان نقاطی قابل بررسی مطرح می

دانش والدین  با  همکاری«  و  »ارتباط  کلیدی،  راهبردهای  از  دیگر  معلمان  یکی  است.  آموزان 

مند شوند. وگو داشته و از تجربیات آنها در منزل نیز بهرهتوانند به طور منظم با والدین گفتمی

مهارت و  یادگیری  مشکلات  درباره  اطلاعات  همارائه  کودک،  خاص  مدرسه  های  در  که  چنان 

تر از نیازهای کودک منجر شود. در این  تواند به شناخت بهتر و هماهنگشود، میمشاهده می

های ارزیابی و گزارش عملکرد و جلسات  کارگیری ابزارهای مناسب ارتباطی مانند فرمفرایند، به

 تواند بسیار موثر باشد. ای میمشاوره

های متنوع و فراگیر«، در شناسایی احتمالی توانند با استفاده از »ارزیابیهمچنین، معلمان می

بهره باشند.  پیشگام  یادگیری  روشاختلالات  از  آزمون گیری  مانند  ارزیابی،  متنوع  های  های 

فعالیت ارزیابیاستاندارد شده، مشاهده عملکرد در  بازی، های مختلف درسی، و  بر  های مبتنی 

آموز کمک شایانی کند. اهمیت دارد  های دانشتواند در ارائه تصویری جامع و کامل از تواناییمی

های مختلف تاکید آموز در موقعیتها، بر روی ارزیابی عملکرد دانشکه معلمان در این ارزیابی
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های  ها و قوتهای زبانی، ریاضی، و غیر درسی« و شناسایی ضعفداشته باشند. توجه به »مهارت

 تواند در شناخت اختلالات یادگیری موثر باشد.ها، میآموز در هر یک از این مهارتدانش

مند باشند. استفاده های مشاوران«، بهرهمعلمان همچنین باید از »منابع تخصصی« و »راهنمایی

توصیه و  اطلاعات  روان از  حوزه  متخصصان  میهای  یادگیری،  اختلالات  و  در  شناسی  تواند 

ای ایفا کند. این  تر اختلالات و ارائه راهکارهای آموزشی مؤثر، نقش قابل ملاحظهشناسایی دقیق

به معلمان در تشخیص علائم ظریف و گاه پیچیده اختلالات یادگیری و نحوه منابع می توانند 

 برخورد با آنها کمک کنند. 

توجه به اهمیت این مساله، معلمان باید با نگاه دقیق، منظم و کارآمد، به شناسایی احتمالی با  

دانش  در  یادگیری  ارزیابیاختلالات  مداوم،  بررسی  بپردازند.  با آموزان  همکاری  و  جامع  های 

می متخصصان،  و  مشکلات والدین  از  مختلف،  دلایل  بررسی  باشد.  مؤثر  زمینه  این  در  تواند 

تواند در رسیدن به دیدگاه کاملی از چگونگی یادگیری  رشدی تا مسائل محیطی و اجتماعی، می 

 آموز و ارائه راهکارهای مؤثر، نقش کلیدی داشته باشد. دانش

 ای برای شناخت اختلالات یادگیری در کودکان: گشودن درهای یادگیری نقشه

های منحصر به فرد خود به جهان  های جوانی در بهار، با استعدادها و توانایی کودکان، مانند گل

شود. اختلالات یادگیری،  هایی مواجه میها با چالشآیند. اما گاهی، مسیر شکوفایی این گلمی

می موسمی،  بادهای  قلهمانند  به  رسیدن  مسیر  و  بگذارند  تأثیر  یادگیری  روند  بر  های  توانند 

پیچیده را  آموزشموفقیت  ارائه  برای  نخست  گام  اختلالات،  این  دقیق  شناخت  سازند.  های  تر 

 گرانه از کودکان است.مؤثر و حمایت

به بررسی مهم این نوشتار،  این  در  پرداخت.  ترین اختلالات یادگیری رایج در کودکان خواهیم 

کند تا راهی برای فهم بهتر  های هر کدام از این اختلالات ارائه میبررسی، نگاهی گذرا به ویژگی

 تر این کودکان فراهم شود.و دقیق

اختلال خواندن )دیسلکسی(: این اختلال در پردازش اطلاعات بصری و شنیداری، درگیر است.  

بندی کودکان مبتلا به دیسلکسی ممکن است در تشخیص و تجزیه صداهای کلمات، یا در هم 
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حروف و کلمات با صداهای مربوطه، دچار مشکل باشند. این کودکان ممکن است در خواندن و  

کلمات  تشخیص  در  است  ممکن  همچنین،  شوند.  مواجه  کم  دقت  و  پایین  با سرعت  نوشتن، 

های درک  هایی سخت داشته باشند. مهارتسازی بین زبان و نوشتار تلاشآهنگمشابه، و یا هم

 گیرد.مطلب نیز، به طور مستقیم تحت تاثیر این اختلال قرار می

دشواری مواجه هستند.  با  نوشتن  دیسگرافیا در  به  )دیسگرافیا(: کودکان مبتلا  نوشتن  اختلال 

گیری حروف، سرعت نوشتن، تمیز  تواند در مراحل مختلف نوشتن، مانند شکلاین اختلال می

نوشتن و یا به طور کلی در حفظ نظم و ترتیب در نوشتن تاثیر بگذارد. همچنین ممکن است در  

روبه دشواری  با  املا  و  زبان  دستور  قوانین  اجرای  و  هماهنگی  درک  در  است  ممکن  شوند.  رو 

 حرکتی دست و هماهنگی بین ذهن و دست نیز دچار مشکل باشند.

اعداد،  مانند  ریاضی،  مفاهیم  درک  در  چالش  به  اختلال  این  )دیسکالکولیا(:  ریاضی  اختلال 

انجام  در  دیسکالکولیا  به  مبتلا  کودکان  است  ممکن  دارد.  اشاره  ریاضی  روابط  و  عملیات، 

مواجه   مشکل  با  اعداد  بین  روابط  درک  یا  و  اعداد  مفهوم  درک  نوشتاری،  و  ذهنی  محاسبات 

بود. مثلاً  از سایر کودکان خواهد  این کودکان، دشوارتر  برای  نیز  باشند. درک مفاهیم هندسی 

 ها ممکن است بسیار چالش برانگیز باشد.درک مفهوم طول، مساحت و حجم یا درک اندازه

( فعالی  توجه/بیش  و  ADHDاختلال  توجه  نقص  اختلال  عنوان  به  گاهی  که  اختلال،  این   :)

میبیش شناخته  مشخص  فعالی  فعالیت  سطح  و  تمرکز  توجه،  در  ناهمگونی  علائم  با  شود، 

مدت طولانی، حفظ  می به  کار خاص  بر روی یک  تمرکز  در  است  مبتلا ممکن  شود. کودکان 

 آرامش، و مدیریت رفتار خود دچار مشکل باشند.

اختلالات یادگیری غیرکلامی: این اختلالات، بر عملکردهای غیرکلامی مانند حافظه، استدلال،  

می تأثیر  فضایی  روابط  مسئله و درک  در درک تصاویر،  حل  است  این کودکان ممکن  گذارند. 

حالات  مانند   ( کلامی  غیر  زبان  تفسیر  و  درک  باشند.  مشکل  دچار  بصری  روابط  و  نمودارها 

 ها چالش برانگیز خواهد بود.چهره و زبان بدن( نیز برای آن 
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تفسیر   و  پردازش  در  است  ممکن  کودکان  دسته،  این  در  پردازش حسی:  به  مربوط  اختلالات 

رو باشند. این کودکان ممکن است نسبت  اطلاعات حسی، از محیط اطراف خود، با مشکل روبه

ها بی  های حسی، به شدت واکنش نشان دهند و یا به طور قابل توجهی نسبت به آن به محرک

 تفاوت باشند.

می اختلالات  این  که  بدانیم  است  بروز  مهم  کودکان  در  جداگانه  یا  همزمان  صورت  به  توانند 

این اختلالات،  کنند. همچنین، شدت علائم در کودکان مختلف، متفاوت است. شناخت دقیق 

های مناسب از کودکانی است که به  های آموزشی، درمانی و حمایتقدم اولی برای ایجاد راه حل

 این اختلالات دچارند.

ها با نیازهای کودکان دارای اختلالات نقشه راهی برای تدریس ویژه: تناسب روش

 یادگیری 

فرایند  در  است  ممکن  ذاتی،  استعداد  و  پتانسیل  وجود  با  یادگیری،  اختلالات  با  کودکان 

با چالش این چالشیادگیری،  تفاوتهایی مواجه شوند.  از  ناشی  اطلاعات،  ها  پردازش  در  هایی 

مهارت و  توجه  این  حافظه،  از  حمایتی  و  مؤثر  آموزش  به  رسیدن  برای  است.  ادراکی  های 

با ویژگیکودکان، طراحی روش این  های تدریس متناسب  اختلال، امری حیاتی است.  های هر 

های  های خاص هر اختلال و به کارگیری استراتژیفرایند پیچیده، نیازمند درک عمیق از ویژگی

 متنوع و نوآورانه است. 

خواندن   در  اختلال  همچون  یادگیری،  اختلالات  انواع  با  معلمان  دارد  ضرورت  ابتدا، 

)دیس)دیس نوشتن  در  اختلال  )دیس لکسیا(،  ریاضیات  در  اختلال  اختلال  گرافیا(،  کالکولی(، 

( فعالی  بیش  و  توجه  آشنا شوند. شناخت ویژگیADHDنقص  اختلالات مرتبط  های  ( و سایر 

های  شناختی، رفتاری و احساسی کودکان مبتلا به هر اختلال، نقشی اساسی در انتخاب روش

 کند.تدریس ایفا می

دانش مورد  در  دیسمثلاً،  با  که  مواجهآموزانی  روشلکسیا  تقویت  اند،  بر  باید  تدریس  های 

های تشخیص حروف، کلمات و جملات، بهبود حافظه دیداری و افزایش سرعت خواندن  مهارت

از تکنیک از رنگتمرکز کند. استفاده  های متمایز در متن،  هایی نظیر آموزش صوتی، استفاده 
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تکنیکروش و  سازی  حافظه  میهای  بصری،  این های  یادگیری  بازدهی  افزایش  در  تواند 

 آموزان نقش بسزایی داشته باشد.دانش

دانش برای  دیساما  با  مهارتآموزان  بر  حرکتی  های حرکتی ظریف، مهارتگرافیا، تمرکز  های 

از   استفاده  است.  ضروری  قلم،  حرکات  و  ذهنی  مفاهیم  بین  ارتباط  تقویت  و  شده  کنترل 

های نگارشی خاص و تمرکز بر تمرینات حرکتی برای بهبود کیفیت و سرعت نوشتن، از  تکنیک

 های مؤثر در این زمینه است. جمله استراتژی

به اختلال ریاضی )دیس از کالکولی(، روشدر مورد کودکان مبتلا  با استفاده  باید  های تدریس 

مفاهیم بصری، نمادسازی، استفاده از ابزارهای کمک آموزشی و تصاویر مرتبط با مفاهیم ریاضی  

از   استفاده  و  روزمره  تجربیات  به  ریاضی  مفاهیم  دادن  ارتباط  زمینه،  این  در  شود.  طراحی 

 آموزان مؤثر باشد. تواند در افزایش درک و یادگیری دانشهای عملی و تجربی، میروش

(، تدابیر خاصی برای  ADHDآموزان با اختلال نقص توجه و بیش فعالی )همچنین، برای دانش

روش از  استفاده  است.  ضروری  توجه  و  تمرکز  افزایش  رفتار،  سازماندهی، مدیریت  های 

های توقف و استراحت، ایجاد محیط آموزشی آرام و جذاب، از  بندی، تفکر گام به گام، روشزمان 

 آموزان مورد توجه قرار گیرد. جمله مواردی است که باید در تدریس این دانش

نیز امری حیاتی است.   به اختلالات یادگیری،  و روانی کودکان مبتلا  نیازهای عاطفی  به  توجه 

آموزان، از  های دانشایجاد فضایی امن، حمایتی و تشویقی، افزایش عزت نفس و باور به توانایی

 هاست. ارکان کلیدی موفقیت در فرآیند یادگیری آن 

فعالیت بودن  متنوع  توانایی،  سطح  با  متناسب  تکالیف  طراحی  این،  بر  از  علاوه  استفاده  و  ها 

می تخصصی،  ارزیابی  ارتباط ابزارهای  برقراری  سازنده،  بازخوردهای  ارائه  باشد.  راهگشا  تواند 

جنبه از  نیز  کودکان،  در  فردی  اختلافات  گرفتن  نظر  در  و  والدین  با  در  مداوم  اساسی  های 

 رود.تدریس به این کودکان به شمار می


