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 قدمهم
 

باز  یاضیجذاب ر  یایبه دن  دیسلام! خوش اومد ! مطمئنم که همونقدر که خودتون عاشق  یبا 

کردن    لیتبد  یشماست برا  یکتاب راهنما  نی! اشنیحالا بچه هاتون هم عاشقش م  د،یاتیاضیر

ر ببو سرگرم  زیانگجان یه  ییماجراجو  هیبه    اتیاضیآموزش  با هم  قراره  که چطور   مینی کننده. 

کننده به کودکان آموزش  سرگرم  یهاتیو فعال  یرو به شکل باز یاضیر دهیچیم پیمفاه میتونیم

 .میبد

تا مراحل    ها،یانواع باز. از میاندازیم اتیاضیر ی آموزش ی ها یباز یایبه دن ینگاه کل  هی ،  نی ا تو

از همه، چطور مو اجراشون و مهم  یطراح از خلاق  میتونیتر  باز  تیبا استفاده    ی هایخودمون، 

  ی ندمرو آموزش بده، بلکه باعث لذت و علاقه  یاضیکه نه فقط ر میرو خلق کن  یمنحصر به فرد

به   باز  میریگیم  ادیبشه.    یریادگیبچه ها  ن  هایکه چطور  با  و  دانش  یآموزش  یازهایرو  آموزان 

.  میکن  لیبخش و ماندگار تبدتجربه لذت   هی رو به    یریادگی  میتونیو چطور م  میبد  قیسنشون تطب

 یاضیر  یهایباز  نیبهتر  ت،یو خلاق  نان یبا اطم  دیتا بتون  میکنیم  یشما رو قدم به قدم همراه

 .دیو اجرا کن  یبچه هاتون طراح یرو برا

جنبه  ن،یچنهم طراح  یهابه  گز  ،ی آموزش  یهایباز  یمختلف  جمله  متفاوت   یهانهیاز 

ن  هایباز  یسازمناسب چگونگ دانش  یازهایبراساس  و  گ  یابیارز  یآموزان  بازخورد  از    یریو 

  ی طراح  ی برا  هادهیا  ن یاز ا  دیتونیکه چطور م  دینیبی. حتما ممیپردازیآموزان مدانش  یریادگی

رنگارنگ و پر    یایبا هم وارد دن  د یایب  د؟ یا. آمادهدیبه فرد و جذاب استفاده کن  صر منح  یهایباز

  !میبش یاضیر یهایباز جان یه
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 اول  بخش

 ریاضیات در درمانیبازی مبانی 

 اول  فصل

 بازی  با آموزش قابل ریاضی مفاهیم شناخت 
 

 ی انتزاع میدرک مفاه یبرا  یآموزش  یها ی: خلق بازیبا باز یاضیدانش ر ینیآفر نقش

همچون عدد،    یانتزاع  میباشد. مفاه  زیبرانگچالش  تواندیفارغ از سن، گاه م  ات، یاضیر  یریادگی

آموزان ملموس و  دانش  یدانش هستند، اغلب برا  نی ا  یاصل   یهاشکل، الگو و رابطه، که ستون 

راهبرد قدرتمند و جذاب   ک یبه عنوان    یآموزش  یهایباز  جادیراستا، ا  نی. در استندیقابل درک ن

  ی هدف، طراح  نی به ا  دن یرس  ی. براشودیملموس مطرح م  اتیبه تجرب  یانتزاع  میمفاه  لیتبد  یبرا

 است. یاساس یامر ،یریادگ یبا دقت و توجه به ابعاد مختلف  یآموزش یهایباز ی و اجرا

تفکر   ندیفرآ کیبلکه  ست،یابزار ن کیتنها   ،یباز ینکته توجه داشت که طراح نیبه ا دیبا ابتدا،

ا است.  بر شناسا  ندیفرآ  نیمنسجم  ر  ییمشتمل  است، تشخ  یاضیمفهوم  سطوح   صیهدفمند 

بازدرک دانش  و تناسب  نهابا آن   یآموزان  و در  ابزارها  ت،یها  برا   یانتخاب عناصر و    ی مناسب 

 یریادگی  اتیدر عمل   یآموز، نقش مهمدانش   ی. انتخاب مطابق با رشد شناختمیمفاه  یزساملموس

 دارد. 

براامتحان   یهایباز  یطراح  در الگوها  ،یانتزاع  میمفاه  یمحور  به   اریبس  یاضیتفکر ر  یاستناد 

شده    یطراح  میضرب و تقس  ق،ی جمع، تفر  یکه بر مبنا  ییهای درک عدد، باز  یمهم است. برا

مثال،   یدرک کنند. برا  یآموزان کمک کنند تا مفهوم عدد را به صورت عمل به دانش  توانندیاند، م
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را توسط    ب یو ترت  قی مانند جمع، تفر  یمیمفاه  تواندیم  یزیآمرنگ  یهاساختن برج با بلوک  یزبا

ا  جادیا  میلمس و عمل مستق دانش  کندیروش کمک م  نیکند.  با حقتا    قت یآموز شمارش را 

ها  آن   یهایژگیها، وانواع شکل  ییکه بر شناسا  ییهایها، بازشکل  نهیزم  در  دهد.  وندیملموس پ

بازرسدیبه نظر م  یاست، ضرور  یها مبنشکل  بیو ترک به عنوان مثال،  با    ی.  ساختن اشکال 

م مختلف  دانش  تواندیقطعات  وبه  و  شکل  مفهوم  تا  کند  کمک  را    یهایژگیآموزان  جداگانه 

  ی مختلف از روش   یهاشکل  سهیمقا  ای ی زیآمرنگ ک ییبا موزا یکنند و درک کنند. باز ییشناسا

 است.  یریادگیو  سیتدر  یو موثر برا ریفراگ

شوند. به    ی به طور منسجم و مرتبط با موضوع طراح  دیبا  زیمربوط به الگو و رابطه ن  یهایباز

در   یشمارش  یالگوها  ییشناسا  ای با قطعات جورواجور    یتکرار  یساختن الگوها  یعنوان مثال، باز

 ی آموزان کمک کند تا مفهوم الگو را درک کنند و بتوانند الگوهابه دانش تواندیروزمره م طیمح

 کنند.  جادیو ا ینیبشیرا پ دیجد

توجه شود   ی مخاطبان باز  تیو با اهم  یمسائل واقع  ن یبه تدو  دیبا  ها یباز  یدر طراح  ن،یهمچن

  ی هاطیبه کار گرفته شوند. استفاده از مح  سیتدر  یابزار مؤثر برا  ک یبه عنوان    هایباز  ن یتا ا

به   ینیآفرنقش نیدارد. ا میمفاه  یریادگیدر  ییبسزا ریتأث ،یو مفرح در باز یزشیانگ رنده،یفراگ

  ی اضیر  میحل مسئله در مفاه  یتا با تفکر خلاق، به راهکارها   دهدیامکان را م  ن یآموزان ادانش

 ببرند.  یپ

و توجه به نقاط قوت و   یآموزان در مورد نحوه انجام بازارائه بازخورد مستمر به دانش ت،ینها در

 ها دارد.آن  یاض یر یهامهارت  شرفتیدر توسعه و پ یها، نقش مهمضعف آن 

 ی آموزش یهایاز باز یا  نهی: گنجیاضیدر آموزش ر هایباز  ز یانگنقش شگفت 

خشک و    یعلم، مفهوم  نیآموزان، ااز دانش   یاریبس  یعلم الگوها و روابط است. اما برا  ات،یاضیر

  ی ارا به تجربه  یریادگیو    داردیبر م  ان یموانع را از م  نیا  ها،ی. استفاده از بازرسدیدشوار به نظر م

  م ی پردازی م  یوعمتن  یهایباز  ینوشتار، به بررس  نی. در اسازدیمبدل م  زیانگبخش و شگفتلذت 

مفاه قب  ،یاضیر  یاساس  میکه  تفر  لیاز  تقس  ق،ی جمع،  و  ش  میضرب  به  و    یاوهیرا  جذاب 

 .دهندیکننده به کودکان آموزش مسرگرم
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باز  یکی برا  یهای از  و موثر  باز  یجذاب  ا  یآموزش جمع،  در  است.   ،یباز  نی»ساختن خانه« 

. هر قطعه،  سازندیم یالیخ یهاها و ساختمان مختلف، خانه یهاو شکل یکودکان با قطعات رنگ

بر رو   دهدیرا نشان م  یعدد با قرار دادن قطعات  به ش  یو کودکان    ی ا وهیهم، درک جمع را 

  ی اض یو ر  ییفضا یهاساز، مهارتوساخت  یهای. با استفاده از بازکنندیم  تیتقو ی ل و عم یتجرب

 کرد.  تیهمزمان تقو توان یرا م

  ر ی تصو   کی  ،یباز  ن ی کارآمد است. در ا  اریکردن« بس  دای»جستجو و پ  یباز  ق، یآموزش تفر  یبرا

  ر ی و از تصو  دایرا پ  اءیاز اش  یتعداد مشخص  دی. کودکان باشودیم  م یترس  ءیش  یبزرگ با تعداد

ا انجام  با  تفر   نیجدا کنند.  به وضوح شکل مدر آن   ق یعمل، درک مفهوم   ن ی. همچنردیگیها 

  ق یاعداد، تفر یها بر روبا اعداد استفاده کرد و با حرکت دادن مهره یاتخته  یهایاز باز توان یم

 کننده تجربه کنند.سرگرم یطیرا در مح

هستند.    یکیزیف  اءیاغلب شامل تجسم و استفاده از اش  م،یمرتبط با ضرب و تقس  یآموزش  یهایباز

از اش  نیا  یبرا  یعال  یاجسام« مثال  می»تنظ  یباز با استفاده  مانند مهره،   اءیامر است. کودکان 

ادهندیم  لیرا تشک  ییو چندتا  کسان ی  یهاگروه  ،یرنگ  یهاکارت  ایو    یشکل هندس در   نی. 

عمل   له،مرح  به صورت  بصر  یمفهوم ضرب  ترسآن   ی برا  یبه خوب  یو  بازشودیم  میها   ی های. 

را    میتر، مفهوم تقسکوچک  یهابزرگ به شکل  یهاکردن شکل  میبا تقس  زیها« نشکل  می»تقس

تمرکز و    شیباعث افزا  ،یاضیر  میمفاه  ت یعلاوه بر تقو  ها،یباز  نی. ادهندیبه کودکان انتقال م

 . شوندیم زین ییاستدلال فضا

 توانند یم  زین  ی آموزش  یهاشنیکیو اپل   ی وتریکامپ  یهایاستفاده از باز  ، یکیزیف  یهایکنار باز  در

ا  دیمف  اریبس  اتیاضیدر آموزش ر ارائه مح   نیباشند.  با   توانندیو جذاب، م  یتعامل   یطیابزارها 

مفاه برا  میدرک  آسان   یرا  باکودکان  اما  کنند.  باز  دیتر  از  استفاده  که  داشت   ی هایتوجه 

 کودکان باشد. یهاییمتناسب با سن و توانا دیبا یوتریکامپ

به عنوان    دیبه کار روند، بلکه با  ی اضیر  میآموزش مفاه  یبرا  یفقط به عنوان ابزار  دینبا  هایباز

انتقاد  یتعامل، همکار  یبرا  یفرصت ا  زین  یو تفکر  کودکان    ها،یباز  نیبه کار گرفته شوند. در 
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بپردازند، راهکارها  گریکدیبا    توانندیم بررس  یبه تبادل نظر    ی ها لکنند و استدلا  یمختلف را 

  ت یها تقودر آن   زیرا ن  یو تفکر انتقاد  یاجتماع  یهاتعاملات، مهارت  ن یدهند. ا  حیخود را توض

ها کودکان با استفاده از استفاده کرد که در آن   یاخلاقانه  یهایاز باز  توان ی م  نیهمچن  .کندیم

  توانند ی. به عنوان مثال، کودکان مسازندیجذاب و خلاقانه م  یهاها و طرحاعداد و اشکال، داستان 

را   یاضیخلق کنند و روابط ر یاضیر یهاداستان  ،یاعداد و اشکال هندس یهابا استفاده از کارت

را نه به  اتیاضیتا ر کندیبه کودکان کمک م ییهایباز نیبستر خلاقانه تجربه کنند. چن کیدر 

 حل مسائل و تفکر خلاقانه درک کنند.  یابزار برا  کیبلکه به عنوان    ن، یمجموعه از قوان  کیعنوان  

باز  با از روش  یهای انتخاب  استفاده  و  م  ی آموزش  یهامناسب  مفاه  توانیخلاقانه،    م یآموزش 

  تر قیدرک عم  یرا برا  نهیکرد و زم  لیکودکان تبد  یبخش و ماندگار برالذت  ی ارا به تجربه  یاضیر

 ها فراهم آورد.آن  ندهیدر آ اتیاضیاز ر اتریو پو

 و حل مسئله یاضیدر پرورش تفکر ر ینقش باز

 یو پرورش تفکر انتقاد  یاضیر  یها مهارت  تیتقو  یبرا  یابزار قدرتمند  ،یفراتر از سرگرم  ها،یباز

تکرار صرف    کیرا از    یریادگی  ،یاض یر  یآموزش  ندیدر فرا  یآموزان هستند. استفاده از بازدر دانش

  ی درون  ی اهرا به گون  یاضیر  دهیچی پ  م یروش، مفاه  ن ی. اکندیجذاب و ماندگار مبدل م  یابه تجربه

 .کندیآموزان، قابل فهم و قابل لمس مکردن دانش مندزهیو با انگ

فرا  یباز  رگذاریتاث  یهااز راه  یکی با دن  یمیارتباط مستق  ،یاضیر  یریادگی  ندیبر   یایاست که 

اندازه   ،یمانند اعداد، اشکال هندس ی میمفاه توانندیم های. بازکندیآموزان برقرار مدانش یواقع

  ک ی   ،کودک ارائه دهند. مثلاً  یمختلف و قابل فهم برا   یهارا در بافت  یاضیر  اتیو عمل   یریگ

بلوک  یباز با  برج  دانش  تواندیم  ،یرنگ  یهاساخت  مفاهدرک  از  و    میآموزان  طول  ارتفاع، 

  انیم کیک میآموزان با تقسکه دانش ییجا ،ینینقش آفر یباز کی ایکند.  تیرا تقو یریگاندازه 

  ی نتزاعا یهابه مراتب موثرتر از ارائه فرمول شوند،یعدد آشنا م م یدوستان به مفهوم کسر و تقس

 است.

حل مسئله   یهابه توسعه مهارت های. بازشودیمحدود نم هیدرک اول  جادیتنها به ا ینقش باز  اما

دانش  شادر  با موقعدانش   ،یباز  کی. در  کنندیم  یانیآموزان کمک  روبرو    یهاتیآموز  مختلف 
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»سفر به   یباز  کیمسئله است. مثلاً در    لیو تحل   هیاستدلال و تجز  ل،یتحل   ازمندیکه ن  شودیم

  ی هانهیحمل و نقل و هز  یهانهی سفر، هز  ریبا توجه به بودجه، مس  دیآموزان بادانش   ا«، یدن  دور

تصم اقتصاد  ماتیاقامت،  منطق  یمختلف  ارندیبگ  یو    ، یریگمیتصم  یهاییتوانا  ند،یفرآ  ن ی. 

 .کندیم تی آموز تقومنابع را در دانش  تیریو مد یسازیاستراتژ ،ینیبشیپ

  ت،یوضع  یابیارز  ازمندیاغلب ن  هایمهم است. باز  اریبس  زین  یدر پرورش تفکر انتقاد  یباز  نقش

  یباز  کی مختلف هستند. مثلاً در    طیو حل مشکلات در شرا  جینتا  ینیبش یالگوها، پ  ییشناسا

ها مقابله  و با چالش  میخود را تنظ  ی هایاستراتژ  دیبا  ، یآموزان با رقابت و همکاردانش  ، یگروه

ا مهارتتجربه  نیکنند.  انتقاد  یهاها،  تجز  ،یتفکر  استنتاج،  تحل   هیمانند  و حل    یابیارز  ل،ی و 

 .کندیم تیآموزان تقومسئله را در دانش

  بخش زهیو انگ  منیا  یطیمح  جادی ا  ،یاضیدر آموزش ر  ی استفاده از باز  یدیکل   یایاز مزا  گرید  یکی

و با اعتماد به   کنندیکمتر احساس فشار و اضطراب م ،یآموزان در بازاست. دانش  یریادگی یبرا

فعال   ر تا به طو  دهندیبه آنها اجازه م  های. بازکنندیم  ی را تجربه و بررس  م یمفاه  شتر،ینفس ب

 . نندیبب شتریب یریادگی یبرا یشوند و اشتباهات را به عنوان فرصت یریادگی ندیفرآ ریدرگ

ا  علاوه ندانش  یارتباط  ی هابه توسعه مهارت  توانندیم  یاضیر  یهایباز  ن،یبر  کمک    زیآموزان 

 انیخود را ب  یهادهیارتباط برقرار کنند، ا  گریبا همد  دیآموزان بادانش  ،یگروه  یهایکنند. در باز

 کنند، و در کنار هم به حل مسئله بپردازند.

  ی اض یر  یانتزاع  میببخشند. مفاه  یاضیدر آموزش ر  تیبه تنوع و جذاب  توانندیم  هایباز  ت،ینها  در

را    میمفاه دارتریآموزان به طور پادانش  جهیدر نت  شوند،یدرک م  تیو جذاب  تیاز خلاق  یبا پوشش

 . کنندیم تیدر ذهن خود تثب

مختلف ارائه    یهارا در قالب   یاضی ر   میمفاه  توان یمتنوع و جذاب، م  یهایاستفاده از باز  قیطر  از

به تجربه  یریادگیداد و   به    یا را  ا  لیتبد  یادماندنیملموس و  آموزان  به دانش  ند،یفرا  نیکرد. 

  تلف را درک کنند و در حل مسائل مخ  یاضیر  میصرفاً حفظ کردن، مفاه  یتا به جا  کندیکمک م
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  اتیاضیو ماندگار در ر  قیعم  یری ادگی  جادیدر ا  ینقش اساس  هایباز  ،یطور کل   به  .رندیبه کار گ

به حل مسئله بپردازند، تفکر   م،یمفاه  قیتا با درک عم کنندیآموزان کمک مدارند. آنها به دانش 

 کنند.  تیخود را تقو یارتباط یهارا پرورش دهند و مهارت یانتقاد

 هندسه، مثلثات و جبر  یبرا یآموزش یهایها: بازبا فرمول ینینقش آفر 

  ز یبرانگآموزان چالشدانش  یهندسه، مثلثات و جبر، اغلب برا  ژهیبو  ،یاضیر  دهیچیپ  میمفاه  درک

ا باز  یاضیر  سیاز جمله تدر  س،یتدر  نینو  یهاراستا، روش  نیاست. در  به عنوان    ،یبه روش 

  م ینه تنها مفاه  کردیرو  نیاند. امطرح شده  یریادگی  ل یو تسه  زهیانگ  جادیا  یقدرتمند برا  یابزار

. چگونه  سازدیبخش و ماندگارتر ملذت  زیرا ن  یریادگیبلکه تجربه    کند،یتر مرا قابل لمس   یانتزاع

 کرد؟  یها طراححوزه ن یا یبرا ی مؤثر یآموزش یهایباز توان یم

آموزان  کارآمد باشند. دانش   اریبس  توانندیساختن« م  یهندس  یهایهندسه، »باز  سیتدر  یبرا

مستط  توانندیم مربع،  مثلث،  مختلف  قطعات  از  استفاده  سا  ل یبا  هندس  ریو  اشکال    ،یاشکال 

 کنندیآموزان کمک مبه دانش  هایباز  نیاجزا را کشف کنند. ا  نیرا بسازند و روابط ب  یترده یچیپ

اشکال    یآشنا شوند. طراح  ایو پو  یعمل   یاوهیمانند تناسب، تقارن و مساحت به ش  یتا با مفهوم

ابزارها  یهندس از  ا  توانندیم  زین  ی تعامل   ی افزارنرم  یهاطیو مح  نی آنلا  ی با استفاده  امر    ن یبه 

 کنند.  یانیکمک شا

کنند. به طور مثال،   فایا  ینقش اساس  توانندیها« مو نسبت  هی زاو  یهای حوزه مثلثات، »باز  در

مثل    یآموزان با حرکت دادن نقاط در صفحه مختصات، روابط مثلثاتکه در آن دانش  ییهایباز

م  نوسیکس  نوس،یس کشف  را  تانژانت  باز  دی مف  اریبس  کنند،یو  از  استفاده   ی های هستند. 

  م ی مثلث، مفاه  یهاو ضلع  هاهیزاو  راتیینشان دادن تغ  یبرا  یتعامل   یهاطیشده و مح  یسازهیشب

آموزان  که دانش  یفکر  یهایراستا، باز  نی. در اکندیتر مآموزان قابل فهمدانش  یرا برا  یمثلثات

 . ندیآیارزشمند به شمار م یاز ابزارها کنند،یروزمره آن آشنا م یمثلثات و کاربردها نیرا با قوان

آموزان با  دانش   ها،ی باز  نیمؤثر هستند. در ا  اریبس  «یسازمعادله  یهای جبر، »باز  یریادگی  یبرا

ها  که در آن  ییهای. به عنوان مثال، بازکنندیرا حل م یمسائل جبر رها،یاستفاده از اعداد و متغ

بادانش از اجزا  دیآموزان  با استفاده  مختلف،    ئلبا حل مسا  ایمختلف حل کنند،    یمعادلات را 
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  ی مرتبط با مسائل کاربرد  یهای. استفاده از بازبخشندیو حل مسئله را بهبود م  یاستدلال منطق

را به    میمفاه  عت،یدر طب  یاضیر  یالگوها  ای  یگذارمتیمربوط به ق  یهاجبر، مانند حل مسئله

 .کندیرا ماندگارتر م یریادگیو  دهدی م وندیپ یواقع یایدن

حل    یهامهارت تیدر تقو توانندیم زین یفرد یهایباز ،یو تعامل  یگروه یهایباز نیبر ا علاوه

  ی ابه گونه  دیبا  ،یآموزش  یهایباز   یآموزان مؤثر واقع شوند. طراحدانش  یمسئله و تفکر انتزاع

و لذت  زهیانگ جادیحال باعث ا نیمتنوع روبرو کند و در ع یهاآموزان را با چالشباشد که دانش

 شود. یریادگی ندیاز فرا

ب  یبه همکار  قیو تشو  یبازخورد فور  ارائه از ددانش  نیو تعامل در  نکات مهم در    گریآموزان، 

 ت یآموزان احساس تعلق و مسئولدانش  شودیامر موجب م  نی است. ا  یآموزش  ی هایباز  یطراح

و اهداف    نیواضح و قابل درک کردن قوان  ن،یداشته باشند. همچن  ی ریادگینسبت به    یشتریب

 است.  یضرور ،یباز

باز  یاضیر  سی از جمله روش تدر  س، یتدر  ن ینو  ی هابه طور خلاصه، روش ارائه    ، یبه روش  با 

آموزان را در حوزه هندسه، مثلثات و جبر،  دانش  یریادگی  ریمس  تواندیم  ،یجذاب و تعامل   یطیمح

  ی آموزان و اهداف آموزشمتناسب با سطح دانش  دیبا  هایتر سازد. انتخاب بازبخش تر و لذتآسان 

 .اشدب

 گسترده دانش آموزان  فیمتناسب با ط یاضی ر یها یباز یطراح

پاسخگو  یاضیر  ی آموزش  یها  ی باز  یطراح  ندیفرآ باشد،    یازهاین  ی که  آموزان  دانش  متنوع 

متفاوت،    یها  ییمتعدد است. دانش آموزان با توانا  ی توجه به مولفه ها  ازمندیو ن  دهیچیپ  یندیفرآ

آموزش هستند. به   ندیدر فرآ  زیمتما  یکردهایرو  ازمندیو ن  رندیگ  ی م  ادی  یمختلف  یها  وهیبه ش

دانش آموزان توجه    یریادگی  یازهاینو   یریادگیسبک  به    دیصرف بر سطح دانش، با  تمرکز   یجا

 .میکن


